CAUSAS DE MUERTE

Manifestacion de las desigualdades sociales

Durante 1987 se registraron en México
400 280 defunciones. De ellas, 257 442
se debieron a enfermedades del aparato
circulatorio, traumatismos y envenena-
mientos, enfermedades infecciosas y pa-
rasitarias, enfermedades del aparato
respiratorio y algunas enfermedades de
los grupos de los trastornos endocrinos,
de la nutricién, el metabolismo y la in-
munidad. Entre los padecimientos que,
dentro de estos cinco grandes grupos,
fueron los mé4s frecuentes, se cuentan la
enfermedad isquémica del corazon, el
homicidio y lesiones intencionalmente
inflingidas por otra persona, las infeccio-
nes intestinales mal definidas, la neumo-
nia y la diabetes mellitus (SsA, 1990).!

El perfil de causas de muerte durante
la década de los ochenta se caracteriz6
por el predominio de las enfermedades
del aparato circulatorio y de los trauma-
tismos y envenenamientos —las llama-
das muertes violentas—, seguidas por las
enfermedades infecciosas y parasitarias y
las del aparato respiratorio, que alterna-
ron en el tercero y cuarto lugares. Pero
esta situacién es relativamente reciente.

* Departamento de Atencion a la Salud,
Universidad Auténoma Metropolitana,
Unidad Xochimilco.

! 1 a informaci6n sobre causas de muerte es una
de las que més tiempo toma para ser publicada. El
trabajo con estos datos, adem4s, requiere de una
lectura especialmente cautelosa, no sélo por las ya
conocidas deficiencias cuantitativas atribuibles al
subregistro y por las variaciones en la calidad con la
que se certifican las causas de defuncién, que ade-
m4s son m4s graves en las entidades federativas so-
cioeconémicas més rezagadas, sino también, y muy
especialmente, por los problemas que presenta la
clasificacién utilizada internacionalmente para refe-
rirse a tales causas (OMS, 1978).
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Fue hacia fines de los setenta cuando la
antigua estructura, con fuerte predomi-
nio de los padecimientos infectoconta-
giosos (Ssa, 1973) sufrié la mutacion
que hoy se observa, en la cual las enfer-
medades cronico-degenerativas y las
muertes violentas superan a las de etio-
logia infecciosa y parasitaria que, no
obstante, siguen ocupando uno de los
primeros cuatro lugares. Otro cambio
interesante —aunque en este caso atri-
buible mds que a cambios en el perfil de
la mortalidad, a modificaciones en la
practica médica y el acceso de la pobla-
cion los servicios de salud—, es la dismi-
nucién en la frecuencia de las causas
clasificadas dentro del capitulo de sig-
nos, sintomas y estados morbosos mal
definidos, que se da a principios de los
setenta. Y un cambio, que se acentia en
la segunda mitad de los ochenta, es el as-

censo del grupo de los padecimientos
endocrinos, de 1a nutricién, el metabo-
lismo y la inmunidad, con la diabetes me-
Uitus a 1a cabeza (cuadro).

Este perfil de causas de defuncién
muestra, por cierto, una gran variacién
regional. En las zonas del sur y centro se
observa —ademds de tasas de mortalidad
por lo comn m4s elevadas— una dife-
rente estructura de las enfermedades que
ocasionan la muerte, si se les compara
con el norte y el valle de México. Para
ilustrarlo se clasificé a las 32 entidades
segin las dos mds frecuentes causas de
defunci6n registradas durante 1986’ lo
que dio como resultado cuatro tipos de
entidades: el primero, en la frontera nor-
te, caracterizado por el predominio de
ciertas enfermedades crénico-degencra-
tivas (diabetes mellitus ¢ infarto del mio-
cardio). El segundo, en el centro del
pafs, cuyas principales causas de muerte
fueron los padecimientos infecciosos (in-
fecciones intestinales y neumonias). El
tercero, constituido por las entidades del
sureste, que combina como més frecuen-
tes causas de mortalidad infecciones in-
testinales y uno de los subgrupos de las
muertes violentas: los homicidios y las
lesiones intencionalmente inflingidas
por otra persona. Y un cuarto grupo re-
manente, formado por las entidades que
registran otros tipos de combinaciones
para sus dos primeras causas de defun-
cién, cuyos perfiles son relativamente
distintos entre sf y con respecto al resto
de las entidades, lo que ilustra una vez
mds la complejidad y heterogeneidad del
perfil de causas de muerte en el pafs.

Z Que es la m4s reciente informacién a la fecha
publicada con este nivel de desagregacion.
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CUADRO

CAUSAS DE DEFUNCION SEGUN 17 CAPITULOS DE LA CLASIFICACION INTERNACIONAL
DE ENFERMEDADES. MEXICO, 1973-1987.
(Tasas por cada 10 000 habitantes)

Grupo de causa 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987
| Enfermedades infecciosas

y parasitarias 16.3 135 t2a 136 127 9.8 91 &6 7.3 69 71 6.4 6.0 5.5 5.4
Il Tumores 3.7 38 3.8 38 4.0 39 43 40 42 43 43 44 47 47 47

Il Enfermedades de las glandulas
endocrinas, de la nutricién, del

metabolismo v de la inmunidad 2.6 25 3.0 3.0 28 28 36 36 3.6 3.7 40 4.0 4.2 4.4 4.8
IV Enfermedades de la sangre y de

los drganos hemotopoyéticos 1.0 0.9 0.9 0.7 0.7 0.7 0.7 06 0.6 0.6 0.6 0.6 07 0.6 0.6
V Trastornos mentales 0.5 0.5 0.5 0.5 05 05 06 06 0.5 06 0.6 06 06 0.6 0.6
VI Enfermedades del sistama nervioso

¥ de los drganos de los sentidos 0.9 0.8 0.9 0.9 0.9 08 0B 09 0.8 0.8 09 09 08 0.8 0.8
Vil Enfermedades del

aparato circulatorio 11.4 108 108 11.0 107 104 103 102 10,0 9.6 9.6 96 9.6 9,2 9.1
VIl Enfermedades del aparato

respiratoric 15.9 3.0 1230 124 111 95 BB 85 rr 6.7 66 66 63 5.3 4.9

|% Enfermedades del aparato digestiva 5.0 4.7 a6 4.3 a4 42 4.4 4.4 4.4 45 45 43 4.3 4.0 3.9
X Enfermedades del aparato

gaenitourinario 1.4 1.4 1.4 1.5 1.5 1.4 1.4 1.4 1.4 13 1.4 1.4 1.4 1.3 1.3
X| Complicacionas del embarazo, pario ¥

puerperia 0.5 0.5 04 04 0.4 04 04 03 0.3 02 03 0.2 02 0.2 0.2
¥l Enfermedades de |a piel v del tejido

celular subcutdneo 0.1 0.1 0.1 0.2 02 04 0.1 01 0.1 01 01 0,1 0.1 0.1 (0]
X\l Enfermedades del sistema osteomusciu-

lar y del tejido conjuntivo 0.2 0.2 03 02 0.3 03 03 03 0.3 0.3 03 0.3 03 0.3 0.3
XIV Anomalias congénitas 0.7 0.7 07 0.7 08 08 09 09 0.9 0.9 1.0 1.0 09 0.9 0.9
XV Ciertas afecciones originales en el

pariodo perinatal 4.3 3.8 3.6 37 3.7 34 40 38 37 35 32 1l 27 2.4 2.5
ZVI Signos, sintomas y estados morbosos
mal definidos 10.2 8.7 7 T 6.7 b.5 4.4 4.2 38 28 &l 24 21 1.9 1.7

X\l Clasificacion suplementaria de
causas externas de traumatismos L'
envenenamiantos 7.2 8.4 a0 &7 9.4 9.2 9.4 9.7 DA 93 &1 g0 82 7.9 1.5

743 725 735 706 637 634 626 595 565 554 538 531 503 493

FUENTE: Para las defunciones: Anuario estadistico de los Estados Unidos Mexicanos 1981 y 1987, y Direccién General de Informaci6n y Estadistica, ssa. Para la poblacién a mitad de periodo:
proyecciones de poblacién de CONAPO utilizadas en los diveros nimeros de Informacidn estadistica sector salud y seguridad social, INEGI/SSA.

NOTA: Las tasas podrian variar si se modificaran los denominadores con base en nuevas proyecciones de poblacién, pero estos cambios afectarfan por igual a todas las causas, por lo que el orden
de frecuencia no se modificarfa.



Lacandones

Esta estructura de causas de muerte
€s, por cierto, una de las m4s claras ma-
nifestaciones de las desigualdades socia-
les. En ella se reflejan, entremezclados,
ciertos desenlaces de las circunstancias
en las que transcurre la vida de los dis-
tintos grupos de poblacién.

La distribucion diferencial segin edad
y sexo muestra algunas facetas adiciona-
les. Los hombres, por ejemplo, suelen
verse afectados por tasas de mortalidad
mds elevadas que las mujeres a causa de
accidentes, homicidios y padecimientos
crénicos del higado (la cirrosis entre
ellos). Las mujeres presentan, por lo co-
mun, tasas de defuncion superiores debi-
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do a padecimientos como la diabetes me-
Uitus y, por supuesto, les es exclusiva la
mortalidad relacionada con trastornos
del embarazo, parto y puerperio.

Por lo que se refiere a 1a edad, durante
1986 poco mds de la mitad de las defun-
ciones de los menores de un ario se debie-
ron a afecciones originadas en el periodo
perinatal ¢ infecciones intestinales, pero
las deficiencias nutricionales ocuparon
también un destacado lugar.® Tres causas

3 Cabe destacar que esto dltimo se refiere a la
desnutricién como causa directa de muerte. Porque
es sabido que la desnutricién figura también como
uno de los factores de riesgo asociados con la de-
funcién por padecimientos infecciosos.

dieron cuenta, también, de mds de la mi-
tad de las defunciones en prescolares (de
uno a cuatro afios): infecciones intesti-
nales, muertes violentas y neumonfa; las
deficiencias nutricionales y ciertos pade-
cimientos prevenibles mediante vacu-
nacion (tosferina y sarampion) ocasiona-
ron también un buen niimero de muertes
'en este grupo de edad. Las infecciones
intestinales y las causas violentas condu-
jeron a algo mds de la mitad de las de-
funciones entre los nifios en edad escolar
(cinco a 14 afios). Dos terceras partes de
los fallecimientos en la poblacion en
edad productiva (de 15 a 64 afios) fueron
por violencia, cardiopatias, tumores ma-
lignos, cirrosis hepética y diabetes melli-
tus. Y para los mayores de 64, en la mitad
de los casos €l deceso se debi6 a cardio-
patfas, tumores malignos, diabetes melli-
tus o enfermedades cerebrovasculares
(PEF, 1989).

Las causas de muerte pueden inter-
pretarse como el saldo final o desenlace
de las condiciones de vida y los riesgos
para la salud que éstas originan, y del
efecto real de las politicas de salud que
ante esta situacion se ofrecen. Es necesa-
rio, por ello, reflexionar sobre el signifi-
cado de las variaciones del complejo
fen6meno de la mortalidad y sus tenden-
cias. Porque algunas aparentes similitu-
des con los patrones observados en los
paises de industrializaci6én temprana po-
drian ser, en realidad, expresién de pro-
cesos distintos, que transcurren en otras
circunstancias histéricas y sociales; se
plantean problemas esencialmente di-
versos que demandan nuevas soluciones,
de las cuales dependerd el derrotero a
seguir. Demo$S
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