POBLACION Y MEDIO AMBIENTE

Es urgente detener la degradacion ambiental

La dimensién ambiental del desarrollo
genera una vision global y comprehensi-
va de los procesos demogréficos, ecolo-
gicos, tecnolégicos y culturales, que
inciden en las multiples causas y pers-
pectivas de transformacion de las rela-
ciones sociedad-naturaleza. La relaci6n
poblacion-recursos-desarrollo afecta los
patrones de poblamiento, colonizacion,
asentamiento, migraciones y division del
trabajo generando efectos en la salud, fe-
cundidad y mortalidad de la poblacién,
problematizando asf los estudios demo-
gréficos.

Este articulo presenta apenas un so-
mero andlisis de las complejas relaciones
entre procesos demograficos y ambien-
tales, ademds de destacar algunos pro-
blemas emergentes y criticos para la
construccion de un paradigma de demo-
grafia ambiental, que implicaria transitar
de una disciplina descriptiva y estadistica
al estudio de las determinaciones so-
cioambientales de los procesos demogra-
ficos y a la integracion de las politicas de
poblacién econémica y ambiental.

El ambiente aparece como el conjunto
de condiciones del medio fisico biolGgi-
€0 y socioeconémico que afectan la re-
produccién, movilidad y distribucién de
la poblacién en el espacio territorial.
Asimismo, los patrones de fecundidad,
migracién y asentaminto repercuten en
el ambiente por la presién que ejerce la
poblacién sobre la reserva y el potencial
de recursos naturales, o por la degrada-
ci6n ambiental debida a la concentracion
urbana e industrial.
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Sin embargo, el crecimiento demogr4-
fico per se no es la causa primera del de-
terioro ambiental, ni es independiente
de la racionalidad de los estilos de desa-
rrollo. Los efectos sobre €l ambiente se
derivan, sobre todo, de los ritmos de ex-
traccion y transformacion de recursos
naturales —inducidos por la tendencia a
obtener 6ptimos beneficios y excedentes
econémicos—, los patrones de pobla-
miento, la localizacién y distribucion de
las actividades productivas, los modelos
tecnoldgicos de extraccién de recursos
naturales y produccién de mercancias,
los estilos de consumo y €l manejo de los
desechos. La destruccion de la naturale-
za y los cambios ambientales globales
dependen mds de los patrones de pro-
duccion y los niveles de consumo de
energia y recursos de los paises indus-
trializados que de la "explosién demo-
gréfica" del Tercer Mundo.

Las politicas demograficas no impe-
dirdn que la poblacién mundial actual de

5 mil millones se estabilice, ya avanzado
el siglo xx1, entre 0 y 14 mil millones de
habitantes. Ello implica que el bienestar
y la calidad de vida de la poblacién, de-
penderdn de que las politicas econ6mi-
cas, tecnol6gicas y ambientales incre-
menten el potencial ecolégico de pro-
duccién de satisfactores, transformando
la racionalidad productiva dominante y
revirtiendo la destruccién actual de los
recursos naturales.

La degradacién ambiental y su efecto
en el deterioro de las condiciones de vi-
da de la poblacién rural son el resultado
de las formas de propiedad, asentamien-
to y tenencia de la tierra, asi como de la
inadecuacién de los patrones tecnoldgi-
cos a las condiciones ecolégicas y a la vo-
cacion de los suelos que los sustentan.

Las complejas relaciones entre cambio
tecnoldgico, transformaciones ambienta-
les y dindmica demogréifica se aprecian
en la salinizacion y erosion de los suelos,
resultado de modelos agricolas ecol6gi-
camente inadecuados, que disminuyen su
fertilidad y repercuten en la pérdida de
su capacidad para producir los satisfac-
tores bésicos de la poblacién. La pobreza
genera a su vez un circulo vicioso de de-
terioro ambiental; la poblacién margina-
da ocupa tierras ecolégicamente fragiles
a las cuales se somete a practicas inade-
cuadas de uso del suclo, desforestacion y
erosion de terrenos de pendiente pro-
nunciada.

Las "catdstrofes naturales" resultan de
desequilibrios ecol6gicos y climdticos
asociados a las modalidades tecnolégicas
de transformacion del ambiente. Las se-
quias e inundaciones causadas por la
desforestacion, los megaproyectos agro-
productivos y la sobrexplotacién de los
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recursos naturales han contribuido a la
degradacion del ambiente, lo que reper-
cute en la mala nutricién y en las tasas
de defuncit6n de la poblacion, haciéndola
mds vulnerable a enfermedades y a una
muerte prematura.

Las politicas econémicas y comerciales
hacen que la produccién mundial de ali-
mentos se incremente a ritmos mayores
que el crecimiento de la poblacién, al
tiempo que aumenta la desnutricién y la
pobreza de las mayorias. Asf, 1a diminu-
ci6én de las tasas de fecundidad registra-
das en México en los 1iltimos afios, al no
estar asociadas con una transformacién
del estilo de desarrollo, poco han mitiga-
do la crisis econ6mica, 1a pobreza, el des-
empleo y la desigualdad social.

México es un pais eminentemente ur-
bano. Segiin el censo de poblacién de
1990, mas del 51% de los mexicanos
vive en urbes de mds de 100 mil perso-
nas. Este proceso de aglomeracion estd
asociado al incremento de los costos am-
bientales y econ6émicos de la urbaniza-
cion.

En la Zona Metropolitana de la Ciu-
dad de México (ZMCM) se localiza casi el
50% de la produccion industrial del pais
(36 000 giros industriales y 2 100 de las
5 400 plantas quimicas), €1 22% de la po-
blacién total y el 25% de 1a poblacién
econémicamente activa. Circulan alrede-
dor de 3 000 000 de vehiculos automoto-
res, se generan 11 000 toneladas diarias
de desechos sélidos (75% de origen do-
méstico y 25% industrial), y se emiten
alrededor de 5 000 000 de toneladas
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anuales de contaminantes. Las concen-
traciones promedio de 6xidos de azufre y
nitrégeno, ozono y particulas suspendi-
das, rebasan frecuentemente las normas
internacionales. Todo ello genera pro-
blemas de seguridad industrial, conta-
minacién ambiental y salud de los traba-
jadores.

A la contaminacién atmosférica se su-
ma la microbiana del agua de la Ciudad
de México, por falta de servicios bésicos.
Tan s6lo en el Distrito Federal existen
mds de 1 000 colonias sin drenaje, que
afectan a 5000000 de habitanes; 30%
de la poblacién carece de alcantarilla-
do. Ademis, hay 35 ciudades de més de
100 000 habitantes que no satisfacen sus
necesidades de agua potable. La inequi-
tativa distribucién de ésta y su falta de
potabilidad hace que un amplio sector
de la poblacion de la ZMCM tome agua
con microorganismos patégenos, gene-
rando enfermedades gastrointestinales,
una de las principales causas de mortali-
dad del pafs.

La demanda de agua hacia la ZMCM
genera costos crecientes de abasteci-
miento de fuentes cada vez m4s alejadas,
limitando los recursos para el desarrollo
regional y agravando la desigual distribu-
cién de recursos hidricos. Al mismo
tiempo, aguas residuales provenientes de
ciudades grandes ¢ intermedias se utili-
zan, sin control sanitario, para regadio
de cultivos, generando graves problemas
a la salud humana.

La degradaci6n ambiental ha produ-
cido una parologia ambiental emergen-

te, derivada de la contaminacion quimi-
ca del aire y de la exposicion a desechos
industriales, productos agroquimicos y
sustancias toxicas: plomo, plaguicidas,
arsénico y asbesto. La falta de estudios
epidemiol6gicos no permite conocer la
multicausalidad, los efectos agudos y
crénicos, y los especificos y combinados
de diferentes formas y niveles de conta-
minacién en la salud humana, sin embar-
g0, es posible diagnosticar algunas de las
principales causas ambientales de morbi-
lidad y muerte en el pais: las enteritis y
las enfermedades diarreicas asociadas
con la contaminacién biol6gica del agua;
la rabia y el dengue con el deficiente ma-
nejo de la basura.

México registra uno de los indices mds
altos de plomo en la sangre y de DDT en
leche materna, del mundo. Asfi, en la
Ciudad de México se han detectado con-
centraciones de plomo hasta de 5 Mg/m3
en el aire, 20 Mg/100 ml en la sangre
de madres y 13 Mg/100 ml en el cord6n
umbilical, que se asocian al retraso del
desarrollo mental de los nifios en los
primeros afios de su vida y al saturnis-
mo, que ocupa —segin el IMSS— el
cuarto lugar entre las enfermedades pro-
fesionales.

La perspectiva ambiental abre cauces
para desarrollar diferentes estrategias de
descentralizaci6én econémica y gestion
participativa de recursos en diversos
contextos ambientales (urbanos y regio-
nales) que permitan un desarrollo del po-
tencial ambiental y las fuerzas productivas
basadas en el uso racional de los recursos.
Esto replantearia- la capacidad de sopor-
te fisico de una regi6n al crecimiento
poblacional; las nuevas formas de orga-
nizacién productiva y asentamientos hu-
manos afectardn las tasas de fecundidad
y mortalidad, asf como la distribucién
demogréfica en el espacio territorial, ge-
nerando nuevas relaciones entre pobla-
cién, ambiente y desarrollo. DemoS
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