LA SOBREVIVENCIA DE LOS VIEJOS

El1 constante esfuerzo del hombre por
alargar su existencia mediante la medici-
na preventiva, la curativa y una paulatina
mejora en sus condiciones de vida, ha
propiciado un gradual y progresivo enve-
Jjecimiento en la estructura por edad de la
especie humana. Los avances han sido
particularmente acentuados en los dos
dltimos siglos y se espera atn mds en la
proxima centuria.

En México este proceso ha acontecido
a lo largo del siglo actual, simultdneo a
la ocurrencia de una fuerte disminucién
de la mortalidad a partir de la culmina-
cién de la Revolucién mexicana (1921).
Esto se puede ver en el aumento de la vi-
da media, que pas6 de 36 afios en 1930 a
67 afios en 1990; ademds, en la contribu-
cion al crecimiento demografico nacio-
nal de 1950 a 1990' por la caida de la
mortalidad. Un primer aspecto se refiere
al notable aumento en la probabilidad
que un recién nacido tiene de sobrevivir
hasta los 65 afios, medida que casi se tri-
plic6: de 23.4% en 1930 a 68.7% en
1990. En la gréfica 1 se aprecia que ese
aumento fue mds pronunciado entre
1940 y 1960, cuando aproximadamente
se duplicé (90% de incremento).

También es relevante el atin mayor in-
cremento en la probabilidad de vivir 30
afios adicionales para una persona que
alcanz6 la edad de 65. Esta medida se
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multiplicé casi diez veces entre 1930 y
1990 (de 11 a 108 por diez mil) y fue
practicamente igual para ambos sexos
(9.93 veces en hombres y 9.92 en muje-
res), como lo indica la grifica 2. Asocia-
do a este aumento de la sobrevivencia en
la senectud, resulta un incremento de 9.8
a 13.4 afios en la esperanza de vida de la
poblacién de 65 afios de edad, que apro-
ximadamente corresponde a una reduc-
cion de 35% en la tasa de mortalidad en
la vejez,2 y contribuye con 2.7% a la ga-

Z Con base en el modelo propuesto por N. Key-

fitz, Applied Mathematical Demography, John Wiley
/ & Sons, New York, 1977, p. 63.

nancia de 31 afios en la esperanza de vi-
da al nacer.

El efecto del descenso de la mortali-
dad en el envejecimiento relativo de la
poblacién mexicana durante el periodo
posrevolucionario, apenas se percibe co-
mo una leve alza en la proporcién de
mayores de 65 afios de 2.5% en 1930 a
s6lo 3.7 en 1990, debido a la alta fecun-
didad que provoc6 un mayor aumento en

3 Por el método desarrollado por E. Arriaga,
"Measuring and Explaining the Change in Life Ex-
pectancies", Demography 21(1), 1984 pp. 83-96.
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la fraccion de nifios y jovenes. No obs-
tante el progresivo descenso en el nivel
reproductivo a partir de 1970 y de acuer-
do con nuestras previsiones,* el proceso
se acelerard en el futuro. La fraccién de
viejos alcanzari el 6.1% en 2010 y en el
muy largo plazo (2100) hasta €l 19.8%,
cuando la poblacién del pais sea estacio-
naria.

Ante este progresivo € inevitable pro-
ceso de envejecimiento de la especie hu-
mana, surge la interrogante acerca de la
capacidad de las sociedades del siglo XXI1
para generar el suficiente excedente eco-
némico que satisfaga las demandas de
una proporcién cada vez mayor de po-
blacién senecta. Consideremos el caso de
una reciente valuacion actuarial del Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social
(IMsS), que muestra c6mo en 1990 —a
cuarenta y ocho afios de su fundacién—
los pensionados por invalidez repre-
sentaban el 2.4% de los trabajadores co-
tizantes; por vejez el 3.3% y el total
5.7%. Las expectativas para el afio 2000
prevén que los pensionados repre-
sentardn el 3.7, 4.1 y 7.8%, respectiva-
mente; y para 2040 —cuando se haya
cumplido el segundo medio siglo de ex-
istencia del IMSS— podran alcanzar hasta
12.8,25.3 y 38.1% en las categorias men-
cionadas.

En términos financieros, en 1990 el
monto de las pensiones por invalidez
representé 0.9% de 1a masa salarial de
los trabajadores cotizantes, las pensiones
por vejez €l 1.2% y en conjunto 2.1%.
Para el afio 2000 se espera que esas pen-
siones equivalgan, respectivamente, a
2.8,4.0y 6.8% de los salarios, y en 2040 a
9.0, 25.9 y 34.9%. Si a estos costos se
agregan las pensiones por viudez, orfan-
dad y ascendencia que el IMSS otorga a la
muerte de un trabajador o de un pensio-
nado, el costo total de las pensiones de
la institucion fue de 3.1% de la masa sa-
larial en 1990, y se espera que compren-
da 6.1% en 2000 y hasta 47.7% en 2040,
icasi la mitad del salario para mantener a
los pensionados!

Si bien el IMSS no es representativo de
toda la poblacién mexicana, conviene
mencionar que en 1990 los pensionados
por vejez y cesantia en edad avanzada
representaban el 6.2% de la poblacién
nacional mayor de 60 afios de edad (mi-

4 V. Partida, op. cit.
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nima para una pensién de cesantia), y se
espera que abarquen el 7.6% en 2000 y
hasta el 27% en 2040.

Tres medidas complementarias pare-
cen ser la solucién més viable a la proba-
ble insolvencia del sistema pensionario
de México: elevar progresivamente la
edad minima para jubilarse por vejez
(actualmente es de 65 afios); aumentar el

periodo minimo de cotizacién para po-
der gozar de una pensién de vejez o ce-
santfa en edad avanzada (actualmente es
de 10 afios) ¢ incrementar paulatina-
mente la tasa de cotizacion (actualmente
7% del salario). Después de todo, algo
debe ceder el hombre a cambio de la
continua ganancia en la postergacion de
sumuerte. DemoS
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