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LA POBLACION DE AMERICA LATINA

Dinamica demogrdfica de 1990 a 2050

Las proyecciones de poblacién efectuadas
en décadas pasadas han mostrado claramen-
te sus limitaciones para predecir los cam-
bios demograficos y su intensidad. Si bien
se previeron posibles descensos en la fecun-
didad, no se pronostic6 que en América
Latina, en 20 afios, ésta se reduciria en
cerca de 40%.

Estas notas fueron preparadas a partir de
las proyecciones de poblacién elaboraradas
por el Centro Latinoamericano de Demo-
grafia (CELADE) con la colaboracién, en
mayor o menor grado, de organismos latino-
americanos nacionales. Los célculos, que
podrian calificarse de cautelosos, se basan
fundamentalmente en tendencias pasadas y
en la continuidad de un proceso conductor
hacia lo que se ha llamado el nivel de reem-
plazo, es decir, a una Tasa Neta de
Reproduccién igual a uno (TNR=1) a la que
se llegarfa en forma mé4s o menos lenta en
funcién del nivel de fecundidad actual. Un
elemento que exige cautela en la previsién
de cambios demograficos mas intensos es la
crisis de los ochentas, que gener6 un espiritu
pesimista en torno a la continuidad del pro-
ceso iniciado a la luz de progresos reales, y
de las expectativas existentes en décadas
anteriores. Las estrategias de desarrollo
vigentes en muchos paises de la regién,
basadas en la apertura de mercados, el pro-
greso tecnolégico, la transformacién produc-
tiva y el cuidado del medio ambiente, si bien
no implican un inminente desarrollo para
todos los sectores sociales, podrian producir,
al menos, uniformidad en ciertos patrones de
‘consumo y de vida que admitieran en forma
mds extensa los ideales de la familia peque-
fia y que, por lo tanto, se expresaran en des-
censos mas rapidos de la fecundidad.

* Centro Latinoamericano de Demogra-
fia. Naciones Unidas.

La opiniones expresadas en este articulo son las
del autor y no necesariamente representan las de
Naciones Unidas.
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Dada la diversidad de situaciones que
acontecen en la regién, se considerd util cla-
sificar a los paises segiin la etapa del proce-
so de transicién demogrifica en que se
encuentran, en funcién principalmente de la

fecundidad. Asi podrian considerarse por lo
menos cuatro grupos: 1. Fecundidad y mor-
talidad altas: Bolivia y Haiti; II. Fecundidad
alta y mortalidad moderada: paises centroa-
mericanos (salvo Costa Rica y Panam4) y

Fuente: ceLADE: Proyecciones de poblacitn, vigentes. 1 Tasa Global de Fecundidad 2 Esperanza de Vida al Nacer 3 Tasa de

crecimiento natural 4 [f-1 5H{65+)ly/(15-64)

9 Se mantuvieron las (eo) de 2020-2025.



Paraguay; III. Fecundidad y mortalidad en
plena transicién: la mayorfa de los paises de
América Latina, entre ellos los méis pobla-
dos (Brasil, Colombia y México) y IV.
Paises mas avanzados en el proceso de tran-
sicién, o que se anticiparon en relacién con
la disminucién de la mortalidad y la fecundi-
dad: Argentina, Cuba y Uruguay. El cuadro
de indicadores demogréficos contiene las
cifras obtenidas para el conjunto de América
Latina y las correspondientes a paises selec-
cionados con un criterio de representatividad
de los distintos grupos y de aquelios pafses
con poblacién més numerosa.

La datos sobre fecundidad, mortalidad y
migraciones internacionales, incluido su
comportamiento futuro, han sido utilizados
para la deduccién de las proyecciones,
mientras que el crecimiento y la estructura
por edades de la poblacién son la conse-
cuencia de los supuestos efectuados en rela-
cién con esas mismas variables. Para este
andlisis se ha dejado de lado la considera-
cién sobre las migraciones internacionales,
por la dificultad mayor que implica determi-
nar su direccién e intensidad, por lo que en
la mayoria de los casos se han supuesto sal-
dos migratorios nulos a partir de cierto
momento.

América Latina tiene en la actualidad
una Tasa Global de Fecundidad (TGF) de 3.1
hijos por mujer, lo que representa un hijo
mas que el nivel de reemplazo, el cual se
preve alcanzar alrededor del afio 2020. Los
paises de los grupos I y II alin tienen una
TGF de alrededor de cinco hijos y llegarian a
una TNR=1 por lo menos diez afios mds
tarde que el promedio de la regién. En 1990
solamente Cuba tuvo una fecundidad infe-
rior a dos hijos por mujer, mientras que
todos los paises de los grupos IIl y IV en el
2010 tendrian una TGF inferior a 2.5 hijos,
es decir que varios de ellos llegarfan al nivel
de reemplazo.

La mortalidad muestra menos claridad
en cuanto a una meta cuantitativa de su
indicador general: la esperanza de vida al
nacimiento (¢p). En la proyecci6n de este
indicador parece haber pesado més la visién
pesimista propia de la década de los ochen-
tas, puesto que en el afio 2025 la regién
alcanzaria, en promedio, una esperanza de
vida de 74 afios, menor que la ya lograda
por algunos paises, por ejemplo, Costa Rica
y Cuba. Las hipétesis para algunos paises
de los grupos Iy II, que todavia registran
alta mortalidad, preven para dentro de 35
afios valores similares a los alcanzados por
América Latina en la actualidad (69 afios),
lo que implica una ganancia promedio en la
esperanza de vida de 0.3 afios por aifio
calendario. Los valores (e;,) se mantuvieron
constantes a partir del afio 2025 con el fin
préctico de extender las proyecciones hasta

el 2050. Finalmente, aunque las diferencias
extremas tenderian a disminuir, éstas persis-
tirdn, por lo menos en el mediano plazo.
Las tendencias de los componentes
demogrificos analizados traerdn como con-
secuencia una desaceleracién en el creci-
miento de la poblacién. De una tasa media
anual de crecimiento (r) de 2% en 1990 se
pasaria a un poco méis de 1% en €l 2010, y a
partir del 2025 ésta serfa inferior a 1% para
la mayoria de los paises. En la medida en que
se alcance la TNR=1 podria esperarse que la r
se acerque a cero, sin embargo, ¢l alto poten-
cial de crecimiento de la regién, producto de
que su estructura por edades es relativamente
joven, dificultaria que se alcance un valor
r=0 aun en el afio 2050. En ese momento
solamente Cuba llegaria a una tasa negativa.
Debido al persistente descenso en su
tasa de crecimiento, América Latina, que
actualmente cuenta con 430 000 000 de
habitantes, no duplicaria su poblacién hasta
el final del periodo analizado, en que alcan-
zaria 785 000 000 con una tendencia a esta-
bilizarse en un valor un poco més alto. Este
hecho contrastaria con lo sucedido en las
ultimas décadas, en que para llegar a su
poblacién actual se duplicé en sélo 30 afios.
De acuerdo con el World Population
Prospects de las Naciones Unidas (1990) el
peso relativo de la poblacién de América
Latina en el mundo es del orden de 8.5%
actualmente, y se acercaria a 9% en el afio

"2025. Lo nuevo estaria representado por el

aumento de la presencia de Africa, que en el
mismo periodo pasarfa de 12 a 19%, en des-
medro fundamentalmente de Europa y del
Este de Asia.

El porcentaje de poblacién menor de 15
afios descenderia gradualmente en forma
muy similar a la fecundidad. En la actuali-
dad se notan grandes diferencias entre los
paises que tienen méis de 40% y menos de

30%; actualmente Cuba es el que tiene el
porcentaje menor (23%). La tendencia futu-
ra es hacia la convergencia, que alcanzaria
un valor cercano a 20% en el afio 2050, y en
los grupos I y II representaria alrededor de
la mitad del actual. Este hecho tendrd un
fuerte efecto en las demandas de la pobla-
ci6n, tanto en el sector educativo como en
el materno-infantil. Actualmente se esta
viviendo una situacién muy especial respec-
to del cambio demogréfico en la mayoria de
los paises, pues se estd aproximando el
momento en que los nacimientos —luego
de haber alcanzando el valor histérico méxi-
mo— descenderdn moderadamente hasta
estabilizarse. En los pafses de los grupos I 'y
II esta situacién se presentard aproximada-
mente 20 o 30 afios més tarde.

De acuerdo con las hipétesis formula-
das, en la medida que las tendencias demo-
grificas conducen a una poblacién estacio-
naria, llegard el momento en que se alcance
una estructura por edades limite, que luego
no tendrd mayores variaciones. Si bien la
estabilidad se alcanzard con una estructura
por edades envejecida, similar a la de los
paises hoy desarrollados, en las préximas
décadas se contard con altos porcentajes de
poblacién en edades de trabajar. De todas
maneras, si se consideran los valores abso-
lutos habrd aumentos importantes de perso-
nas de la tercera edad. En sintesis, la trans-
formacién de sociedades que hasta ahora
debian preocuparse fundamentalmente por
la atencién de la salud materno-infantil
estdn entrando en una situacién de coexis-
tencia de demandas. Un ejemplo de esto se
tendrd ya en la presente década, en que de
los 80 000 000 de personas que se incorpo-
rardn a la regién, un 80% lo hari en las eda-
des activas y el otro 20% se distribuird casi
por igual entre nifios y ancianos. DémoS
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