FECUNDIDAD Y ANTICONCEPCION

Tendencias recientes, diferencias y agentes
institucionales

José Gomez de Ledn Cruces*

Uno de los factores més notables del cam-
bio demografico reciente de México es la
gradual y progresiva disminucion de la fe-
cundidad. Entre 1930 y 1955 la fecundidad
se mantuvo aproximadamente constante en
alrededor de 6.5 hijos por mujer, e incluso
aument6 ligeramente hasta alcanzar cerca
de 7 hijos en 1960. A partir de 1965 co-
menzdé un marcado descenso, moderado
primero pero agudo después; esto dltimo a
partir de 1973, cuando la fecundidad se
situé en 6 hijos por mujer. Diez afios mds
tarde, en 1983, la TGF habia disminuido a 4
hijos, y otros diez afios después, en 1993,
se redujo a 3 hijos. Este dltimo dato provie-
ne de la Encuesta Nacional de Planifica-
cién Familiar (ENPF-95), que se llevé a
cabo hacia finales de 1995, y que constitu-
ye la base informativa mas reciente para el
tema que reportamos aqui.

Intimamente ligado a la reduccién de la
fecundidad se encuentra un notable aumen-
to de la proporcién de mujeres casadas o unidas (en edad fértil) que utiliza algin

método anticonceptivo. En 1976, la propor-
. cién que utilizaba algin método represen-
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= et el

Cuadro1

PORCENTAJE DE MUJERES QUE USAN METODOS ANTICONCEPTIVOS
Y DISTRIBUCION DE USUARIAS ACTIVAS, SEGUN METODO USADO, 1976-1995

1976 1979 - 1982 1987 1992 1935 1995 1995

RURAL URBANA
Uso entre mujeres unidas
Métodos modernos 231 320 M5 448 550 574 440 594
Cualquier método 302 378 477 527 631 665 527 7.3
Distribucion de usuarias activas entre
total de mujeres en edad fertil
Pastillas 359 330 29.7 182 153 127 12 131
DIU 187 161 138 194 177 219 242 2114
Oclusion tubaria bilateral 89 235 281 3.2 433 413 37.7 423
Vasectomia 06 06 0.7 15 14 09 0.2 11
Inyecciones 56 6.7 10.6 53 5.1 46 58 44
Preservativos y espermaticidas 70 5.0 41 47 5.0 5.1 47 52

Métodos tradicionales 23 151 130 147 122 134 162 125




a 66.5%. Es decir, el uso de métodos anti-
conceptivos aumenté a més del doble en
aproximadamente 20 afios; en promedio, la
proporcién de usuarias ha aumentado en
casi dos puntos porcentuales por afio.
Como contraparte del aumento del uso de
anticonceptivos, mientras que en 1976
aproximadamente la mitad de las mujeres
unidas nunca habia utilizado un método,
en 1995 esta proporcién se redujo al 20%.
El impacto de este incremento en la plani-
ficacién familiar sobre la fecundidad ha
sido muy significativo. A partir del modelo
de variables intermedias propuesto por
Bongaarts, se aprecia que entre 1979 y
1995 se ha mantenido inalterado el efecto
sobre la fecundidad de variables como la
infertilidad post-parto asociada a la lactan-
cia o la proporcién de mujeres casadas o
unidas; la prédctica de la anticoncepcién
destaca como el factor mds determinante
de la disminucién de la fecundidad.

Hay que subrayar que dentro del aumen-
to de usuarias de métodos anticonceptivos,
el aumento de las mujeres que usan méto-
dos modernos ha sido ligeramente supe-
rior: entre 1976 y 1995 éstas pasaron de
representar el 76% al 86% de todas las
usuarias. Como resultado, la efectividad
promedio del conjunto de los métodos uti-
lizados pasé del 90% al 95%.

Si concentramos la atencién en el cam-
bio relativo del uso de los métodos moder-
nos, se aprecian muy marcadas tendencias.
Los anticonceptivos hormonales orales (las
pastillas) muestran un notorio retroceso: en
1976 representaban 36% del total de uso, y
en 1995 no llegaron al 13%. Las pastillas
no son mas que parcialmente promovidas
por los servicios del sector piblico, prin-
cipalmente via sus programas de apoyo a
parteras. La gran mayoria de la distribu-
cién de pastillas se hace a través de su
venta comercial en farmacias. En este con-
texto, es significativo que las farmacias
han disminuido su papel como lugar de ob-
tencién de métodos anticonceptivos.

Frente al retroceso en el uso de las pasti-
llas, contrasta un aumento en la proporcion
de mujeres que utilizan el dispositivo in-
trauterino (DIU) y la oclusién tubaria bila-
teral (OTB). Para la OTB, su proporcién re-
lativa pasé, entre 1976 y 1995, del 9% al
41%. Como es usual siempre que se cita la
prevalencia de la esterilizacién fenemina
frente a otros métodos, es indispensable
aclarar que se trata de un método irreversi-
ble, y que por esta particularidad, su pro-
porcién por fuerza se acumula en la preva-
lencia total, lo cual no necesariamente ocu-
rre con los métodos reversibles. No obs-
tante, es un hecho destacado la muy alta
propensién que se observa por la OTB.

En el cuadro 2 se destaca, en primer tér-

mino, el escaso nivel de uso entre las muje-
res unidas que ain no han tenido hijos
(17.5%) y el poco cambio que se aprecia en
la tendencia. Ello es claro indicio de la es-
casa préctica de posponer el primer emba-
razo y por ende la edad al inicio de la vida
reproductiva. Los contrastes entre el medio
rural y el urbano son sumamente marcados:
en el primero, s6lo 5% de las mujeres uni-
das sin hijos practican alguna forma de pla-
nificacién familiar, frente al 22% en el
medio urbano.

Si centramos la atencién en las mujeres
que tienen un hijo, constatamos una preva-
lencia apreciablemente mayor en el uso de
métodos anticonceptivos (59.2%), lo cual
indica cierto nivel de preferencia por espa-
ciar el nacimiento del segundo hijo. Esto
es mas marcado en el medio urbano que en
el rural. Entre las mujeres de paridad 2 es

cuando maés elevado llega a ser el uso de
métodos (77.3%); para las paridades sub-
secuentes el uso disminuye sensiblemente,
lo cual presumiblemente indica que las
mujeres que alcanzan esas paridades (3
hijos, o bien 4 o0 mis) son progresivamente
“selectas” en funcién de una paridad ele-
vada. En el medio urbano, entre las muje-
res que tienen 2 hijos, el 81% utiliza anti-
conceptivos, y esta proporcion se mantiene
elevada hasta las mujeres de cuatro 0 mas
hijos. En el medio rural esta proporcién
disminuye cuanto mds elevada es la pari-
dad alcanzada.

Con respecto a los diferenciales de uso
de métodos anticonceptivos segiin la edu-
cacion de la usuaria, el cuadro 2 muestra el
patrén cldsico que generalmente se consta-
ta, de una muy estrecha relacién positiva
entre ambas variables. Sin embargo, el
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Cuadro 2

PORCENTAJE DE MUJERES QUE USAN METODOS ANTICONCEPTIVOS,
SEGUN PARIDAD Y ESCOLARIDAD, 1987, 1992 Y 1995

CARACTERISTICAS 1987 1992 1995 1995 1995
SOCIODEMOGRAFICAS RURAL URBANA
0 HNV 15.3 20.7 175 50 216
1HNV 505 56.6 59.2 52.8 61.0
2 HNV 60.0 710 773 62.3 81.0
3HNV 67.5 75.0 720 61.8 747
4y més HNV 51.3 62.6 702 53.0 79.3
Sin escolaridad 237 38.2 484 37.2 60.0
Primaria incompleta 448 56.4 58.2 479 65.0
Primaria completa 62.0 66.7 67.7 53.7 726
Secundaria y més 69.9 736 735 69.8 740
; £ aeboly v 0hiys A o0 oUE aud 28hinye ol
Cuadro 3 :

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE USUARIAS ACTIVAS DE
METODOS MODERNOS, SEGUN LUGAR DE OBTENCION,

1979-1995
LUGAR
OBTENCION 1979 1987 1992 1995

SECTOR PUBLICO 51.1 61.9 66.6 720
IMSS 279 315 414 40
ISSSTE 39 54 43 36
SSA 147 15.5 15.0 16.6
Otras

instituciones 46 35 59 78
SECTOR PRIVAVO 489 38.1 334 28.0
Farmacias 313 219 18.6 159
Consultorios 15.4 143 14.1 12.0
Otros 22 19 0.7 0.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
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gradiente de progresividad del uso con la
educacién era mayor en 1987 que en 1995.
Con todo, en 1995 el hecho de tener algu-
na educacién primaria frente a no tener
ninguna se traduce en una diferencia de 10
puntos porcentuales en la prevalencia de
uso (de 48% a 58%); y entre tener prima-
ria completa frente a primaria incompleta
en otros 10 puntos porcentuales (entre
58% y 68%). Subsecuentemente, el tener
al menos estudios de secundaria afiade
otros 6 puntos mas.

Es 1til por dltimo sefialar algunas ten-
dencias respecto a los agentes instituciona-
les de la provisién de métodos de planifi-
cacién familiar. El sector piblico ha sido,
y es cada vez mas, el principal proveedor
de servicios. Entre 1979 y 1995 el peso de
su participacién frente al sector privado
pasé del 51% al 72% (véase el cuadro 3).
En este cambio han desempefiado un papel
muy importante la creciente participacion
del IMSS y la notable reduccién de las far-
macias. Es notable que en 1979, las farma-
cias eran el principal proveedor de métodos
anticonceptivos, en un nivel casi equipara-
ble a la importancia del 1MSS. Dieciséis
afios después, en 1995, el IMSS cubria el
44% de la demanda de servicios mientras
que las farmacias habian disminuido su im-
portancia relativa al 16%. Es también nota-
ble que la Secretaria de Salud cubre el 17%
de la demanda de anticoncepcién (en un
nivel equiparable al de las farmacias) y que
a lo largo del tiempo se ha mantenido en
alrededor de 15%. DemoS




