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El uso de anticonceptivos en Mexico ha
aumentado de maDera notable a partir de
log aDos setenta. Dicho incremento ha sido
el principal determinante de la disminu-
cion de la tasa global de fecundidad, la
coal pas6 de 6.6 hijos pot mujer en 1970 a
2.9 hijos en 1995, una reduccion de mas
del 50%.

Este proceso se ha acompaiiado de
transformaciones en lag preferencias repro-
ductivas de la poblacion: el numero medio
ideal de hijos de lag mujeres alguna vez
unidas paso de 4.4 hijos en 1976 a 3.3
hijos en 1987 y ha permanecido sin cam-
bios a partir de entonces, a pesar de que la
fecundidad ha seguido disminuyendo.

POT su parte, la proporcion de mujeres
unidas expuestas al riesgo de concebir que
no desean mas hijos y no usan anticoncep-
tivos se redujo del 50% en 1976 a menos
del 10% en 1995. Estos cambios muestran
que en log ultimos 25 aDos ha operado a
nivel nacional un importante proceso de
transicion de la fecundidad. No obstante,
este proceso dista de set homogeneo; en
tanto existeD regiones del pais y grupos so-
ciales donde la fecundidad es muy cercana
al nivel de reemplazo generacional, hay
entidades federativas donde log niveles de
fecundidad y de uso de anticonceptivos
son similares a log que se observaban en el
pais en su conjunto hace diez 0 quince
aDos. En el sector publico se considera que
estos estados, que son log de mellor desa-
rrollo social y economico, muestran reza-
gos en el proceso de transici6n y ban sido
definidos como prioritarios para lag accio-
Des de log programas de planificacion fa-
miliar .

De maDera similar, dado que hay grupos

sociales con patrones de fecundidad cerca-
nos al nivel de reemplazo, se ha sugerido
que los programas prioricen la atencion de
los segmentos de poblacion que tienen ma-
rOles demandas y necesidades insatisfe-
chas de planificacion familiar, 10 que haria
mas factible reducir los rezagos y lograr
las metas demograflcas del Programa Na-
cional de Poblacion.

Bajo este rubro de demanda insatisfecha
se engloban los casos en los que una mujer
unida tertii y que no utiliza anticoncepti-
vos: a) no desea teller una hija(o) en un
periodo mfnimo de dos aDos; 0 b) no desea
teller otra hija(o). En el primer caso se
habla de demanda insatisfecha para espa-
ciar el proximo embarazo y en el segundo
de demanda insatisfecha para limitar la fe-
cundidad.

De acuerdo con este concepto, una
mujer que no usara anticonceptivos a
pesar de declarar que no desea quedar em-
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das del modelo propuesto pOt Westoff y
Ochoa,! y modificado pOt Westoff y Ban-
kole.2

A nivel I}acional, 66.6% de las mujeres
unidas usan algiin metodo anticonceptivo:
25.9% para espaciar el proximo nacimien-
to y 40.7% para ya no tenet hijos. De
acuerdo con el modelo, 14.2% de las muje-
I;es unidas tiene una demanda insatisfecha
de planificacion familiar, mientras que casi
12% no tiene una necesidad insatisfecha,
ya que a pesar de no utilizar metodos, de-
sean embarazarse en un plazo no mayor de
dos aDos. Care destacar que 7.4% de las

barazada tendria necesariamente una nece-
sidad insatisfecha de planificacion fami-
liar. Esta concepcion presupone que no
pueden coexistir deseos y situaciones am-
bivalentes en el seno individual 0 familiar,
y otorga una mayor jerarquia a la declara-
cion del no deseo de embarazo pOT parte
de la mujer, el cual se asrime como defini-
tivo. Esto a menudo no sucede, especial-
mente en log casos en que log costos psico-
sociales de la anticoncepcion son mas im-
portantes que el deseo de no quedar emba-
razada.

POT su parte, el concepto de demanda in-
satisfecha de planificacion familiar es util
para clasificar a la poblacion de acuerdo a
un conjunto de factores demograficos y so-
ciales. Con objeto de teneT informacion re-
ciente de esta demanda insatisfecha,
hemos utilizado la Encuesta Nacional de
Planificacion Familiar de 1995. En el cua-
dro se presentan lag estimaciones deriva-
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Sin demanda
insatisfecha

Infertilidad Falla de
metodausa DE ANTICaNCEPTIVaS DEMANDA NO SATISFECHA
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mujeres unidas pueden SeT consideradas
infertiles.

Los grupos de mujeres unidas que pre-
sentan log mayores niveles de demanda in-
satisfecha de planificaci6n familiar son lag
que no tienen hijos (39.2%); lag que tienen
entre 15 y 19 afios (31.3%) yentre 20 y 24
afios (19.2%), lag mujeres sin escolaridad
(22.8%) Y lag que viven en areas rorales
(22.0%). Todos estos grupos presentan
tam bien log menores niveles de usa. Es
importante subrayar que la demanda insa-
tisfecha de planificaci6n familiar en areas
rurales es el doble que la de lag zonas ur-
banas.

A nivel nacional, cada vez es mellor la
proporci6n de mujeres con necesidades in-
satisfechas de servicios de planificaci6n
familiar. No obstante, subsisteD segmentos
de la poblaci6n en donde la oposici6n al
usa de anticonceptivos, el desconocimien-
to de log metodos, asi como el temor de
efectos indeseables son limitaciones im-
portantes para la adopci6n de la practica
anticonceptiva. POT ella, es necesario con-
tinuar lag acciones tendientes a satisfacer
lag necesidades insatisfechas de planifica-
ci6n familiar, en la busqueda de un marco
de garantia de log derechos reproducti-
vas de la poblaci6n y con un sentido de equi-
dad social.

No obstante, se debe reconocer que el
impacto potencial de la planificaci6n fami-
liar es limitado. Recordemos que la de-
manda de hijos en la actualidad, de acuer-
do a la declaraci6n del numero media ideal
de hijos, es superior a la fecundidad obser-
vada. Este hecho apunta a la necesidad de
continuar profundizando en el conocirnien-
to de lag relaciones existentes entre la
fecundidad deseada de la poblaci6n mexi-
Calla y la posibilidad de lograr lag metas
demograficas planteadas par el Consejo
Nacional de Poblaci6n.

Asi, podemos cuestionar la posibilidad
de exito a mediano plaza de la politica de
disminuci6n de la fecundidad si log pro-
gramas enfatizan la atenci6n de la deman-
da insatisfecha de planificaci6n familiar,
pero no se atienden log rezagos econ6mi-
COg y sociales que llevan alas familias a
desear tarnafios de familia mayores a log
que implican lag metas demograficas pro-
puestas par el Estado. DemoS

DemoS 

30


