
LA TERCERA EDAD

Veronica Montes de Oca*

El paulatino envejecimiento de la pobla-
ci6n mexicana en un contexto de profun-
da crisis econ6mica, hace relevante cona-
cer cuaI es la situaci6n social de la pobla-
ci6n con 60 aDos y mas. Esta tematica es
fundamental para redefmir el papel institu-
cional, social, y familiar que se tiene con
respecto a esta poblaci6n. En log estudios
sabre la situaci6n social del anciano en
Mexico se perciben dog puntas de vista,
par una parte, se considera que esta pobla-
ci6n es dependiente fisio16gica, econ6mica
y emocionalmente. Muchas veces se pien-
sa y se dice que son una "carga", inclusive
algunos de ellos mismos tienden a sentirse
un "estorbo". Mientras que, par otTo lado,
se plantea su participaci6n social y econ6-
mica, como un recurso de la sociedad que
en muchos casas no es valorado y sf so-
breutilizado.

Los argumentos de ambas visiones son
comprensible~ y en cierta medida verdade-
fOg. Algunos rasgos y evidencias sabre
esta poblaci6n permiten entender tales pos-
tufas y ubi car la situaci6n social de la
vejez. Par ejemplo, es conocido que entre
la poblaci6n con 60 aDos y mas predomi-
Dan lag mujeres. Los hombres, en su ma-
yorfa, se encuentran unidos, mientras lag
mujeres en una proporci6n similar pueden
estar unidas 0 seT viudas. En generalla po-
blaci6n envejecida se caracteriza par una
baja escolaridad y cerca de una tercera
parte no sabe leer ni escribir. Pero lag dife-
rencias al respecto entre sexos coloca en
desventaja a la poblaci6n femenina. En
cuanto a log arreglos residenciales, un por-
centaje significativo de esta poblaci6n yive
sola, la mayorfa son mujeres.l Par encon-

trarse golas, ellas representan un grupo que
puede estar arriesgando su seguridad
ffsica, economica y emocional. Sin embar-
go, aunque la mayoria de hombres y muje-
res con 60 alios y mas resida con algUn pa-
riente 0 familiar, no es posible garantizar
el bienestar de la poblacion envejecida,
sobre todo porque otras fuentes haD encon-
trado violencia intrafamiliar dirigida hacia
log miembros ancianos,2 y porque la situa-
cion socieconomica de Mexico ha dejado
de idealizar el papel de las familias. Ade-
mas una tercera parte de la poblacion en-
vejecida vive en casa propia, no obstante,
contrario a 10 esperado, son estas viviendas
lag que presentan deficiencias en log servi-
cios basicoS.3 Las necesidades que implica

la vejez al parecer quedan expuestas y des-
protegidas ante algunas caracteristicas de
la misma poblaci6n. Pero esa situaci6n es
producto del desenvolvimiento hist6rico
de la sociedad mexicana y del deterioro de
las condiciones econ6micas que enfrenta la
sociedad.

Se asocia a la vejez con una mayor inca-
pacidad ffsica 0 mental, con enfermedades
y deterioro funcional4 y esto es producto
del desgaste ffsico que deviene con la edad
y la cali dad de vida previa. Pero tambien
porque en muchos casos no hay una prepa-
raci6n para entender y afrontar 10 que im-
plica "hacerse viejo". De tal manera que la
relaci6n vejez y salud viene a seT una com-
binaci6n de factores bio16gicos y de una
situaci6n vital que depende del contexto
exterior en el que se integre la poblaci6n
(sector social). POT ello la prevenci6n y
atenci6n a la salud deben seT una priori-
dad. Sin embargo, los datos parecen con-
tradecir las intenciones sociales: s6lo el
48% de la poblaci6n con 60 aDOS y mas
cuenta con algun apoyo pOT parte de la se-
guridad social, pero la proporci6n dismi-
nuye para la poblaci6n femenina en edades
muy avanzadas. Curiosamente, y a pesar
de ello, la mayoria de la poblaci6n con 60
aDos y mas se considera satisfecha con la
vida.

Tambien envejecer puede significar un
deterioro econ6mico, porque el mercado
de trabajo ha institucionalizado la expul-
si6n de la poblaci6n envejecida a traves de
la jubilaci6n, el retiro, recorte, despido,
etc., y porque en general hay un limitado
acceso a los planes de pensi6n; de aquellos
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esm incluido en alg6n plan de pensiones, y
esa poblaci6n es casi en su totalidad mas-
culina. For ello, la principal fuente de in-
greso de la poblaci6n con 60 aDos y mas es
el familiar con el que vive (42.7%), su sa-
lario (20.3%), pensi6n (13.4%), un fami-
liar con el que no vive (10%) y sus rentas
0 ganancias (7%).5 Pero si las pensiones
no haD resistido a la inflaci6n, es muy pro-
bable que los apoyos familiares no puedan
ser continuos en un contexto de desempleo
y pobreza creciente para el resto de la po-
blaci6n.

A pesar de una situaci6n no muy favora-
ble, hay que sefialar las relaciones de inter-
cambio entre la poblaci6n mayor, sus pa-
rientes y amigos de acuerdo con el genero
y la generaci6n.6 Resulta interesante obser-
var alas mujeres j6venes (esposas e hijas)
como las que proveen ayuda domestica y
fisica a la poblaci6n envejecida, mientras
que la poblaci6n masculina joven apoya
sobre todo con dinero 0 vales. No obstante,
es la poblaci6n con 60 aDos y mas la que
apoya domesticamente a la poblaci6n mas-
culina y en ocasiones con dinero a la po-
blaci6n femenina. La informaci6n parece
recordar algo que habiamos olvidado de
nuestra experiencia personal, y es el papel
de los ancianos en la reproducci6n mate-
rial y cultural de la sociedad, como trasrni-
sores de valores, costumbres, en la crianza
de los nietos. Pero tambien nos advierte
sobre situaciones familiares en donde el
anciano debe ser util a beneficio de la fa-
milia 0 aprovechado por algunos miem-
bros.

Bajo esta l6gica de servicio, y aunque
una minoria de la poblaci6n envejecida se
declara activa, es significativo observar su
participaci6n econ6mica (aun en edades
muy avanzadas y padeciendo enfermeda-
des cr6nicas)} A nivel nacional, las princi-
pales ocupaciones son las actividades ma-
nuales de tipo agricola y en servicios. Los
hombres trabajan por cuenta propia en el
campo 0 como profesionistas, y en activi-
dades asalariadas como jornaleros 0 em-
pleados. Mientras las mujeres trabajan en
actividades por cuenta propia en el area de
venta y servicios personales. En general, la
poblaci6n envejecida que trabaja, realiza
actividades significativas para ciertos seg-
mentos de la poblaci6n. Pero por el tipo de

actividades, tal parece que no se alejara de
un bajo Divel de vida, 10 que configura un
grupo social sometido a la utilidad como
Unica forma de sobrevivencia.

Desde cualquier postura se llega a una
misma conclusion: la poblacion envejecida
es victima de una condicion de vulnerabili-
dad, reflejo de sus rasgos personales, del
contexto de crisis economica y de una per-
cepcion social sobre 10 que implica enveje-
cer. Son las mujeres, y en especiallas de
edad avanzada las que representan el seg-
mento mas olvidado. Todo ello muestra
una problematica: no es posible que siga-
mos viendo a la poblacion envejecida
como una carga social, pero tampoco no se
puede reintegrar a la sociedad desde un pun-
to de vista utilitarista. Una posicion alter-
nativa debe surgir de una actitud compren-
siva sobre 10 que implica envejecer en Me-
xico. No obstante, esta actitud debe estar

acompafiada de mayor atencion familiar,
asesoria psicogeriatrica, apoyo economico
y un despliege institucional en materia de
salud tendiente a preyer los padecimientos
de la poblacion envejecida. Tambien im-
plicara la instauracion de una politica edu-
cativa de tipo integral que llame la aten-
cion de todas las generaciones desde la
etica de la reciprocidad, en la cual empece-
mos a entender 10 que significa envejecer
en este pais y nos prepare para nuestro
propio proceso individual. Envejecer signi-
fica reconstruir una identidad en la ultima
etapa de la vida, readaptarse y aprender a
vivir nuevamente. DemoS
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