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tal de promover la expresi6n saludable de
la sexualidad en los j6venes y proporcio-
narles elementos para retrasar la materni-
dad y la paternidad, con el fm de mejorar
su salud sexual y reproductiva. Los objeti-
vos especificos del programa son: estimu-
lar la comunicaci6n familiar entre los j6ve-
Des y su ambiente de socializaci6n; brin-
darles informaci6n precisa y confiable y
promover en ellos el adecuado manejo de
sus decisiones, afectos, asertividad y pla-
neaci6n de vida familiar y ocupacional.

El Programa Gente Joven consiste en la
organizaci6n de actividades de educaci6n
sexual y servicios de salud reproductiva
que se ofrecen en lugares de reuni6n de j6-
venes. Cada centro de Mexfam esta dirigi-
do por un coordinador apoyado por un
grupo de promotores quienes, previamente
capacitados, realizan platicas sobre salud
sexual y reproductiva y canalizan a los ser-
vicios medicos de consejeria a los j6venes
que 10 solicitan. El Programa Gente Joven
se encuentra en operaci6n en casi todos los
estados de la republica y se realiza a traves
de tres estrategias: j6venes en escuelas, en
comunidades y en empresas.

En los ultimos aDOS y especialmente
desde los setenta, los jovenes del mundo
enfrentaron transformaciones que revolu-
cionaron en forma conceptual y practica su
comportamiento sexual. Esto incidio en los
valores, las creencias, las pautas de con-
ducta, las normas, la relacion amorosa y el

comportamiento par genera.
En la actualidad, los jovenes tienen que

vivir su sexualidad sorteando los cambios
historicos heredados y enfrentando el pre-
sente a un alto costa. Es par esto que la
educacion para la salud sexual y reproduc-
tiva surge como un elemento emergente
para contrarrestar la falta de informacion,
los prejuicios existentes, la baja autoesti-
ma, la confusion en la toma de decisiones
y la planeacion de vida de los adolescentes
(Corona Vargas, 1994; Rodriguez, 1994;
Aguilar Gil, 1994; Urbina Fuentes, Perez
Fernandez, 1994).

En la Encuesta Nacional sabre Sexuali-
dad y Familia en Jovenes de Educacion
Media Superior (CONAPO, 1988), se encon-
tro que el promedio de edad de la primera
experiencia sexual es de 16.5 aDos y que
esta se presenta en su mayoria en forma
imprevista, no planeada, con escasa infor-
macion y con una baja proporcion en la
utilizacion de metodos anticonceptivos
(uno de carla seis). Ademas, del 24% de
los jovenes que ban tenido relaciones se-
xuales, el 44% creyo que el embarazo
podia ocurrir en la primera relacion y solo
el 37% conocia el proceso de ovulacion.

Ante este panorama poco halagador en
la sexualidad juvenil surgio, en 1986, el
Programa Gente Joven de la Fundacion
Mexicana para la Planeacion Familiar
(Mexfam), que tiene el objetivo fundamen-

Los servicios educativos que se brindan
en estas estrategias se operan a traves de un
modelo basico que consiste en cinco sesio-
Des y comprende los siguientes temas: a)
comunicacion en la familia, b) pubertad y
proceso de la vida humana, c) sexualidad
y juventud, d) SIDA Y otras enfermedades de
transimision sexual, e) embarazo precoz y
anticoncepcion. Las sesiones educativas tie-
Den una duracion de dos horas cada una,
utilizando una metodologia participativa.

Dentro del Porgrama se realiza un conti-
nuo diagnostico y evaluacion del impacto
del corso. La respuesta a cuaI es el estado de
situacion de la educacion sexual de los jove-
Des sujetos de corso permite aunar a los cri-
terios sustantivos de conformacion de los
programas un diagnostico que especifique
las dimensiones del problema (Pick de
Weis, Montero y Flores Galaz, 1988; Pick
de Weis, Andrada Palos y Townsend, 1990).

El estudio de diagnostico y de impacto
del corso se realizo POT medio de un dise-
no cuasi-experimental del tipo pre-test
post-test con grupo de control, de selec-
cion aleatoria; repetido en 66 grupos en la
zona conurbada del Estado de Mexico y
otros municipios del estado: Toluca, Cuaji-
malpa, Culiacan y Durango, con un total
de 2 855 casos, 1 258 varones y 1 597 mu-
jeres. Los resultados que aqui se presentan,
correspondeD al pre test con el que se rea-
lizo el diagnostico de grupos escolarizados
de jovenes urbanos pertenecientes a secto-
res socioeconomicos bajos.

El segmento que se tomo en este estudio
es el grupo de 13 a 16 aDos. La informa-
cion se recolecto pOT medio de un cuestio-
nario autoadministrado que incluyo las si-
guientes dimensiones: comunicacion y am-
biente social con la familia, amigos y
maestros, en terminos de la autopercepcion
de los jovenes; conocimiento e informa-
cion respecto de cambios corporales, fe-
cundacion, enfermedades transmisibles se-
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xualmente (ETS), medido en preguntas con
respuestas de opcion multiple; y Donnas y
valores en terminos de su estrategia ocupa-
cional y reproductiva y de sus decisiones
sexuales. En esta sintesis hemos seleccio-
Dado indicadores de la situacion de log jo-
venes respecto de su comunicacion, cono-
cimiento sobre sexualidad y anticoncep-
cion y proyecto sexual y reproductivo.

El ambiente de comunicacion tiene in-
fluencia directa en el mundo del conoci-

miento y de la fonnacion de lag actitudes y
comportamientos. Algunos estudios cuali-
tativos destacan la importancia de la co-
municacion familiar como factor de in-
fluencia en la etiologia del embarazo tem-
prano. El resultado de la medicion de la
autopercepcion de log jovenes respecto de
la comunicacion con sus I'adres, maestros
y amigos, fue bajo en casi todos log temas;
con una excepcion, el nivel de comunica-
cion respecto del smA, probablemente par

el temor a la enfermedad y a la muerte pOT
parte de los padres y de otros integrantes
de su grupo de socializacion, y el impacto
de las campafias de prevencion. Las muje-
res se perciben mas comunicadas que los
varones, pero dentro de la misma tenden-
cia bacia los niveles bajos (Cuadro, Nivel
de Comunicacion con los Padres). A pesar
del bajo nivel de comunicacion, la percep-
cion de la relacion con su ambiente de so-
cializacion primaria es buena; especial-
mente con los padres -mas con la madre
que con el padre, aunque se sienten apoya-
dos pOT ambos-, y en menor medida POT
su familia, sus compafieros y sus maestros
(Cuadro, Percepcion de Apoyo Social).

El conocimiento que los jovenes tienen
sobre la sexualidad es bajo. Las categoria
conocimiento correcto no excede el 57%.
Hemos dividido los temas entre: los "mas
conocidos" (la categoria correcta es supe-
rior al 50%); y los menos conocidos (las
categorias no sabe e incorrecta exceden el
50%). Los primeros son: estructura del
aparato sexual y transmisi6n de ETS en los
varones; y estructura del aparato sexual,
funcion de la vagina, transmision de ETS y
transmisi6n del smA en las mujeres. Los
"menos conocidos" estan relacionados con
la actividad sexual y la reproduccion;
donde destaca la enorme proporci6n de
desconocimiento respecto del embarazo
(Cuadro: Conocimiento sobre Sexualidad).

En concordancia con 10 anterior, el des-
conocimiento sobre metodos anticoncepti-
vos es alto. La construccion de la variable
"conocimiento" en el cuestionario autoad-
ministrado de Mexfam foe la siguiente: se
solicit6 al entrevistado que escribiera (no
que circulara una opcion existente; 0 que
mencionara espontaneamente un metodo)
los tres metodos que mas conocia y que
mencionara en dos lineas como se utilizan.
La variable "conocimiento" se construye
con la informacion de "mencion" y "uso"
del metodo, POT 10 que es una informacion
distinta y mas detallada que la recolectada
en otras encuestas, que no pueden seT es-
trictamente comparadas con estal (Cuadro:

1 En la revisi6n de la metodologfa, la poblaci6n

objeto y los resultados de otras encuestas surgeD va-
rias cuestiones: las poblaciones no son comparables
POT los grupos de ectad y el estrato de los j6venes en
estudio, con excepci6n de la encuesta de CONAPO
(1988); la construcci6n de la informaci6n es diferente:
en el cuestionario de Mexfam se solicita la menci6n
espontanea de tres metodos y su utilizaci6n. La op-
ci6n de tres metodos se consider6 luego de la primera
parte de la recolecci6n de la informaci6n (998 casos),
donde se encontr6 que a partir del cuarto metodo, la
no respuesta era muy aIta (mas de 80%). En este sen-
tido, los resultados de esta investigaci6n son consis-
tentes con los de la encuesta de CONAPO (1988), en la
que el 41.5% de los respondentes "ha escuchado aIgo
sobre ellos (los metodos anticonceptivos), pero no los
conoce bien".
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Conocimiento sobre Metodos Anticoncep-
tivos).

En contraposicion con la situacion de
baja comunicacion y conocimiento sobre
sexualidad, la estrategia reproductiva de-
seada POT los jovenes se acerca a los patro-
Des propuestos de retraso de la matemidad
y la patemidad y al control bacia la baja en
el numero de hijos (Cuadro: Edad Optima
al Primer Hijo).

Lo anterior dibuja a jovenes poco comu-
nicados, con escaso conocimiento respecto
de su sexualidad y de metodos anticoncep-
tivos, pero que ban incorporado un proyec-
to reproductivo "modemo", acorde con las
politicas de poblacion. La urgencia de la edu-
cacion sexual es precisamente cerrar esta
brecha entre el objetivo macro de la educa-
cion sexual, 10 que los jovenes quieTen y 10
que pueden hacer con los elementos de que
disponeD. De-moS
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