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Los hogares, como unidades primarias de
organizaci6n y funcionarniento de la socie-
dad, ban experimentado una serle de trans-
formaciones que respondeD tanto a la dina-
mica demografica (la reducci6n de la
fecundidad y la mortalidad, el retraso en la
edad a la primera uni6n conyugal, la mi-
graci6n, la urbanizaci6n y la concentraci6n
de la poblaci6n) como a los procesos so-
cioecon6micos y culturales que se ban
dado en Mexico durante las ultimas tres
decadas.

En este articulo se utilizan los datos de
las fuentes de informaci6n disponibles
para mostrar los cambios en los hogares
mexicanos. Pese a que algunos de los con-
ceptos y detiniciones no son estrictamente
compables,l sin embargo daD una idea ge-
neral de la evoluci6n en la estructura y
composici6n de las unidades domesticas.

Entre 1970 y 1995 el total de hogares se
duplic6 de 9.8 a 19.8 millones, con una tasa
media anual de crecimiento similar a la de
la poblaci6n (2.5%) en los primeros veinte
aDos, y un apresurado ritmo en el periodo
1990-1995 que signitica casi el doble de la
tasa de crecimiento de la poblaci6n (3.6%
contra 2.0%). Este ultimo incremento po-
dria explicarse, en parte, por el aumento
real en el numero de viviendas particulares
que pasaron de 16.2 a 19.4 millones, y tam-
bien debido a la formaci6n de nuevas farni-
lias, ya que entre 1990 y 1995 se realizaron
alrededor de 3.3 millones de matrimonios.

Los hogares familiares constituyen la
forma de organizaci6n predominante en

En log ultimos cinco aDos se han dado
cambios en la composici6n del parentesco
que se manifiesta al analizar la clase de
hogar. Aunque predominan log hog ares
nucleares, su proporci6n ha disminuido y
en su lugar aumentaron log extensos,3 pa-
sando de 19.6% a 24.5%. Este incremento
esta ligado a situaciones de distinta indole
y complejidad, entre lag cuales pueden
sefialarse: la llegada de padres 0 suegros
que requieren apoyo cuando son viejos y que
constituye, ademas de una costumbre cul-
tural, una respuesta del grupo familiar a

Mexico, en nueve de cada diez hogares
existeD relaciones de parentesco con el jefe
del hogar. El tamaiio promedio del hogar
familiar disminuy6 de 5.2 en 1970 a 4.8 en
1995, de igual forma se observa un aumen-
to en los hogares familiares que tienen
entre dos y cuatro miembros, de 46.0% a
50.4%.2 En cambia, los que tienen ocho
miembros 0 mas se reducen de 19.5% a
10.5%. Esta situaci6n puede asociarse a dis-
tintos factores, pero principalmente a la
disminuci6n de la fecundidad y a la migra-
ci6n de algunos de sus miembros.

2 En 1970 e1 numero de miembros del hogar esta

afectado POT 1a nuc1earizaci6n artificial de 10s hogares
(L6pez e lzazo1a, 1994, El perfil censal de los hoga-
res y las familias en Mexico, INEGI/ISUNAM, Mexi-
co), a 10 que habria que afiadir que tambien provoc6
una sobreestimaci6n de 1as personas solas.

3 Para efectos de comparaci6n, tanto en 1990 como
en 1995. se consideran hogares nucleaTes a los que
estan formados por el jete, c6nyuge con 0 sin hijos y
jete e hijos, independendiente del estado civil de los
hijos. Los hogares extensos son los que cuentan con la
presencia de otros parientes 0 no parientes del jete.

* Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI).

1 E1 Censo de 1970 no capt6 e1 concepto de bogar,
sino que investig6 e1 nUmero de farni1ias censales; sin
embargo, para observar 10s cambios en e1 tiempo, se
uti1iza este censo considerando como hogares alas
farnilias censales y a 1as personas solas.
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la ausencia de seguridad social para los an-
cianos;4 la permanencia en el hogar pater-
no de los hijos que se casan (1.4 rnillones
de hijos de 12 afios y mas estan unidos y
viven en el hogar de origen); y la incorpo-
raci6n de otros parientes, generalmente
migrantes que no pueden sostener un
hogar aparte.

En 10 que corresponde a la relaci6n de
parentesco y a los papeles que desempeiian
los rniembros del bogar, la sociedad meoXi-
Calla continua otorgando a los hombres la
jefatura y circunscribe alas mujeres el
papel de esposa 0 compafiera,5 aunque care
mencionar que entre 1990 y 1995 se dio un
leve incremento en el porcentaje de hogares
encabezados par una mujer, de 17.1% a
17.8%; hecho que podria relacionarse con
la mayor sobrevivencia femenina, el au-

las rupturas conyugales y la rni-
gaTes cambiando su relaci6n de parentes-
co. El numero de otros parientes se ha du-
plicado, siendo las mujeres las que tienen
la mayor presencia como madres, suegras
y nueras.

la mitad de la poblaci6n
reside en hogares son hijos

Los hijos varones penna-
mas tiempo que lag hijas en el

Las generaciones en los hogares
familiaresparte de otros ho-

Dado que algunas fuentes de informacion
no permiten conocer la evolucion de las
caractensticas sociodemograficas de los
miembros del bogar, en forma agregada y

60 afios y mas representa el

transversal, hemos considerado adecuado
utilizar el parentesco para identificar a lag
principales generaciones que conviven en
el hogar y sefialar ciertos aspectos que re-
flejan la situacion actual de sus miembros
y en algunos casos log cambios ocurridos
entre una y otra generacion.6

La generacion mas vieja esta representa-
da por log padres, suegros y abuelos,7 cuya
ectad mediana es de 66 afios; tienen el
menor nivel educativo, ya que lag tres
cuartas partes no recibieron ningun tipo de
instruccion 0 no terminaron la primaria;
son en su mayoria viudos. Llama la aten-
cion que 41.2% de log hombres y 16.4%
de lag mujeres forma parte de la poblacion
econ6micamente activa, el 5.2% esta jubi-
lado 0 pensionado, el 27.4% manifiesta
que no trabaja porque es de "ectad avanza-
da" y poco menos de la mitad de lag muje-
res se dedica a log quehaceres del hogar.

Los jefes y log c6nyuges conforman la
poblacion adulta con edades medianas de
42.8 y 37.7 aDos, respectivamente; vale la
pena resaltar que las jefas superan por
nueve afios a log jefes (50.6 y 41.6), 10
cual se relaciona con el momento en el que
la mujer asume la jefatura y que ocurre ge-
neral~ente ante la muerte de la pareja 0 la
ruprurac6nyugal.

En comparaci6n con la generaci6n de
log padres 0 suegros, log jefes y log c6nyu-
ges presentan un mejor nivel educativo, el
26.1 % termin6 la primaria y el 30.0% tiene
secundaria completa 0 mas. El 95.1% de
log jefes hombres esta casado 0 unido; en
cambio, e147 .6% de lag jefas es viuda y el
22.3% esta separada 0 divorciada.

Los jefes son log miembros de la familia
con mayor participacion en el mercado la-
boral, mas del 90% de log hombres y poco
mas de la mitad de lag mujeres. De cada
diez conyuges tres realizan actividades re-
muneradas y siete quehaceres domesticos.

Los hijos e hijas constituyen la genera-
ci6n mas joven, ya que el 50% es menor
de 12 aDos; registran una situacion educa-
tiva mas favorable que el resto de log
miembros del bogar, apenas el 3.2% no
tiene instrucci6n y poco mas de la cuarta
parte tiene nivel medio superior 0 superior;
en su mayorfa son solteros. Mas de la
mitad de log hijos participa en el mercado
laboral, siendo mas elevado el porcentaje
la de hombres (62.7%) que el de mujeres
(37.6%); el 31.5% de log hijos contra el
39.1 % de lag hijas se dedica a estudiar; la
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IX Censo General de Poblaci6n y Vivienda, 1970.
~ -.'. 6 Los datos proceden de la Encuesta Nacional de

Empleo, 1995 y la Encuesta Nacional de 1ngresos y
Gastos de los Hogares, 1994.

7 En sentido estricto los abuelos pertenecen a otra

generaci6n, pero la fuente no permite la desagrega-
ci6n.

1984.***
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quinta parte de lag mujeres realiza queha-
ceres domesticos. Cabe senalar que el
2.7% de log hijos varones no realiza activi-
dad alguna.

Situacion economica de los hogares

La situacion economica general de log ho-
gaTes indica que entre 1984 y 1994 se
mantuvo practicamente la misma propor-
cion de hogares que reciben ingresos me-
nOTes ados salarios minimos (52%),8 y
bajo la parte del ingreso total que leg co-
rresponde, de 22.9% a 19.4%. En contra-
posicion, se elevo el niimero de hogares
que percibe ocho 0 mas salarios minimos
(3.5% en 1984 a 6.3% en 1994), a la vez
que concentraron la mayor parte del ingre-
so total, de 16.5% a 30.3%.

Ante la perdida del poder adquisitivo de
log salarios, un mayor niimero de miem-
bros ha tenido que insertarse al mercado de
trabajo y aumentaron log perceptores de in-
gresos; asi, log hogares con dog 0 mas per-
ceptores pasaron de 39.3% a 47.6% en el
lapso de 1984-1994.

En terminos generales, se puede decir
que en lag iiltimas decadas ban ocurrido
importantes cambios en log hogares mexi-
callOS: se redujo el tamano medio del
hogar; se incrementaron log hogares exten-
sos y log hogares con jefatura femenina;
mejoro sustantivamente el nivel de instruc-
cion de la generacion mas jOyeD; aumento
el niimero de perceptores de ingresos; la
situacion economica de log hogares se ha
deteriorado, log mas pobres disponeD de
menores ingresos para su sostenimiento,
mientras que un pequeno sector est:! con-
centrando gran parte del ingreso. DemoS

8 Se deflactaron los ingresos de 1994 con base en
el fndice nacional de precios al consurnidor, utilizan-
do como base 1984, y por 10 tanto el salario mfnimo
vigente en ese afio.
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