EL ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO EN EL MUNDO

La dindmica demograifica en los afios
que mediaban el siglo XX conducia a un
mayor rejuvenecimiento de la poblacién
mundial: aumento acelerado de la espe-
ranza de vida al nacimiento (e 3); dismi-
nucién de la mortalidad infantil (M1); y
leve baja de los altos niveles de fecundi-
dad (TGF). Alrededor de 1970 se produce
el méaximo crecimiento histérico del mun-
do y concluye la etapa del rejuveneci-
miento global. X

En los ultimos treinta afios del si-
glo XX la dindmica demogréfica se modi-
ficé por el intenso descenso de la fecun-
didad y, como consecuencia, la estructura
por edades de la poblacién. Es el tiempo
en que el mundo comienza su destino de-
mogréfico al envejecimiento; ahora, la
preocupacién por el cambio poblacional
apunta a considerarlo como uno de los
problemas socioeconémicos mas trascen-
dentales del siglo XXI.

El proceso rejuvenecimiento-enve-
jecimiento mundial durante el pasado me-
dio siglo fue producto de las diferentes
fases y ritmos de la transicién demografi-
ca de las regiones y paises asociados a sus
niveles de desarrollo.!

Los paises desarrollados continua-
ron su transicién de la mortalidad y de la
fecundidad, envejeciéndose ain mds su
poblacién, al grado de que en los tltimos
afios del siglo XX hay despoblamiento en
la poblacién de O a 14 afios. Los paises
en desarrollo aceleran su transicién de
la mortalidad y principia lentamente la
de la fecundidad, rejuveneciendo su po-
blaci6én hasta 1970. De este afio hasta el
fin del siglo continda la transicién de la

* Centro de Estudios Demogrificos y de Desarrollo
Urbano, El Colegio de México.

! Naciones Unidas. World Population Prospects.
The 2000 Revision. Vol. 1, Nueva York, 2001.

42 DeémoS

Gustavo Cabrera*

mortalidad y se intensifica la baja de la fe-
cundidad, iniciando su proceso de enve-
jecimiento. Los paises con bajo desarro-
llo tienen condiciones muy diferentes: a
partir de 1950 se observa el comienzo de
su transicién de la mortalidad con notable
velocidad en los iltimos treinta afios del
siglo. Su alta fecundidad permanece cons-
tante y no es sino hasta cercano al fin del
siglo XX cuando comienza a disminuir,
por lo que su poblacién tiende a rejuvene-
cerse hasta el afio 2000.

De esta forma, en los tres conjun-
tos de paises se transformaron sus facto-
res demogréficos, si bien en tiempos y
con ritmos diferentes. No obstante, con-
tinuaron conservando profundas desigual-
dades en los niveles sociodemografi-
cos segln su grado de desarrollo. Sélo
unos ejemplos: la diferencia en la e
entre paises desarrollados y los de bajo
desarrollo fue de 30.8 afios en 1950 y de
24.4 en el 2000; la M1 fue tres y doce
veces mas en esos afios extremos y la
TGF 2.4 y 3.5 veces mas respectivamen-
te. Las desigualdades con paises en de-

sarrollo se ubican en rangos intermedios,
excepto en la fecundidad que disminuye
la diferencia al 2000.

Por otro lado, en los dltimos veinte
afios del siglo pasado las crisis econ6mi-
cas y el cambio politico hacia posiciones
mds conservadoras de los paises desa-
rrollados causaron una regresién dréstica
en las politicas sociales y de desarrollo en
general, que atin se mantiene hoy dfa. De-
bido a la gran deuda contraida por los pai-
ses de menor desarrollo, el Banco Mun-
dial y el Fondo Monetario Internacional
los obligé a aceptar programas de ajuste
estructural. Los presupuestos sociales
fueron sistematicamente recortados. Las
estrategias de desarrollo pierden cada vez
mas su credibilidad, favoreciendo a las
grandes empresas y con grandes desigual-
dades entre paises ricos y pobres.2

El siglo XXI se inicia bajo estas con-
diciones demogréficas y sociales. Las es-
timaciones de las tendencias en los indi-
cadores sociodemogréficos del préximo
medio siglo por grupo de paifses segiin su
nivel de desarrollo proporcionan el pano-
rama de las diferentes rutas al envejeci-
miento que nuevamente se aproximaran a
etapas de la transicion demogréafica des-
fasadas en el tiempo.

En el cuadro se observa que en el
afio 2000 la poblacién mundial reunia
el 29.9% en edades infantiles y 6.9% en
edades avanzadas; al afio 2050 el grupo
infantil disminuye a 21% y el de 65 y mds
afios se incrementa notablemente a 15.6%.
La baja de la fecundidad imprime un cre-
cimiento débil al grupo de 0 a 14 afios
(0.15% anual) y el mundo pierde presen-
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cia de nifios y jovenes. Por su lado, el
incremento en la esperanza de vida pro-
duce alto crecimiento de la poblacién en
edades avanzadas (2.51% anual), seme-
jante al del medio siglo pasado, aumen-
tando 3.5 veces su poblacién. El mundo
se pobla de personas mayores.

Las estructuras por edad de los
paises segdn su nivel de desarrollo son
significativamente diferentes, asf como
su proceso de envejecimiento. Los paises
desarrollados perderdn poblacién en el
gran grupo de edades de 0 a 64 afios y
s6lo crecerd el de 65 afios y mds. Esta si-
tuacién se dard tomando en cuenta los
efectos de la migraci6n internacional; se
estima que los paises desarrollados reci-
birdn en los préximos cincuenta afios a 93
millones de migrantes provenientes de los
paises de menor y bajo desarrollo. En
otro sentido, en estos paises se prevé un
repunte en la TGF: en el afio 2000 se esti-
ma en 1.5 hijos por mujer, aumentando a
1.7 enel 2025 y a 1.9 en el 2050. El incre-
mento, ligero pero constante, dard lugar a
que el grupo de 0 a 14 afios, si bien dismi-
nuye de 18.3% en el 2000 a 15% en el
2025, subird a 15.6% en 2050. Es posible
que el cambio en la fecundidad se deba al

efecto de la poblacién migrante con fecun-
didad mayor que los nativos de los paises
desarrollados y pueda explicar la concen-
tracién mayor en las edades infantiles.

Los paises en desarrollo continuardn
su transicién en la fecundidad y la morta-
lidad, despobldndose con mayor intensi-
dad el grupo de 0 a 14 afios y experimen-
tando fuerte crecimiento en las edades
mayores. La concentracién en edades in-
fantiles en el 2000, de 31.1% se reducira
notablemente a 19.6% en el 2050, mien-
tras que la poblacion en edades avanzadas
se estima aumentard de 5.4% a 16.2% res-
pectivamente en esas fechas.

Por 1ltimo, los paises con bajo de-
sarrollo seguiran avanzando en su transi-
cién de la mortalidad, incrementando po-
co mds de veinte afios su esperanza de
vida. La fecundidad bajara drdsticamente
de 5.4 hijos por mujer en el 2000 a 2.7 en
2050. Su alta concentracion en el grupo
de 0 a 14 afios, de 43.1% en el 2000, dis-
minuird a 29.2% en 2050, y de 65 afios y
més aumentard al doble, de 3.1% a 6.3%
respectivamente.

En sintesis, en el préximo medio si-
glo el envejecimiento del mundo se repre-
sentard con un aumento de 1,041 millo-

nes de habitantes de 65 afios y mds, de los
cuales 146 millones (14%) corresponderan
a los paises desarrollados; 800 millones
(77%) a los paises en desarrollo y sélo 95
millones (9%) a los de bajo desarrollo.
Esto significa que la poblacién total enve-
jecida del mundo en el 2050 alcanzard la
cifra de 1,458 millones; 317 en los pafses
desarrollados; 1,026 en los paises en de-
sarrollo y 115 en los de bajo desarrollo.
Las desigualdades sociodemogréficas
entre los paises con diferente desarrollo
persistirdn, aunque a distancias mucho
menores.

El futuro es incierto. Los paises con
menores niveles de desarrollo, que con-
forman gran parte de la poblacién mun-
dial, 80% en el 2000 y 87% en el 2050, en
los pasados cincuenta afios no resolvie-
ron en su totalidad las carencias bdsicas
de las generaciones que se han ido incor-
porando a diferentes etapas de su vida
bajo regimenes sociodemograficos y
politicos cambiantes. Esta gran pobla-
cién se enfrenta, desde ahora y cada vez
con mayor rapidez, al proceso de enve-
jecimiento que modificard la oferta de
recursos humanos y la demanda de bie-
nes y servicios. DemoS

DémoS



