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Introduccion

En el estudio de la relaci6on entre hombre y naturaleza, la adapta-
bilidad se puede definir como la habilidad de reorganizacion ante
el cambio ambiental. Cualquier medio ambiente incluye una serie
de elementos que pueden representar presiones para los grupos hu-
manos, a los que deben adaptarse para su sobrevivencia. La adap-
tacibn humana consiste en los diversos mecanismos establecidos
por estos grupos para satisfacer sus necesidades, ya sea ajustandose
al medio que les rodea o modificindolo para que se adapte a éstas.
Hay que subrayar que el medio ambiente tiene diversos compo-
nentes: climdticos, bibticos, sociales, econémicos, etcétera. Las es-
trategias adaptativas se definen como actos especificos de indivi-
duos o grupos para lidiar con las presiones ambientales (Bennet
1978; Thomas et al. 1979).

Una de las presiones climiticas mds obvias es la temperatura
ambiental. Los humanos estamos expuestos y nos hemos adaptado
fisiologica, morfolégica y culturalmente a una gran diversidad de
temperaturas.

Una de las maltiples presiones ambientales del altiplano peruano
es la baja temperatura asociada a la altura. Otra es la hipoxia, con-
dicion fisiologica a la que estin sometidos los 'habitantes del alti-
plano, en la que hay disponible menos oxigeno que el requerido
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para los tejidos del cuerpo. Esta situacidn se crea en la altura de-
bido a la disminucion de la presion parcial de oxigeno en el aire.
Otras caracteristicas de la region son la aridez, la baja disponibi-
lidad de alimentos y en general la falta de recursos econémicos.

En este trabajo estudiaremos las estrategias adaptativas estable-
cidas por los indigenas quechuas, habitantes de la comunidad
andina de Nufioa, para proteger a los recién nacidos de estas pre-
siones ambientales.

La infancia representa un periodo critico, porque es el momen-
to en que el organismo se enfrenta a las presiones del ambiente
extrauterino. Las practicas de cuidado infantil, en todas las socie-
dades humanas, estin orientadas principalmente a la sobreviven-
cia de un nimero suficiente de individuos que asegure la conti-
nuidad de la poblacion. La integridad biol6gica del nifio, nacido
en condiciones extremas de frio o hipoxia, se ve probada a una
edad cuando atn los controles fisiol6gicos para la termorregulacion
corporal no estdn completamente desarrollados.

En Nufioa, comunidad situada en el Departamento de Puno, se
observaron algunas pricticas especificas del cuidado infantil. Em-
piezan desde el nacimiento e incluyen la costumbre de envolver
muy firmemente al recién nacido con una faja, arroparlo y taparlo
con varias cobijas de lana para finalmente cargarlo envuelto en una
manta a la espalda de la madre (Baker 1979). En este estudio’
exploramos el significado adaptativo de tales practicas como estra-
tegias para contrarrestar las diversas presiones ambientales del
altiplano.

Nurfioa: medio ambiente natural y social

Los Andes son parte de la cordillera del Nuevo Mundo, sistema
montafioso que atraviesa el continente americano, desde Alaska
hasta la Antértida. Tienen 7 250 km de longitud y estdn forma-
dos por varias cadenas montafiosas que se separan en la parte
centro y sur de Pert, para formar el altiplano. El distrito de Nufioa
se localiza en esta drea geografica a la que también se le conoce
como Puna (término quechua fig. 1).

El altiplano peruano es una regién con muy poca vegetacion,
que rodea al Lago Titicaca y se caracteriza por su gran altura y
bajas temperaturas. El aire es seco y la evaporacion elevada. Los
suelos son pobres y la mayor parte de la zona es so6lo adecuada
para el pastoreo; la agricultura es posible Gnicamente en las partes
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bajas de los valles y en las laderas inferiores de las montafias. Las
heladas, granizadas y la impredictibilidad de las lluvias hacen
dificil la produccién agricola (Winterhalder y Thomas 1982).

El departamento de Puna tiene un millén de habitantes. La po-
blacién es basicamente rural y estd formada por indigenas quechias,
aymaras y mestizos. Tiene una densidad de poblacién de 12 hab./
km?. Las actividades mas importantes son la ganaderia de auque-
nidos (llamas y alpacas) y la agricultura de cultivos tradicionales
(cereales y tubérculos). El distrito de Nufioa cubre aproximada-
mente 950 km? y estd ubicado en el lfmite noroeste de la cuenca
del Titicaca. Esta circundado por una serie de cadenas montafiosas.
Es una de las regiones més altas (con 4 000-5 500 m.s.n.m.) y mas
remotas dentro del altiplano sur del Perti. Sus caracteristicas cli-
maéaticas mas importantes son una reducida presion atmosférica,
con una densidad menor del aire. La temperatura media anual es
de 8°C, sin cambios estacionales importantes. Sin embargo, las
modificaciones mayores de temperatura ocurren en el ciclo diario. -
La fuerte insolaci6én durante el dia produce una temperatura pico
en la tarde de aproximadamente 17°C, pero una ripida pérdida
de calor, a través de la tenue atmosfera, reduce la temperatura
nocturna a bajo cero. La fluctuaciéon durante un dia puede ser
hasta de 20°C.

Al hablar de la temperatura de altitud, tenemos que considerar
estos rdpidos cambios de temperatura como importantes en la
vida de los pobladores del altiplano. Las heladas nocturnas pueden
ocurrir durante todo el afio, pero son més frecuentes en junio y
julio (Mendizéabal 1983).

Las temperaturas nocturnas en las laderas inferiores de las mon-
tafias se mantienen ligeramente por encima de aquellas del piso del
valle, como resultado de la inversién térmica. Es precisamente en
las laderas donde se realiza la mayor parte de la horticultura. El
suelo del valle se cultiva s6lo por debajo de los 4 000m. La esta-
cion de lluvias va de octubre a abril (Winterhalder y Thomas 1982:
63).

Los tipos de vegetacién asociados a esta ecozona son pastos,
plantas herbiceas, arbustos, musgos y liquenes. Hay 25 tipos de
pastos que se utilizan como alimento o medicina. Los cultigenos
més importantes son cereales como la quinoa, cafithua y cebada
asi como tubérculos como la papa, isafio, oca y olluco. Todos
estos cultigenos son capaces de soportar temperaturas bajo cero,
heladas y cortas temporadas de crecimiento. En esta zona ecol6-
gica la fauna original estaba compuesta por herbivoros, como la
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vicufia, el guanaco y el venado. Estos han sido sustituidos por her-
bivoros domésticos tales como la llama, la alpaca, borregos, vacas
y caballos. En el distrito de Nufioa el 99.6% de la tierra se usa para
el pastoreo de estos animales, por lo que la agricultura es una
actividad secundaria (Thomas 1979).

Hay que mencionar, en relacién al medio ambiente, su hetero-
geneidad, su diversidad vertical y la impredicibilidad del clima, fac-
tores que tienen como consecuencia una baja productividad Yy una
reducida disponibilidad de alimentos. La energfa disponible es
aprovechada al maximo a través de un patron diversificado de acti-
vidades productivas tradicionales (Thomas 1979).

Historicamente Nufioa tuvo una organizacion politica y social
tradicional hasta mediados del siglo pasado cuando empieza una
gradual reduccion del aislamiento de la region y una rédpida incor-
poracion al sistema politico nacional. Por mis de 400 afios, desde
la Conquista, varias presiones externas han erosionado los patrones
locales tradicionales de produccién. Las presiones socioeconémicas
que mas han afectado a los pobladores de la regién andina han
sido, durante la Colonia, el sistema de haciendas y estancias.
Posteriormente la penetracién del sistema capitalista, y mds recien-
temente varios programas de desarrollo, tanto nacionales como in-
ternacionales, enfocados a la asimilacién de los indfgenas a la eco-
nom{a nacional. Desde tiempos coloniales, los campesinos andinos
han sido dominados econémica y politicamente por la élite nacio-
nal ligada al orden internacional. Sus sistemas tradicionales de
produccioén han sido alterados; actualmente los campesinos migran
en busca de trabajo asalariado para poder sobrevivir. Otra caracte-
ristica social de la zona andina es un rdpido crecimiento de la
poblacién (3% anual). Esto no estd asociado a un aumento en
la produccién de alimentos sino a un gran desempleo. La pro-
gresiva alienacion de los campesinos, de los recursos esenciales
y la intensificaciébn de la migracion rural-urbana han deterio-
rado su nivel de vida tanto a nivel biolégico como social.

Hay que mencionar también el deterioro del medio ambiente; la
desforestacion, la erosi6n del suelo y la degradacion de las pasturas
son caracterfsticas comunes en el sur del Perti.

Anttnez (1980) ejemplifica_algunos de los aspectos del deterio-
ro del medio ambiente natural y social de esta region. Menciona
que la tecnologfa agropastoral de la época prehispanica tuvo una
mayor productividad que la actual. Uno de los aspectos mas
importantes en el sistema productivo tradicional es el uso vertical
del medio, para la explotacién de todos los recursos. En esa época
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habfa un importante intercambio de productos entre zonas conti-
guas. Sin embargo, desde la época colonial se han ido extinguien-
do muchos aspectos de este sistema tradicional, por ejemplo: se
sustituyen los rebafios de llamas y alpacas, que pueden aprovechar
los pastos de las regiones més altas, por borregos y vacas que
tienen una eficiencia de asimilacion mucho menor en la altura.
Los bosques de los valles interandinos y de la Puna desaparecen,
pues se usan para carbon, necesario en las minas establecidas en
la regi6on por los espafioles. La introduccion de trigo, arroz, cafia
de azhcar y cebada determind la extincion de varias especies nati-
vas que tenfan mejores propiedades alimenticias. Pero es intere-
sante observar que algunos elementos del sistema agropastoral
tradicional se han conservado permitiendo la sobrevivencia de
comunidades rurales aisladas en el altiplano, capaces de respon-
der a presiones adicionales creadas por la penetracion del sistema
capitalista sin tener que cambiar fundamentalmente las relaciones
sociales, hasta muy recientemente.

Algunas de las caracteristicas biologicas, demograficas, y socia-
les de los habitantes de Nufioa fueron estudiadas por un grupo
interdisciplinario de investigadores del Programa Biologico Inter-
nacional (Baker y Little 1976). Haciendo un resumen de sus resul-
tados, podemos decir que los pobladores de Nufioa han establecido
diferentes respuestas adaptativas tanto biologicas como socio-
culturales a las presiones ambientales tales como la hipoxia, la
baja temperatura y la reducida disponibilidad de alimentos.

En cuanto a las caracteristicas demogréficas, el indice de ferti-
lidad es de 6.1 partos / mujer y la mortalidad infantil es muy alta
(13 a 16% durante el primer afio y 30% hasta los 5 afios). La
mortalidad de la poblacién va disminuyendo hasta los 14 afios y
después vuelve a aumentar paulatinamente, en especial para las
mujeres en edad reproductiva. Las enfermedades respiratorias
predominan entre todos los grupos de edad en la comunidad. Ha
sido planteada la hipotesis de que la hipoxia ejerce una fuerte
presién sobre la poblacion en relacién a una mayor susceptibilidad
a las enfermedades respiratorias, que tienen consecuencias fatales
durante la infancia (Way 1976).

Estos datos coinciden con los encontrados en el Departamento
de Puno, en donde existe una mortalidad neonatal de 16.1/1000
nacidos vivos y una alta mortalidad materna de 32.0/10000 naci-
dos vivos (Passano Tesis).

La higiene es inadecuada en toda la region ya que no hay siste-
ma de drenaje y solo el .6% de la poblacion rural tiene acceso al
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agua potable. Es interesante observar que en el Pert se ha compro-
bado que la altura se correlaciona negativamente con la higiene,
los servicios médicos y la educacion (Baker y Little 1976; Men-
dizébal 1983).

Estrategias adaptativas

Los pobladores nativos del altiplano se han adaptado a diferen-
tes niveles, tanto en la esfera biolégica como en la sociocultural.
Si enfocamos nuestra atencién a la temperatura de altura pode-
mos ver que, como hemos mencionado, una de las varias presiones
en el altiplano es el cambio brusco de temperaturas entre las areas
soleadas y las que estdn a la sombra, asf como entre las temperatu-
ras diurna y nocturna. Un aspecto de la adaptacion fisiologica es la
hipotermia; es decir, que el calor corporal no se va rapidamente
a las extremidades donde se pierde ficilmente, sino que se retiene
en el tronco, donde estén los organos vitales. Una adaptacion mor-
fologica es la capa de grasa corporal, que sirve como aislante para
protegerse de las bajas temperaturas ambientales. En Nuifioa se
observd que las mujeres tienen mayor cantidad de grasa subcuta-
nea por lo que estin mas protegidas que los hombres. Los nifios
tienen menor cantidad de grasa y menor tamafio corporal, por fo
que facilmente pierden calor por las extremidades. Los recién na-
cidos compensan esto con la presencia de grasa en el area del
cuello y los hombros (Hanna 1976).

En Nufioa fueron identificados otros tres mecanismos fisiolo-
gicos de adaptacion al frio: un metabolismo basal elevado y ma-
yores temperaturas del tronco y las extremidades (Little 1976).

En relacion a otras presiones ambientales, tales como la hipoxia
y la baja disponibilidad de alimentos, mencionaremos algunas de
las respuestas biologicas estudiadas en Nufioa. Hay un crecimiento
lento de los nifios, una maduracién sexual tardia y un tamafio
corporal pequefio en el adulto. En relacion a la hipoxia se vio que
hay un mayor tamafio de la caja tordcica y una capacidad pulmo-
nar elevada (Haas 1976 y Thomas 1979).

La adaptacion biologica no puede desligarse de los aspectos
socioculturales de la poblacion. Algunas estrategias adaptativas
culturales a la baja temperatura en el altiplano estdn relacionadas
con la vivienda, la ropa y la forma de dormir.

Las casas son de adobe o piedra, con pequefiisimas puertas y
ventanas. Su interior es mas caliente que el exterior pero aiin son
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frias debido a la falta de combustible para calentarlas. Las tinicas
fuentes de calor son la energfa solar y la produccién metabélica de
calor del cuerpo. Por las noches cuando la temperatura cae por de-
bajo de los 0°C, los habitantes de Nufioa se protegen del frio
durmiendo entre numerosas mantas de lana, sobre pieles de anima-
les. La ropa se hace de lana y cubre el tronco y la parte superior de
las extremidades dejando al descubierto s6lo las manos y los pies,
que estan siempre expuestos al frio. Habitualmente se usa gorro
de lana o sombrero para proteger la cabeza (Hanna 1976, Little
1976).

Microambiente del infante

Dada la larga dependencia bioldgica y social de los nifios, las
pricticas de cuidado infantil resultan muy importantes. Estan
basicamente orientadas a la supervivencia y reproduccién del
grupo, pero también estan orientadas al desarrollo de la capacidad
del nifio para asimilar los valores culturales y para normar la con-
ducta.

Algunos de los aspectos mas importantes de las practicas de cui-
dado infantil son la atenci6én durante el parto y del neonato, la
termorregulacion, la lactancia y ablactacion, la higiene, la estimu-*
lacion y la socializacion del nifio (Baker 1976). Varios autores
proponen que el medio ambiente fisico y social determinan pars-
metros importantes en las pricticas de cuidado infantil, el compor-
tamiento y la salud del nifio. En la mayor parte del mundo existen
presiones de enfermedad, peligro fisico, baja disponibilidad de
alimentos e incertidumbre econémica. Todo esto tiene un efecto
en la crianza de los nifios. Hay autores que sugieren que las préc-
ticas de cuidado infantil se ajustan a los requerimientos de com-
portamiento del adulto, segin su papel dentro de la economfa.
Otros autores, contrariamente, sugieren que estas pricticas son en
parte una consecuencia de la participacion de los nifios en la eco-
nomia. Un criterio comin es que la personalidad del nifio se
forma, en parte, para desarrollar la capacidad de autosuficiencia
econdémica en el adulto. De tal manera los nifios que participan en
diferentes tipos de economfias tienen diferentes personalidades o,
por lo menos, diferentes configuraciones y capacidades de con-
ducta (Tronick et al., en prensa).

En el altiplano peruano, el pastoreo es la actividad de subsisten-
cia mis importante y los nifios juegan un papel muy importante.
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Desde los 5 o 6 afios pueden estar cuidando un rebafio pequefio.
Para los 10 afios se les asigna el cuidado de grandes rebafios; salen
al amanecer para llevarlos a pastar y regresan hasta el atardecer.
La caminata puede durar horas y en ocasiones, tienen que pasar
la noche en el campo con los animales, por lo que estan expuestos
a la baja temperatura ambiental.

Los nifios no s6lo ayudan en el pastoreo, sino que tienen dife-
rentes actividades agricolas y en el hogar. Las nifias ayudan a coci-
nar y servir los alimentos, a guardar a los animales en los corrales,
en la preparacion del terreno, el deshierbe y la cosecha. Frecuente-
mente cuidan a nifios més pequefios, ayudan a traer agua, alimen-
tos y lefia al hogar, encienden el fuego, etcétera. Tal es el impor-
te papel econémico que juegan los nifios en las comunidades andi-
nas (Baker 1976 y Thomas 1979).

Ha sido planteada la hipotesis de que los habitantes del altiplano
peruano utilizan practicas especificas de cuidado infantil para
minimizar la presién ambiental, relacionada con la baja tempera-
tura y resequedad debidas a la altura. Thelma Baker (1976) nos
plantea la idea de que la costumbre de envolver firmemente al
nifio, arroparlo y cargarlo con una manta constantemente a la
espalda de la madre, tiene un significado adaptativo al proteger al
infante del répido cambio de temperaturas y de la baja humedad
relativa del aire.

Ampliando estas ideas, nosotros proponemos que estas practl-
cas estdn orientadas a formar un microambiente estable dentro de
la manta, que tiene mayor temperatura y humedad pero también
tiene un alto contenido de CO,. Esta alta concentraciéon de CO,
combinada con la alta temperatura, la restriccion de movimientos
y la mfnima interaccién con el nifio estimulan el suefio, que es
el estado energéticamente menos costoso. Otro aspecto de estas
pricticas, es que el recién nacido se carga en posicion horizontal
y su cabeza frecuentemente estd un poco por debajo del nivel
de sus pies. Esta posicion estimula la oxigenacién del cerebro e
incrementa la presién venosa, ambos aspectos ayudan a satisfa-
cer la demanda de oxigeno de los 6rganos criticos, en un ambien-
te hipoxico y al mismo tiempo decrece el costo energético de la
circulacion.

Durante el primer afio de vida la posicién del nifio dentro de la
manta va cambiando hasta llegar a la posicién vertical. La manta
se va abriendo y al nifio se le envuelve més suelto, segin va cre-
ciendo. Asf, eventualmente, al afio ya tiene movimientos libres
en los brazos y va exponiendo la cabeza gradualmente al ambien-
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te. Se logra de esta manera una paulatina aclimatacién del nifio
al ambiente.

Pensamos que el estudio de las pricticas del cuidado infantil
en el altiplano peruano es importante, ya que en ese medio ambien-
te el recién nacido y el lactante son especialmente susceptibles a la
inestabilidad de la temperatura, el desequilibrio de fluidos y a las
enfermedades respiratorias, por la inmadurez e inhabilidad de su
sistema fisiologico.

Muestra y métodos

Para investigar el significado adaptativo de estas pricticas anali-
zamos en la comunidad de Nufioa varios aspectos relacionados con
ellas. Se tomaron medidas para conocer las condiciones ambienta-
les prevalecientes: temperatura, humedad y nivel de oxigeno.

Se estudidé a un grupo de 12 infantes, cuyas edades varian de
0 a 12 meses, que acudfan al centro de salud dentro del programa
de “Club de Madres™. Esta organizacion de las mujeres de la comu-
nidad tiene diferentes actividades de trabajo comunal con el centro,
entre otras la de llevar a sus hijos a un control de vacunacién y
registro de medidas antropométricas. En este grupo de nifios toma-
mos varias medidas: :

1. La temperatura, humedad y nivel de oxigeno dentro de la
manta antes de sacar al nifio, alin en la espalda de la madre,
para compararlas con las ambientales.

2. La temperatura del infante en diferentes puntos del cuerpo
(cabeza, torax y extremidades), inmediatamente al sacarlo
de la manta, repitiendo las mismas medidas después de 4
0 5 minutos de exposicién a la temperatura ambiente, para
comprobar si la temperatura corporal cambiaba significa-

tivamente.
3. Se registr6 la posicion del nifio dentro de la manta, que

varfa de horizontal a vertical; el niimero de mantas con las
que estaba arropado y la forma de envolverlo; es decir,
desde muy firmemente con faja, hasta suelto, asi como la
forma de sellado de la manta, desde bien cerrada a abierta.
4. Para conocer el peso, talla, perimetro cefdlico y perimetro
toracico asf como el crecimiento de los nifios en Nufioa du-
rante el primer mes de vida, tomamos los datos antropo-
métricos antes mencionados, registrados en el centro de
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salud, de 91 nifios (50 nifios y 41 nifias), cuyas edades
fluctian entre 1 y 40 dias. Tenemos también las fechas de
nacimiento todas entre 1983 y 1984, en donde fue y la per-
sona que atendié el parto.

Los instrumentos usados para tomar las diferentes medidas
fueron: un termoémetro Thermocouple, en el que se pueden
tomar varias temperaturas simultdneamente por medio de dife-
rentes sensores. Un analizador de gases Beckmann C-2 para la
medida del oxigeno y un Tsychrometer para conocer la hume-
dad. Las medidas antropométricas fueron tomadas con el ins-
trumental del centro de salud: una bascula para bebés y cinta
métrica.

Resultados

Los resultados obtenidos en relacidon a la temperatura ambien-
te, temperatura del microambiente dentro de la manta y las tem-
peraturas corporales de los nifios se presentan en el cuadro 1.

Se hizo un anilisis estadistico para conocer si existia una dife-
rencia significativa en la temperatura ambiental y dentro de la
manta, que nos permitiera valorar nuestra hipotesis de una mayor
temperatura del microambiente para proteger a los nifios de
cambios importantes en la temperatura ambiental. Sometimos
estos datos a la prueba de bondad de ajuste de Lillifors (Rueda
1980) y comprobamos que las muestras de temperaturas provienen
de una poblacion distribuida normalmente, procediendo a evaluar
las diferencias entre ellas, aplicando una prueba T por muestras
pareadas. En el cuadro 1-A podemos ver que el valor de T obte-
nido resulta altamente significativo (t = 31.47). Hay también una
menor fluctuacion dentro de la manta. Es decir que podemos acep-
tar la hipotesis de una mayor temperatura dentro del micro-
ambiente.

Al observar las temperaturas corporales (cuadro 1-B) pueden
parecer bajas, sin embargo hay que hacer notar que fueron to-
madas sobre la piel y sblo la temperatura axilar (aumentando un
factor de correccidén de .5) equivaldria a la temperatura rectal,
que es la mas frecuentemente usada en recién nacidos. Las tem-
peraturas promedio tomadas sobre el tronco (en el pecho), axila y
nuca, son mayores que la de la cabeza (tomada en la frente)
y en las extremidades (dedo medio).
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CUADRO 1

A. Temperaturas promedio del ambiente y dentro de la manta de
12 infantes de Nufioa.

Promedio Desviacion St. T
Ambiente 13.0 4.0 31.47 *
Dentro de la
Manta 25.8 1.5

B. Temperatura corporal de 12 infantes de Nufioa dentro de la
manta y después de haber sido expuestos al ambiente.

Dentro Fuera
Promedio Des. St. Promedio  Des. St. T

Frente 28.6 2.2 29.8 2.7 0.08
Pecho 32.4 0.9 32.1 0.8 0.02
Axila .2 0.6 34.8 0.5 0.67
Cuello 33.8 0.9 33.8 1.3 0.70
Dedo 27.2 4.0 25.6 4.0 4.01 *

* Significativa a T = 3,106 para p = 0.05.
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Para conocer si habia una diferencia significativa entre la tem-
peratura corporal antes y después de la exposicion al ambiente,
aplicamos también una prueba T para muestras pareadas y los
resultados indican que sdlo en el caso de la temperatura tomada
en las manos hay una reduccién estadisticamente significativa.
Esto se debe a que es precisamente en las extremidades donde hay
una rapida pérdida de calor. ‘

Al observar los datos de la posicion del bebé, el tipo de sellado
en la manta y la forma de envolver al nifio, nos dimos cuenta de
que estos factores se relacionan con la edad. Los recién nacidos y
los bebés mas pequefios hasta de 5 o 6 meses s€ protegen mas,
cerrando herméticamente la manta, manteniéndolos en posicion
horizontal, y envolviéndoles muy firmemente tanto los brazos
como las piernas, con una faja de lana. A medida que los nifios
crecen se les va colocando en posicion vertical, exponiéndolos
progresivamente —primero la cabeza cubierta con gorro, después
ya los brazos— al ambiente. Podemos ver estas tendencias en las
graficas que se presentan en la figura 3. Es posible pensar que tam-
bién la posicion dentro de la manta se puede relacionar con la tem-
peratura ambiental con el tipo de trabajo que desarrolla la madre,
asi como las caracteristicas individuales del nifio. Estos aspec-
tos deberdn ser analizados en el futuro. )

Las medidas de la humedad y el oxigeno, se hicieron en unos
cuantos nifios de la muestra, por lo que presentamos aqu{ solo los
resultados de dos casos de recién nacidos que fueron cuidadosa-
mente estudiados. Registramos un aumento en la humedad de
35% en el ambiente a 50% dentro de la manta y una disminucion
en el nivel de oxfgeno de hasta un 3.5%. Estos resultados solo
sugieren que hay una mayor humedad y menor oxigeno den-
tro de la manta de los nifios muy pequefios, cuando estd bien
sellada.

Para conocer el crecimiento de los recién nacidos durante el
primer mes de vida, analizamos los datos de peso, talla, perimetro
cefalico y perfmetro toracico de 91 nifios del distrito de Nufioa,
nacidos durante 1983-1984. Presentamos los valores promedio ob-
tenidos en el cuadro 2.

Al graficar los valores acumulados de la distribucion de cada una
de estas variables no se observan desviaciones notables del patron
producido por una distribucion normal, por lo que procedimos a
aplicar una prueba T para saber si existfa alguna diferencia por
sexo en las medidas antropométricas estudiadas. No hay una di-
ferencia significativa entre el peso, talla y perimetro toricico de
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CUADRG 2
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PROMEDIO POR SEXO

Edad Promedio = 18.5

TOTAL NINOS NINAS

PESO N=91 N=50 N=41
X 3239 3247 3229
DS 536 512 571
T=0.45

TALLA N=79 N=42 N=37
X 50.6 50.8 50.4
DS 5.1 3.2 4.9
T=0.35

PER. CEFALICO N=80 N=43 N=37
X 34.7 35.0 34.3
DS 1.7 1.7 1.5
T=2.0%

PER. TORACICO N=280 N=43 N=37
X 34.3 34.3 344
DS 3.2 2.2 4.1
T=0.13

* Eg significativa pues es mayor que T = 1.9 que es la frontera de la region de rechazo
con P =0.05.
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nifias y nifios, pero si la hay en el perimetro cefilico (t = 2.0,
p = 0.05).

Para estimar la forma de la relacion entre nuestras variables de
edad, peso y talla se aplicO un anilisis estadistico de regresion
lineal simple (Weisberg 1982). En el cuadro 3 presentamos los
resultados obtenidos en los coeficientes de correlacion, que en
todos los casos nos muestran la fuerte relacion lineal que existe
entre las variables. También podemos ver que la variable indepen-
diente, la edad, explica casi totalmente la variacién en el peso y
la talla (variables dependientes) en todos los casosanalizados. Esto
nos permite decir que el crecimiento de los nifios nacidos en
Nufioa sigue un ritmo normal durante el primer mes de vida,
en la mayoria de los casos.

A través de la regresion sabemos que €l peso al nacer fue de
2 780 gr en nifios y 2 900 en nifias, como podemos ver en el cua-
dro 4. Esta diferencia sexual en el peso desaparece ya para el mes,
pues los nifios aumentan 24 gr al dia, mientras que las nifias s6lo
aumentan 17 gr. En relacion a la talla al nacer, en promedio fue de
47.4 cm en nifios y 48.4 en nifias, siguiendo también un aumento
mayor los nifios. Estos datos parecen indicar que los nifios tienen
una velocidad mayor de crecimiento durante el primer mes de
vida (figura 4).

Estos valores de peso y talla al nacimiento pueden compararse
con los presentados por el doctor Passano, en su tesis sobre nifios
nacidos en el hospital regional de Puno. Al nacer los nifios tuvieron
un peso promedio de 3 312 gr y las nifias de 3 175 gr. En cuanto a
la talla de los recién nacidos fue de 50.5 para nifios y 49.9 para

CUADRO 3

COEFICIENTE DE CORRELACION ENTRE
PESO, TALLA Y EDAD POR SEXO

Nifios Nifigs
EDAD/PESO 0.990 0.986
EDAD/TALLA 0.995 0.995
PESO/TALLA 0.991 0.989

Todos los coeficientes de correlaci6bn muestran una fuerte correlacién entre las varia-
bles analizadas.
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CUADRO 4
PESC Y TALLA AL NACER
Nifios Nirnias
PESO AL NACER - 2.780 (2.750—2.825) 2.900 (2.839—2.960)
Incremento .024¢ ( .026— .029) 017 ( .015— .019)
TALLA AL NACER 474 (46.6-47.9) T 484 (47.6-49.0)
Incremento .18 (.105—.057) .10 (.113—.065)

Todos estos analisis se hicieron utilizando el paquete SAREG elaborado en el IIMAS,
UNAM.

nifias. Podemos decir que en general, los recién nacidos en el hos-
pital de Puno presentan mayor talla y peso que los de Nufioa. Esto
puede deberse a la particular situacion de esta aislada comunidad,
localizada a gran altura y en donde existe una situacion econdémica
muy diffcil. .

Es importante mencionar que aunque el crecimiento del grupo
de nifios de Nufioa es normal, hay algunos nifios en la muestra
que presentan un peso menor a 2 500 gr, que han sido llamados
“‘desnutridos a término” (Ramos Galvdn 1977). El 4.8% de los
nifios y el 4.9% de las nifias presentan un peso menor al internacio-
nalmente aceptado como bajo. Esto nos indica que, aunque la
prevalencia de estos casos es baja, existe un riesgo en el 6.6% de
los infantes de presentar problemas nutricionales ya al nacer, que
puede ser un reflejo de problemas nutricionales maternos.

Usando la talla limite propuesta por Ramos Galvan (1977) de
47 cm al nacer, podemos decir que el 24% de los recién nacidos
estaban por debajo de esta cifra. El hecho de que haya un elevado
porcentaje de nifios con talla baja al nacer puede estar relacionado
con los problemas nutricionales maternos mencionados anterior-
mente, con factores genéticos propios de la poblacion quechaa, o
puede ser el resultado de una respuesta adaptativa en relacion ala
altura. ,

En un estudio en el que Haas (1983) comparé a nifios bolivianos
nacidos en alta y baja altitud se encontraron diferencias entre el
peso al nacer y el patron de crecimiento lineal. Los nifios nacidos
en la altura (més de 3 500 m), tenfan una talla menor, hasta los
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seis meses y un peso ligeramente menor sélo al momento de naci-
miento, ya que tuvieron un rdpido aumento de peso. Sin embargo,
se encontré un crecimiento lineal mds lento entre estos nifios. En
cuanto a los pliegues cutineos este autor nos dice que los nifios del
altiplano presentan una mayor adiposidad; es decir que hay en
ellos un mayor acumulamiento de grasa a partir del tercer mes de
vida.

Podemos pensar que la altura repercute en el crecimiento lineal
mds que en la masa corporai (Haas 1983).

Otros aspectos que nos parecen interesantes con respecto a los
nifios de Nufioa nacidos entre 1983-1984 es que hay un mayor
nimero de nacimientos de marzo a junio, coincidiendo con la épo-
ca de secas, después de la cosecha, cuando hay més abundancia de
alimentos en la comunidad.

Otros aspectos del cuidado infantil son que desde el momento
del parto, toda la familia colabora al bienestar del recién nacido.
Es frecuente que sea el padre quien atienda el parto; en un 28% de
los casos, si no es él lo hacen los abuelos (20% ). Todos los partos
fueron atendidos en el hogar.

Conclusiones

Aunque este es un estudio preliminar, los resultados obtenidos
indican que la diferencia entre la temperatura ambiental y la de
dentro de la manta es significativa para el bienestar del nifio, ya
que lo aisla de los rdpidos cambios de temperatura caracteristicos
del altiplano peruano.

Las madres cargan constantemente a sus pequefios en la espalda
durante el dfa, aun cuando estén desarrollando actividades produc-
tivas. Durante la noche duermen con ellos, por 1o que tienen un
intimo contacto con sus recién nacidos, lo que les permite tener
un control sobre la temperatura adecuada para ellos. Los nifios
mds pequefios estdn arropados con 3 o0 4 mantas, que llegan a pesar
hasta 3 kg. A veces incluso estdn envueltos en una piel de oveja.
Tienen ademds gorro, sweater (chompa) y camiseta.

Los pequefios son expuestos al medio ambiente con poca fre-
cuencia; incluso en ocasiones son amamantados estando dentro de
la manta, sacando s6lo la cabeza por un lado. Las madres recién
paridas se cuidan mucho de no exponerse ellas ni al nifio al sol
por lo menos durante tres semanas.

Podemos pensar que la practica de envolver al nifio ayuda a un
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mayor aumento de peso en los recién nacidos. Las madres dicen
que los envuelven pues “se les forma el cuerpo de las Huahuas”.
Los datos presentados del peso en la muestra estudiada nos mues-
tran un aumento normal durante el primer mes de vida. En el alti-
plano, donde existen presiones ambientales y sociales que delimi-
tan una baja disponibilidad cal6rica, es importante un aprovecha-
miento méximo de la energia consumida, procurando tener un
minimo gasto calorico para garantizar la sobrevivencia de los
recién nacidos.

La elevada mortalidad infantil debido en su mayor parte, a
enfermedades infecciosas, aunadas al riesgo de desnutricion que
tiene un porcentaje de los recién nacidos, nos explican la impor-
tancia que tienen las practicas de cuidado infantil para las socieda-
des andinas.

Aun cuando estas pricticas de cuidado infantil pueden llegar
a bajos niveles de actividad corporal para conservar energfa, se ha
discutido el que pueden tener otras consecuencias negativas en
el desarrollo del nifio, ya que no hay un contacto cara a cara con
la madre, hay un minimo estimulo para el desarrollo motor y
una minima interaccion social y emocional.

Surge entonces la pregunta de si hay estmulo suficiente para el
desarrollo normal sensorial, motor, social y emocional del nifio.
Chisholm (1983) nos hace notar que la costumbre de envolver fir-
memente a los nifios —aspecto del cuidado infantil que comparten
varias culturas en el mundo— no tiene un efecto duradero sobre el
desarrollo motor y sensorial, ya que hay un periodo de rdpida
recuperacién posterior.

. Hay cada vez un niimero mayor de estudios que muestran la di-

versidad de las estrategias del cuidado infantil, as{ como en el
desarrollo de los nifios. Estas estrategias representan respuestas
flexibles a las circunstancias ambientales y culturales. No hay
patrones universales en cuanto al cuidado infantil, ya que éste
estd influido por una serie de necesidades y posibilidades particu-
lares tanto ambientales como culturales y biologicas (Tronick
et al. en prensa). '

El andlisis del desarrollo y el cuidado infantil en el altiplano
peruano representa una oportunidad Uinica para estudiar la ade-
cuacidon de las estrategias de este cuidado a las particulares circuns-
tancias tanto ecologicas —hipoxia aridez, bajas temperaturas—
como socioculturales —baja disponibilidad de alimentos, aspectos
del pastoreo, etcétera. La pregunta que nos formulamos en este estu-
dio es la de entender cuales son las estrategias establecidas por los
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padres para lograr la sobrevivencia y el desarrollo del recién naci-
do en este arduo ambiente y para lograr que el nifio sea en el futu-
ro un miembro productivo y adaptado culturalmente a su socie-
dad. Es decir, como se logran satisfacer las necesidades culturales
y contrarrestar las presiones ambientales simultineamente. Nuestra
respuesta es que se crea un ambiente estable para proteger al recién
nacido de las presiones ambientales y para minimizar su gasto
energético. Posteriormente se va exponiendo gradualmente al nifio
al ambiente para lograr su aclimatacion fisiologica. Al mismo
tiempo estas précticas estdn de acuerdo con las necesidades cul-
turales del pastoreo, lo que permite movilidad a la madre y norma
la futura conducta y el proceso de socializacion del nifio.

Hay que aclarar que no queda explicado todo lo referente a las
practicas de cuidado infantil como mecanismos positivos de adap-
tacion. Hay aspectos contradictorios como lo son la reduccion de
la cantidad de oxigeno dentro de la manta. En una ambiente en
donde hay miltiples presiones ambientales como en el altiplano
peruano, una estrategia especifica puede resultar positiva como
adaptacion a una presion particular. En este caso serfa la induccion
del suefio, por el aumento en la cantidad de CO, como un ahorro
energético; pero esto puede resultar negativo en relacion a otras
presiones; en este caso al disminuir la cantidad de oxigeno en un
ambiente hipoxico. Sin embargo, podemos concluir estableciendo
que las practicas especificas de cuidado infantil descritas en este
trabajo tienen una clara funcion adaptativa para la poblacion
quechtia en respuesta a las presiones ambientales del altiplano
peruano.
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