LA IDENTIDAD SEXO-GENERICA: UN CONTINUO
Xabier Lizérraga C.*

El estudio del ser humano puede hacerse —y de hecho se hace— a
partir de innumerables perspectivas, a partir quizds de infinitos
puntos, desde los cuales el Homo sapiens se proyecta en ilimitadas
formas como especie, como grupo (biologico o sociocultural) y
como individuo. El comportamiento, en tanto que forma de ex-
presion de vida es uno de los muchos planos para estudiarlo.
Este a su vez estd constituido por numerosos campos, cada uno de
ellos vital e interrelacionado con los demds. El estudio comporta-
mental del Homo sapiens, por ende, retine una gran cantidad de
variables cuyo manejo determina, frecuentemente, meras aparien-
cias, por lo que se llegan a producir tanto conocimientos como
ficciones.

A través del comportamiento, el ser humano, como otras
especies —vg. el pdjaro tilonorico (Hall 1978)— se extiende, se
expande mds alld de los limites de su corporeidad para expresarse
y realizarse como miembro de su especie. Consecuentemente,
el universo de lo humano se vuelve infinito, en tanto que es gene-
rativo. El ser humano, como individuo ¥y como especie, s6lo puede
llegar a ser comprendido si su estudio contempla, ademds de lo
bioldgico, los sustratos psicolégicos y socioculturales determina-
dos por su capacidad de extension. Los tres sustratos incrementan
no s6lo las posibilidades de sobrevivencia, sino una rica matizacion
de realidades.

Sin embargo, el discurso cientifico por lo regular distorsiona
la realidad, ya que el propio quehacer cientffico se ve limitado y
obstaculizado por una concepcién binaria de aquello que pretende
aprehender (Sears, en Katchadourian 1983). Una visién estereoti-
pada: lo positivo frente a lo negativo, una concepcién en blanco y
negro, que desatiende los matices que constituyen los continuos
de Io existente, impidiendo conocer aquello que es. Como discurso
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de poder que establece la verdad, obedece a una l6gica moral y a
una tradicién cultural que se apoya en los enfrentamientos: esto
como opuesto a lo otro, como contrario, aunque se hable de com-
plementareidad.

El estudio de la sexualidad en concreto, se asfixia por la pre-
sibn que ejerce esta vision de dos discretos o polos, que oculta y
llega incluso a negar el dinamismo y la polimorfia caracteristicos
del objeto de estudio.

El sexo, la sexualidad —todo aquello que circula asociado a
una biologia sexuada— enriquecida por los aspectos psicosocio-
culturales (formas de extensién), suele ser visto y tratado desde
una perspectiva atemorizada: el temor moral, producto de la
misma inquietud y ansiedad que genera la sexualidad, en tanto que
imperativo comportamental, convertido en la extension de un dis-
positivo de poder (Foucault 1977). Dicho temor y la utilidad que
el sistema sociopolitico extrae de él, hace que lo sexual se concep-
tualice dentro de un espacio rigido, atribuyéndole una constancia
y una repetitividad que inmoviliza sus posibilidades, al tiempo que
le todea de una amenaza: lo patolégico. Todo aquello que se mue-
ve mds alld de lo definido, que se expresa fuera de lo esperado,
que desdiga las falacias erigidas como leyes naturales es devorado
por el ambiguo espacio de la patologfa. La logica moral para
tranquilizarse, hace que prosperen verdades temporales, tales
como:

_  La sexualidad: mecanismo enfocado fundamentalmente a la
reproduccion. Esta verdad olvida que antes de existir lo se-
xual la vida ya se reproducia. El discurso del miedo silencia
detalles y calla la diversidad de formas, con el fin de asegurar
sus propositos. Prefiere ignorar que un primer significado de
la sexualidad es la recombinacién genética. La sexualidad,
por tanto, se significa en primera instancia por producir di-
versidad (Jacob 1982), y ella misma no puede ser ajena a sus
propios efectos. Por otra parte, a través del proceso evolutivo,
la sexualidad se pluraliza en cuanto a significados.

_ La sexualidad humana: un instinto. En lo medida en que los
instintos se conciban como comportamientos genéticamente
determinados, con una fuerte estereotipia de expresion, toda
variante de ellos, con menor frecuencia estadistica —aunque
pudiera entrar en un rango de normalidad—, es tomada como
alteracion y, por ende, facilmente etiquetable como antinatu-
ral. Considerado como instinto, lo sexual tiende a ser visto
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como fuente y explicacién de otros instintos (sic), traspolados
desde la etologia y aplaudidos por la concepcién familiarista
de la vida social y por los marcos de una legalidad de escrito-
rio: vg. el instinto de conservacién, que hace que el suicida sea
considerado como enfermo a la par que etiquetado como de-
lincuente (siempre y cuando su accién no sea productiva para
el sistema, pues en ese caso se transforma en héroe); y el ins-
tinto maternal, que obliga a la mujer a un destino de servicio;
se asocian a la sexualidad en consecuencia, tanto la producti-
vidad como la perpetuaciéon (reproduccién) del sistema socio-
politico, amenazando con patologizar o desvalorizar toda ex-
presion que no cumpla con estas expectativas.

De tales falacias-puntales se desprenden otras, como una mas-
culinidad 'y una feminidad (asi, singularizadas) pretendidamente
inherentes a la biologia de los cuerpos. Esto genera otros tantos
discursos finalistas: el sexo tiene que ser lo que se espere que sea
Y tiene que determinar lo que se desea que produzca, ya que la
premisa sexo es destino, es un arma util para una politica de
dominacién, en el seno de un sistema que se alimenta de una
binariedad. Las etiquetas hembra y macho, femenino y mascu-
lino, mujer y hombre, sumergidas en la valorizacion de lo pasivo
y lo activo, responden a las necesidades politicas de una ideolo-
gia que concibe taxonomias acordes con sus metas y sus dogmas.
No obstante, la pluralidad expresiva y sociocultural de la especie
pone en entredicho el discurso que, por ejemplo, atribuye psicolo-
gias e identificaciones rigidas, partiendo de un dimorfismo estereo-
tipado de los sexos.

Con base en todo lo anterior, resulta necesario trabajar en una
reconceptualizacion teérica del yo sexual, entendiendo a éste co-
mo el fenémeno a través del cual nos ubicamos como cuerpos
sensibles, perceptivos y actuantes biopsicosocioculturales. El
Yo sexual, sin embargo, no implica olvidarnos de lo grupal y lo
especifico para atender Gnicamente a lo individual, como pudiera
parecer que sugiere el término yo. El yo sexual es algo especifico
del Homo sapiens, una realidad alcanzada por la evolucién. Como
tal juega un papel importante en el ejercicio de las relaciones
sociales. A través del yo sexual se filtran o se confrontan los indi-
viduos en la red de interacciones, dando significado a las diferen-
cias, en el contexto de una socializacién y de una enculturacion.
La realidad individual de cada yo sexual dibuja puntos de una va-
riabilidad que refleja, por una parte, el contenido sexual de las ins-
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tituciones socioculturales (incluido el discurso cientifico) y, por
otra, el peso del grupo sobre el comportamiento de los individuos.
La definicion del yo sexual determina, en un momento dado,
que el individuo se encuentre dentro o fuera de las coordenadas
tiempo-espacio de una realidad sexual definida por el sistema,
pese a que, de una u otra forma, siempre se responde dentro de
los limites potenciales que caracterizan al Homo sapiens como
especie.

El yo sexual se construye de realidades que van desde lo ex-
clusivamente biolégico, como es el sexo, hasta aquellos pardme-
tros socioculturales que implican un actuar como sujetos eroticos
y politicos, amén de reproductivos. Para que se dé la vinculacion
entre todo esto, el ambito de lo psicologico (una realidad en si
misma, pero no independiente) se despliega entre los puntos que
ubican a cada individuo en un mapa de existencia como unidad
biolégica (miembro de la especie) y como elemento en un contex-
to sociocultural, que no debemos olvidar que es temporal. Asi,
el yo sexual se constituye a partir de la interaccion de:

1) Sexo, en cuanto caracteristicas puramente biolégicas,
que ubican a los individuos en algin punto de un conti-
nuo dindmico y plastico y desdice la binariedad comoda
de un discurso oficializado. Tal realidad se expresa como
producto de un proceso multidimensional: sexo cromoso-
mico, sexo génico, sexo hormonal (fetal, perinatal, infantil,
puberal, adulto y senil), sexo morfolégico —incluyendo el
gonadal— (fetal, perinatal, infantil, puberal, adulto y senil)
y sexo cerebral (preperinatal, perinatal y postperinatal,
por lo menos); lo cual supone una diversidad y una movili-
dad respecto a sexo a lo largo de la ontogenia.

2) Sexo de asignacién o etiqueta sexo-social. Taxonomia
impuesta por el grupo sociocultural, generalmente a partir
de la apariencia externa de los genitales, aunque no siem-
pre es asi. ya que no en todas las culturas se limita a dos
estereotipos, sino que llegan a contemplarse variedades,
que generan respuestas concretas de tipo social, asi como
valoraciones y detalles institucionales particulares (Beach
y Ford 1969).

3) Identidad sexo-genérica, entendida a grandes rasgos como
la vivencia psicologica (subjetiva) de poseer un sexo y sen-
tirse perteneciente a uno de los géneros sexo-sociales, en
ocasiones independientemente de la biologia del sujeto.
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4) Rol o papel sexo-social, es decir, todas aquellas conductas,
incluyendo manierismos, voz, actividad, vestido, etcétera,
que la sociedad atribuye y/o espera de un individuo,
en funcién de su sexo de asignacion, asi como las que
el individuo adopta en virtud de su personal identidad
sexo-genérica, su(s) expresividad(es) comportamental(es)
de la sexualidad o su posicidn sexo-politica.

5) Identidad sexo-erdtica o preferencias y expresividad com-
portamental de la sexualidad, que contempla los campos
estimulativos ante los cuales el individuo responde sexual,
afectiva y/o fisiologicamente. Es decir, sentirse y responder
como heterosexual, homosexual, bisexual, fobofilico,
transvestistas, zoofilico, etcétera, lo cual contempla un
espectro de pluralidad, que incluye comportamientos mati-
zados y mezclados, anulando los singulares oficiales y la bi-
nariedad esperada.

6) Identidad sexo-politica o conciencia de poseer un sexo y
una sexualidad politizados por el contexto sociocultural.

Para abordar el estudio del complejo fendmeno del yo sexual
ha sido necesario, en principio, reconceptualizar aquellos términos
que como sexo o preferencia, por ejemplo, se han visto poliseman-
tizados, en virtud del tipo de discurso en que son empleados. Tal
reconceptualizacion gira en torno a una premisa: todo concepto o
término debe ser lo suficientemente amplio y flexible, como para
abarcar las innumerables posibilidades de expresiéon de una reali-
dad, al tiempo que debe ser lo suficientemente preciso como para
no resultar ambiguo e inutilizable. Asi, por ejemplo, el término
sexo debe ser aplicable en cualquier discurso que se centré en una
especie sexuada y no limitarse a describir aquellas caracteristicas
que lo redefinen para una especie en particular. Del término gene-
ral, considero que deben arrancar las especificaciones que concre-
tan una realidad particularizada, precisando aquellos detalles
que hacen de una especie una unidad no necesariamente homogé-
nea.

Las reconceptualizaciones que se han trabajado, en términos
generales intentan seguir una misma linea: comprender la realidad
desde una perspectiva de matices y no desde una visiéon binaria,
por lo que se buscan conceptos que representen los fendmenos
como continuos variables a la vez que dindmicos. Asi, cada con-
cepto se contempla como recepticulo de un fenémeno diverso,
considerando innumerables manifestaciones, independientemente
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de que s6lo dos de éstas, por ejemplo, sean avaladas por un sistema
sociopolitico en un momento histérico en particular.

Partiendo de tales planteamientos abordamos uno de los as-
pectos del yo sexual: la identidad sexo-genérica, concibiendo la
posibilidad de que ésta no se limite a los marcos de una binarie-
dad, en sblo dos sexo-géneros, como los concebidos en nuestro
ambito sociocultural; de igual forma, no siempre refleja una con-
cordancia entre lo biolégico y lo que la sociedad atribuye a dicha
biologia. Cabe, por tanto, pensar en un posible continuo de iden-
tidad sexo-genérica, en el que se distribuyan, en diversidad de
puntos, los diferentes individuos.

La pregunta inmediata es cémo trazar dicho continuo, atra-
vesando qué puntos y colocando qué realidades tanto en los
extremos como en el centro. Aunque gran parte de los puntos
intermedios s6lo pudieran ser concebidos tedricamente, sin que
hasta ahora se hayan manifestado o, Io que es mads posible, sin
que se hayan comprendido todavia (y por lo tanto, no se tengan
descripciones), en virtud de la ceguera que impone un esquema
conceptual binario rigido.

Quizés la tentacién nos puede mover a concebir un continuo,
que a primera vista parece factible: heterosexualidad-homosexua-
lidad-transvestismo- transexualidad como si una matizacién de di-
ferencias llevara de una identidad sexo-erbtica a otras (que de
por si no necesariamente son excluyentes entre ellas), para desem-
bocar en una discordancia entre lo biolégico de un individuo y
su autopercepciéon como ser sexuado, independientemente de sus
muy particulares preferencias sexo- eréticas.

Tal continuo, quizds argumentable desde la teoria psico-
analitica, en realidad s6lo responde a una l6gica de apariencias
confundiendo realidades, que si bien pueden expresarse en un
mismo individuo, no necesariamente se amalgaman ni se determi-
nan mutuamente como fenomenos de la sexualidad. De hecho,
las preferencias sexuales, las expresiones comportamentales de
la sexualidad, como posibles identidades sexo-erdticas son va-
riables independientes de la identidad sexo-genérica existente,
que se construye a partir de otros planos experienciales. Las di-
mensiones de la sexualidad se entrecruzan e interrelacionan, pero
esto no justifica una explicacién de unas en funcién de las otras,
en la medida en que determinan dmbitos de experiencia en ocasio-
nes absolutamente diferentes. Por otra parte, tal continuo no sélo
resulta engafioso, sino irreal, en la medida en que, si somos riguro-
sos, tendriamos que reconocerlo abruptamente discontinuo,
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incluso ramificado. Veamos dos ejemplos, con el fin de intentar
su ubicacion en algiin punto de tal continuo:

1) Un individuo de sexo masculino (cariotipos 46XY) mani-

2)

fiesta que es hombre, que se siente hombre, y que prefiere
parejas sexuales femeninas, incluso expresa una nula atrac-
cioén por los individuos de su mismo sexo —localizado, por
tanto, en el nivel fundamentalmente heterosexual del con-
tinnuo Hetero-bi-homosexual (Lizarraga 1980)—, agrega
que nunca ha tenido experiencia prictica, deseo, suefio o
fantasia de tipo homosexual --prdctica abierta heterose-
xual, no prdactica homosexual, punto 1 del continuo
mencionado (Idem)—. ;DoOnde serfa colocado en el conti-
nuo de identidad sexo-genérica planteado? La respuesta
casi inmediata es que en uno de los extremos: la heterose-
xualidad. Sin embargo, si nos adentramos en otros aspectos
de su sexualidad podemos averiguar que manifiesta gusto
ludico o quizas erético por vestirse y adornarse con imple-
mentos considerados por su sociedad como del otro sexo:
femeninos. ;Donde debemos ubicarlo entonces? ;Ya no
podemos considerarlo heterosexual, por qué? ;Es o no
transvestista? ;Esto implica necesariamente que no es hete-
rosexual, y que se desliza por el continuo, mds alld de 14
homosexualidad para acercarse al otro extremo, ocupado
por los transexuales? ;Con base en qué, con qué argumen-
tos reales y concretos podemos dudar de su autopercep-
cidbn sexo-genérica, asi como de su identidad sexo-erética:
masculina y heterosexual-transvestista respectivamente?
Definitivamente no es posible, ni aceptable, tomar al in-
consciente como respuesta infalible de aquello que no po-
demos explicar desde nuestra comoda posicién de cienti-
ficos. Con demasiada frecuencia un descubrimiento es utili-
zado para tranquilizar el estado de duda, como si se tratase
de una varita mégica que puede resolver cualquier enigma.

Un individuo femenino (cariotipo 46XX), se siente hombre
y expresa que su anatomia no le corresponde, por lo que
cabe ubicarlo en el otro extremo del continuo, es decir,
como transexual. No obstante, manifiesta atraccion sexo-
erdtica por los hombres. ;Qué es, fisicamente heterosexual
y animicamente homosexual? Asi misma se considera’
hombre/homosexual, con un cuerpo equivocado. ;Dénde
podriamos colocarle en el continuo propuesto? Y agre-
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guémosle un detalle importante: gusta de usar ropas y
adornos femeninos... es o no transvestista? Ante estos
casos ;no seria necesario idear un ramal en el continuo
que va desde la heterosexualidad hasta la transexualidad,
atravesando homosexualidad y transvestismo? ;Y de qué
punto del continuo partiria dicha rama?

Pero basta de adivinanzas, ya que en esta linea podriamos ir
sacando caso tras caso, realmente imposibles de ubicar en un con-
tinuo como el anteriormente planteado; se trata, por consiguiente,
de un continuo-discontinuo que se derrumba por su propio peso,
si no es apuntalado con malabarismos tedricos ideados a partir
de concepciones binarias, avalados por las necesidades de una ideo-
logia de dominacion. Aspectos tan diversos y de alguna manera
tan lejanos entre si, dificilmente pueden representar grados de
variabilidad y matices de una misma realidad.

Ya se han concebido continuos en base al sexo deseado de las
parejas sexuales: el continuo hetero-bi-homosexual, ideado en
un principio por Kinsey, modificado y redetallado posteriormente
(Lizdrraga 1980); se han graficado, asimismo, continuos con base
en las expresiones comportamentales de la sexualidad, que involu-
cran la necesidad de situaciones, objetos, actividades y sensacio-
nes concretas, como elementos importantes para la estimulacién
y satisfaccién sexo-erética (vg. transvestismo, linguofilia, urofi-
lia, fobofilia, etcétera): el Expresiograma Alvarez-Gayou (en
prensa). Ahora debemos concentrarnos en la concepcién de aquel
continuo que refleje la matizacion de la identidad sexo-genérica,
sin confundirnos con otros aspectos, que si bien pueden verse
vinculados no necesariamente dependen de una autopercepcién
como seres sexuados. Seria absurdo negar que el transvestismo
(una forma de extensidon sexo-comportamental) llega a ser una
prictica mds o menos frecuente entre los transexuales, dado
que les permite alcanzar cierta coherencia entre su aspecto y su
autopercepcion sexo-genérica; y tampoco podemos negar que
algunos homosexuales, asi como heterosexuales, llegan a practi-
carlo por otras razomes (las extensiones, en un momento dado
pueden ser las mismas, pero sus significados experienciales varian
de manera importante). Ahora bien, considerar al transvestismo
como un grado mayor o menor de homosexualidad o transexua-
lidad respectivamente, no refleja mds que una imprecision, en
relacion a aquellos aspectos de la sexualidad que, demostrando la
diversidad propia de Homo sapiens, se quieren tomar como desvia-
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ciones de una ley natural, en la medida en que se desvian de lo es-
perado por el sistema sociopolitico y por sus verdades tempora-
les.

En funcibn de no pocas observaciones se plantea que, en
algunos casos (ignoramos aun su frecuencia) puede darse una iden-
tidad sexo-genérica que hemos denominado ambisexual. Esta
identidad podriamos considerarla como el punto central de un
continuo de identidad sexo-genérica que tendria como extremos,
por un lado, la concordancia entre sexo y la autopercepcién de
ser sexuado vy, por el otro la discordancia entre la realidad biolo-
gica del sujeto y su identidad sexo-genérica, es decir, €l transexua-
lismo:

Concordancia entre: Discordancia entre:
sexo e identidad sexo e identidad
sexo-genérica ambisexual sexo-genérica
Individuo femenino Individuo de un Transexual, indivi-

que se siente mujer ¢ - sexo, que presenta duo que se siente de
individuo masculino rasgos de identidad un sexo distinto al
que se siente hombre. sexo-genérica tanto  que tiene.

de un sexo como

del otro.

Al concebir la identidad sexo-genérica como un continuo asf,
se abren posibilidades, tanto interpretativas de un rasgo de la se-
xualidad humana, como diagnodsticas, respecto a la comprension
del fenbmeno de autoconcebirse como ser sexuado, desmintiendo
la estereotipada vision de una alternativa exclusivamente binaria.
No olvidemos que los géneros son elementos de una taxonomia, y
que ésta, por definicidn, es una clasificacidon arbitraria y modifica-
ble, respecto a rasgos y caracteristicas elegidas como definitorias
de la misma clasificacion.

Asi como concebimos al sexo con base en un continuo con
tres grupos de fenotipos fundamentales:

hembra : macho
reproductiva hermafrodita reproductivo
(reproductivo o
no reproductivo)

e innumerables puntos intermedios, que reflejan la diversidad
de lo posible, aunque sus frecuencias sean minimas en una espe-
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cie en particular, cabe pensar del mismo modo en un continuo
de identidad sexo-genérica (éste si especifico de Homo sapiens),
que también refleje tres grandes y generales manifestaciones,
asi como un amplio grupo de diferencias de grado. Tal diver-
sidad podemos explicarla por el hecho mismo de que la identidad
sexo-genérica, como el propio sexo, se estructura como producto
de un proceso que, como apunta André Haynal (1980) refleja un
desarrollo lleno de vicisitudes. Quizds una etapa infantil, inmediata-
mente postnatal, sea prioritaria para la estructuracion de la identi-
dad sexo-genérica; de hecho, se habla de los primeros dieciocho o
veinticuatro meses de vida (Money, en Green 1981), y probable-
mente en épocas posteriores se consolida con mayor fuerza hasta
fijarse...o casi. Pero no debemos confundir, como ya se ha apunta-
do, este tipo de identidad con la identidad sexo-erética, que se
conforma después, y en la que intervienen la opcionalidad y la
disponibilidad, asi como la creatividad y la efectividad de ciertas
experiencias, entre otros factores. La mayor parte de éstos no han
sido aun perfectamente definidos y quizds s6lo son explicables en
base a una perspectiva de complejizacidén evolutiva de las especies
en relacion a la responsividad.

La causalidad de los fendmenos suele determinar una inquie-
tud, y con frecuencia el estudio cientifico apunta hacia esa direc-
cion gran parte de sus baterias: jcomo se dio esto? jpor qué ésto
es diferente a lo que suele ocurrir o esperamos que suceda? ;don-
de estd la falla? (casi siempre buscamos errores cuando algo no
responde a lo esperado o es o parece ser infrecuente). Cuando la
busqueda de causalidades se vuelve obsesidn, responde a una an-
siedad, con lo que fécilmente puede desvirtuarse el objeto mismo
de investigacion, haciendo que las conclusiones a las que lleguemos
puedan resultar altamente deformantes, aunque tranquilicen a
una moral social y respondan a las exigencias de un sistema. Des-
cubrir las causas es importante (dificilmente podremos interrogar
sobre el futuro desde la ignorancia del pasado), pero no es lo
tnico importante ni es lo primero que debe abordarse: la o las
causas (pues generalmente se trata de origenes multifactoriales)
sOlo pueden llegar a comprenderse cuando se logra conocer bas-
tante la diversidad y la complejidad del fendbmeno mismo.

En el caso del transexualismo (una modalidad de la identidad
sexo-genérica), por ejemplo, se han considerado varias dreas cau-
sales posibles, dando importancia prioritaria a ciertos aspectos'y,
en ocasiones, olvidando por completo otros factores involucrados.
En términos mds o menos generales se han dado explicaciones cau-
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sales centradas tanto en la biologia como en la psicologia, asi co-
mo otras posiciones tedricas se inclinan mds por el peso que pudie-
ra llegar a tener el 4mbito y los fendmenos socioculturales (mds
alla de la limitada vision familiarista).

Para autores como John Money (Mayer 1984) podria deberse
a una impronta hormonal prenatal. Es decir, consideran que las
hormonas sexuales (andrégenos y estrogenos), durante un periodo
critico prenatal de sexualizacién cerebral (tema atin muy polémi-
c0), juegan un papel determinante en relacién a una sensibilizaci6n
especifica para la construccidon de una identidad sexo-genérica,
sea femenina o masculina, siempre dentro del marco de una bina-
riedad. El término impronta, sin embargo, quizds sea un simil
etolégico no del todo afortunado, en la medida en que presupone
cierta inmovilidad, en este caso prenatal, que de alguna manera
determinaria un destino comportamental, sin llegar a considerar
la variabilidad que puede darse en el concurso de una socializa-
ciébn; aunque el propio Money sugiere que la influencia hormonal
no cierra ni abre caminos nuevos de responsividad, dejando la
posibilidad de que tales influencias operan elevando o descen-
diendo umbrales de responsividad (Money y Tucker 1979). No
obstante, tales concepciones parecen ignorar u olvidar las fuerzas
revolutivas que hacen de Homo sapiens una especie polimorfica
y pléstica. i

Para otros autores como John K. Meyer (Meyer 1984), quien
se centra en los lineamientos psicoanaliticos, lo predominante son
una serie de elementos y procesos psicologicos, tales como fases
preedipicas y edipicas del desarrollo psicosexual, as{ como pre-
siones determinadas por una aensiedad de castraciéon, y la forma en
coémo el individuo llega a o busca resolverla. Este tipo de explica-
ciones parten de una premisa (no siempre reconocida abiertamen-
te): solo existe un camino de realizacién, considerado normal, na-
tural y por ende sano, por lo que una serie de vicisitudes puede
conducir a caracteristicas patologicas del comportamiento, que
se explican muchas veces como resultado de mecanismos de defen-
sa, que al fracasar conducen a una desviacion total de lo que debe-
ria ser y sentir que es el sujeto.

Este tipo de andlisis obedece, en primer término, a un grupo de
expectativas politicas (basadas en la necesidad de dar soluciones
terapéuticas) del grupo sociocultural en particular, en un momento
dado de su historia, mds que a la realidad y a su posible matiza-
cién. ;Todos los mecanismos de defensa —cabria preguntarse—
se presentan y desarrollan a través de los mismos patrones y estdn



394 ESTUDIOS DE ANTROPOLOGIA BIOLOGICA

enfocados a las mismas problematicas en todos los seres humanos?
Basta lanzar una mirada sobre la variabilidad etnol6gica de la espe-
cie, para comprobar que lo que en un contexto sociocultural X,
puede mover a mecanismos de defensa de algin tipo, en otro con-
texto Y se ve estimulado a expresarse, por el valor y el significado
que se le asigna. ;Un fendmeno como el transexualismo serfa solo
particular de culturas y sociedades como la nuestra? ;El mismo
fendmeno, distintamente valorado, tendria causas distintas en di-
versos grupos socioculturales? Este tipo de explicaciones causales
también responde mds a una binariedad ideolodgico-conceptual
que a una realidad, por lo que tienden a convertirse en verdades
sociales 'y, por tanto, temporales. Por otra parte, ;qué tan vilido
es buscar la causalidad de lo que se considera desviaciéon de un
fendbmeno (la identidad sexo-genérica establecida como normal
—sic—), sin plantearnos preguntas sobre el origen del fendmeno en
su conjunto? El fenébmeno a tratar aqui es la identidad sexo-
genérica, y si el transexualismo es considerado como una altera-
cion de ésta, deberiamos explicarnos la causalidad de la identidad
en su conjunto, para descubrir después dénde y cémo se produjo
la desviacion. Otras concepciones, dentro de los presupuestos psi-
colégicos hablan de influencias de padre dominante e improntas
transvestistas.

Una tercera via de explicaciones se inclina por una multidi-
mensionalidad del fendémeno de la identidad sexo-genérica.
Partiendo de este punto de vista, se considera que son diversos
aspectos del contexto experiencial y sociocultural, adem4s del
peso que pueda tener el sustrato biolégico mismo, lo que in-
fluye de modo relevante en un resultado tan complejo como es
la identidad sexo-genérica de un individuo. Quizis se llega a ma-
nifestaciones semejantes a través de diversas rutas, aun en una mis-
ma cultura. Hoy por hoy quizds es todavia imposible determinar
una causalidad, en la medida en que la magnitud del fenémeno
desborda nuestro conocimiento. El interés y el estudio de todo
esto es reciente y sin lugar a dudas muchisimos detalles se nos
escapan, que pueden ser realmente criticos. Creo importante
pluralizar los planteamientos, en tanto que las teorias monocau-
sales, por lo general responden a las apariencias, queddndose
muchas veces en la superficie, aunque se construyan a través de
malabarismos que, de nuevo, sélo aparentemente profundizan en
el fenbmeno. Buscar causas s6lo en la bioquimica y sus efectos o
en lo que creemos descubrir en la ontogenia del individuo, no nos
permite comprender el fendmeno, que indudablemente existe y se
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significa en un contexto mucho més amplio: tanto evolutivo
como histérico y politico.

Resulta aGln muy prematuro intentar negar que la iden-
tidad sexo - genérica pueda poseer un importante y critico
sustrato biologico, que influya de alguna forma en la conso-
lidacién de una autopercepcién como sujeto sexuado, si bien
quizas no lo determine totalmente. En caso de demostrarse tal
influencia biolégica, cabe pensar que una matizaciéon del sus-
trato (ignoramos de qué tipo) pueda influir también en una
graduaciéon de la expresion del fen6meno. Sin embargo, 1o que
realmente resulta aventurado es atribuir un sustrato biologi-
co especifico a una identidad sexo-erdtica en particular, como
tantos han querido hacer. Esta posicién no sblo es riesgosa, sino
que en gran medida es tendenciosa; aquellas conductas que no
concuerdan con las expectativas socioculturales, en un momen-
to y lugar dados, parecen ficilmente atribuibles a factores bio-
l6gicos, de alguna manera ain indefinidos. Hoy en dia las hor-
monas y los genes, en algunos discursos cientificos, parecen
ofrecer rutas de explicacibon como en periodos anteriores de
nuestra historia (y en otras culturas) las proporcionaban los
espiritus y dioses.

Pero centrémonos en la ambisexualidad, preguntindonos
lo que supondria tal identidad sexo-genérica. Desde la perspec-
tiva de los planteamientos expuestos, seria una variable indepen-
diente del hermafroditismo, aunque en algunos casos pudiera
conjugarse con €l, asi como tampoco supondria una necesaria
bisexualidad comportamental, por lo que hay que diferenciarla
de la utilizacidon que del término ambisexual hacen Masters y
Johnson (1979). La identidad ambisexual vendria a constituir
una especie de hibridismo psicolégico entre la percepcion de los
sexo-géneros que contempla la sociedad en que se desenvuel-
ve y manifiesta un individuo. Aunque esto no deja de ser una
posicion teoérica (como de suyo lo son el psicoandlisis y otras
corrientes explicativas del comportamiento humano), al estudiar
algunos casos, analizandos genética y endocrinologicamente para
establecer su sexo, y psicolégica, psiquidtrica y sexoldgicamente,
hemos llegado a detectar individuos en los que su identidad
sexo-genérica involucra responsividad autoperceptiva tanto feme-
nina como masculina. De hecho, ante uno de los casos en con-
creto nos encontramos frente a una constante imbricacién de
actitudes y sentimientos socio-sexo-dimorficos. Resulta dificil
definir con qué sexo-genéro, de los concebidos por nuestra socie-
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dad, se identifica el sujeto. Creo de interés, ilustrar este caso* en
particular (que puede servir de primer y ttil ejemplo), recurriendo
a algunos escritos proporcionados por él, comenténdolos muy
brevemente, asi como a detalles extraidos de las sesiones de con-
sulta y de los estudios que se le han realizado hasta ahora:

Es un individuo de veintiocho afios de edad, con cariotipo
46 XY** Los estudios endocrinolégicos reportan lo siguiente:

Prolactina 9.1 nanogramos/ml...normal: 0a 25 ng/ml
Testosterona 2.16 nanogramos/ml 4210 ng/ml
Estrogenos 20  microgramos 50 a 500 mcg

Progesterona 0.15 ng/ml 4a25 ng/ml
H. Luteinizante 7.1 mu/ml 3a25 mu/ml
H.F. estimulante 5.1 mu/ml 3al5 mu/ml

Estos resultados, sin embargo, deben tomarse con cierta reser-
va, dado que el paciente desde su primera consulta refiere haber
recibido en épocas pasadas terapia hormonal masculina, que no
puede precisar. Asimismo, después de cierto periodo de consultas
externé que, de tiempo atrds, autorrecetada y sin regularidad se
ha tratado con valerianato de estradiol, dependiendo dicho trata—
miento de estados de d4nimo.

La exploracion fisica que se le realizdé podemos resumirla en lo
siguiente:

Perimetro tordxico 89 cm
Cintura 74 cm
Cadera 81 cm

Glandulas mamarias: Desarrollo moderado, a la palpacién se
nota mds tejido adiposo que glandular,

derecha 10.5 cm

izquierda 10.0 cm

Pene: longitud en estado fl4cido: 10 cm
circunferencia a nivel de corona

del glande 8.5 cm

* Agradezco a la clinica de Terapia Sexual y Problemas de la Pareja Alvarez-Gayou el
que facilitara los datos sobre este caso, asi como la colaboracién en el estudio del mismo -
desde la perspectiva de la ambisexualidad.

** Agradezco al doctor F. Salamanca (Departamento Genética, H. Pediatria CMN)
este estudio genético.
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Testiculos: longitud méaxima 5.5 cm
longitud transversal 4.0 cm

Vello pabico moderadamente abundante

Anillo inguinal amplio, cerrado

Al pedir cita, segiin manifest6 después, no sabia qué sexo de-
cirle a la secretaria, y agregh: “No sé si soy hombre, mujer, homo-
sexual o transexual”. Se encuentra desesperado, angustiado, repor-
ta llanto e insomnio. Fue educado como mujer hasta la edad de
siete afios, cuando, segln dice: “hubo de cambiarme a otra escue-
la, con la sola explicacion de que yo ya no era nifia, sino nifio, de-
bia ir a una escuela para nifios”. Poco después muere su padre;
jamds habla de su madre y s6lo en ocasiones se refiere a su madras-
tra, a quien no quiere. La muerte de su padre le import6 mds que
el cambio de sexo, y afiade: “mis amiguitas fueron retrayéndose y
los nifios de la colonia me fueron aceptando entre ellos”. A los
doce o trece afios no presentd crecimiento del pene como sus de-
més compafieros, sino que, segin dice: “‘comenzaban a aparecer
unas bolitas duras en mis pechos, con forma como de campana,
que a veces me dolian”, y agrega: “‘no recuerdo haber tenido erec-
cién hasta mds o menos los diecisiete o dieciocho afios”. Todo esto
lo vuelve blanco de burlas y bromas, por lo que deja la escuela. In-
fluido por una familia adoptiva dedicada al arte, ingresa al Conser-
vatorio Nacional de Misica para estudiar violin; nos dice: “fe-
nia la gracia de tener un registro de voz muy amplio, pues podia
cantar con toda facilidad en las voces de tenor, contralto y sopra-
no”.

Respecto a relaciones afectivas y sexuales reporta experiencias
tanto con hombres como con mujeres, aunque con éstas en ocasio-
nes siente envidia. Refiere que en la calle prefiere ver a las mujeres
y explica: “quizds porque son mds graciosas, su arreglo mds llama-
tivo o su expresion mds suave que la de los hombres. Quizds es
que los hombres que abundan son los mds feos y hay brutalidad y
estupidez o cuando menos estulticia en su semblante, quizds soy
muy exigente, no lo sé”. En una carta imaginaria a una amiga,
firmada en el futuro préximo —1985—, y en la que se expresa
como mujer, escribe: “Recuerdo el pasado ahora, casi nunca lo
recuerdo porque hay muchas cosas que molestan, pero ahora mo-
lestan menos pues ya no soy el pobre de (aqui escribe su nombre
masculino, haciéndonos suponer que ya se ha operado), con una
carga de heridas y cicatrices y luchas desiguales con la vida para
obtener nada o casi nada”. En este punto resulta claro que lucha
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consigo mismo, en funcién de no responder a las expectativas
institucionales de la sociedad y afiade: ““La vida para éI era actuar
un papel en una obra teatral, donde el persongje tenia que entu-
siasmarse, reir, gozar, sufrir, quizds sufrir era lo mds auténtico,
para sostener la ilusion del publico”. Después de esto, manifiesta
que la situacién se hizo intolerable en 1983, cuando contemplo
el suicidio como la tnica forma de, segin sus propias palabras:
“resolver de alguna manera, cualquiera que fuera, mi situacién”.
Mas adelante refiere que un amigo, estudiante de medicina, le
sugiri6 que se inyectara hormonas masculinas, y tiempo después
le engroso la voz, le salib barba y vello en todo el cuerpo, y agre-
ga: “esto me gusto, pues estaba segura de definirme al fin”. Segin
afirma, quienes le rodeaban presionaban para que su definicion
fuera masculina, y continda: “dejé de inyectarme porque pensé
que el problema estaba casi solucionado: las mujeres me gustaban,
me veia mds varonil. Segun yo estudiaba mucho, medicina entre
otras cosas, trabajaba, etcétera. Habia quemado todos mis vesti-
dos y también quemé casi todas mis fotografias de nifia y varios
recuerdos mds...” ; en este punto se interrumpe la carta.

En ocasiones manifiesta que quiere definirse como mujer, en
otras se decide por ser hombre. Segin lo que expresa durante las
consultas quiere ser mujer, pero sdlo si puede serlo por completo:
quiere tener hijos. Dias después dice sentirse bien y que ha inicia-
do una relacién de noviazgo con una educadora y psicéloga. Dos
meses después viene confuso: conoci6 a una chica y pasé con ella
todo el fin de semana, tuvieron relaciones sexuales, pero no pudo
eyacular. Describe a la chica con la que sale, con rasgos masculi-
nos: espaldas anchas y caderas estrechas, cuando nosotros la co-
nocimos no pudimos opinar lo mismo. Manifiesta que lo més
conveniente serd seguir el camino masculino, aunque en una carta
que nos entregd la semana anterior, expresaba su decision de ser
mujer. En la siguiente sesiébn se manifiesta entusiasmado con la
chica con la que se relaciona, y expresa que “es una relacion entre
dos mujeres”. Diez dfas més tarde informa que la relacioén con la
chica estd terminada y expresa: “Fue muy absorbente y ya no
la aguanto. Fue la despedida de un rol que he aguantado muchos
aros y que algunas veces he disfrutado’. Sin embargo, la relacion
continda.

Tras haber ido a la peluquerfa y quejarse de que al peluquero
“se le paso la mano”, dice que se visti6 de mujer, porque le cho-
can las incoherencias. Sobre sus suefios recuerda poco, pero la ma-
yoria de las veces es mujer. Una semana después reporta que a
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Gltimas fechas le desagrada salir de mujer porque, aunque se siente
bien, sabe que no es mujer. En esta consulta se le informa sobre
el resultado del cariotipo y lo recibe bien. Piensa resolver su deseo
de procreacion embarazando a su pareja; se habla sobre los incon-
'venientes al respecto y entonces esboza la posibilidad de guardar
su semen.

Un dia llega desesperado y asegura que seguird como hombre,
se dedicard a hacer dinero y si no logra la satisfacci6n con €s0, se
suicidard; desea dejar la terapia; sin embargo, seis dias mds tarde
pide consulta y al llegar se le ve m4s animado: estd convencido de
cambiar a mujer, por lo que desea iniciar terapia hormonal.

Quizds lo mds ilustrativo de su estado, ademds del hecho de co-
nocerlo/a y hablar con el/ella, sentirla/o, es un poema que escribio,
en el que se define a sf misma, pues lo firma como mujer:

“Quien soy

Para ser consecuente con el corazén
soy.

Para que la razén

sea mi instrumento y luz

pienso.

Para que luz y corazén

hagan camino

siento™.

Aqui firma, y luego afiade:

“Ser quien se es

puede ser camino largo
requiere vivir mucho
sentir hondo

pensar alto”.

Hoy por hoy, y desecha toda posibilidad de un cuadro psicoti-
€O, no nos inclinamos a pensar en un caso de transexualismo, ya
que las diferencias manifiestas son muchas Y una serie de aspectos
parecen especificarlo como otra realidad: sus indecisiones respecto
al sexo-género que desea adoptar para toda la vida socialmente, su
inquietud por perpetuarse a través de la reproduccién (sea como
madre 0 como padre), asf como sus constantes cambios de actitud
y rol en el breve transcurso de una entrevista.

Como se apunt6 anteriormente, el estudio de este caso alin no
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ha concluido. Sin embargo, si se comprueba una identidad sexo-
genérica ambisexual, que el propio sujeto parece comprender,
inependientemente del giro que tome la terapéutica, con el fin de
que logre una autoubicacion social, quizéds podamos comsiderarlo
como representante de uno de los puntos centrales del continuo
propuesto, con una manifestacion de tal realidad a nivel conscien-
te, pues pese a la presion que ejerce el 4mbito sociocultural, re-
conoce un hibridismo, si asi le podemos llamar, en su autopercep-
cion sexo-genérica.

Con toda seguridad un mayor niimero de casos de ambisexua-
lidad, en nuestra sociedad, se esconden en el inconsciente, en la
medida en que logran adecuarse, de una u otra forma a una imagen
que responda a las exigencias impuestas por la binariedad social de
los sexo-géneros (Lizdrraga, en prensa). Sin embargo, estas adecua-
ciones no tienen por qué darse en el 4mbito concreto de una ex-
presién comportamental de la sexualidad: homosexualidad o trans-
vestismo, por ejemplo; siendo mds factible que respondan a través
de nuevas proposiciones respecto a los papeles sexo-sociales,
asi como a través de sus identidades sexo-politicas. Quizds sea ne-
cesario, por tanto, comenzar a implementar posibles terapias cen-
tradas fundamentalmente en dicha identidad sexo-politica, que
permitan al individuo sentirse y expresarse més alld de las limita-
- ciones impuestas por sus caracteristicas bioldgicas y por las expec-
tativas rigidas del grupo social en el que se desenvuelve. Tal labor,
no obstante, requiere de un estudio cuidadoso y profundo, que
nos permita ir mds alld de la descripcion del fenomeno, adentran-
donos en aspectos que involucran afectividad y confrontacion.

No es remoto que en aquellas sociedades en que se conciben
otras posibilidades de identidad sexo-genérica, como ocurre en
pueblos como los Mohave y los Navajo, la gama de matizaciones
del continuo llegue a resultar més evidente; no obstante, en toda
sociedad las instituciones establecen las formas de expresion que
al sistema sociopolitico le permiten subsistir a pesar de la diferen-
cia.
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