LA ACTIVIDAD OCUPACIONAL EN LA REGION
CHINAMPERA DE XOCHIMILCO

Angélica Maria Medrano Enriquez*

INTRODUCCION

El estudio de las huellas y/o lesiones dejadas en el esqueleto a causa
de la realizacion de ciertas labores cotidianas es reciente en la inves-
tigacion antropofisica, con el fin de reconstruir el patrén de las acti-
vidades ocupacionales realizadas por los individuos de las sociedades
pretéritas. Sin embargo, dichas huellas y/o lesiones observadas en el
esqueleto no nos dicen nada por si solas, es necesario acudir a la in-
formacién que nos ofrecen las investigaciones arqueolégicas para
conocer el tipo de sociedad que se esta estudiando, en un sentido so-
cial, econémico y politico; dando la pauta para conocer las labores
desarrolladas por los individuos en vida. De la misma manera, es de
suma importancia acudir a las fuentes etnohistéricas y etnograficas,
que proporcionan la informacién sobre los habitos, las costumbres y
la vida cotidiana de los habitantes antiguos. La integracién de estas
fuentes de informacién nos permite interpretar las huellas de acti-
vidad en los restos 6seos (Dutour 1986: 224, 1992: 239, Stirland 1988:
40, Palfi 1992a: 68, 1992b: 228).

ANTECEDENTES

'n siglos pasados el estudio de las alteraciones que sufren los indi-
iduos a causa del desarrollo de ciertas actividades cotidianas tuvo un
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enfoque meramente médico, como el caso del realizado por Georgius
Agricola (1556), que hace alusién a la relacién entre las enfermeda-
des y los accidentes de los mineros de Silesia; Bernardino Ramazzini
(1705), menciona que conociendo la actividad cotidiana de las per-
sonas se puede conocer la salud de las mismas. Para el siglo XIX, los
anatomistas describen los cambios morfolégicos causados por los ha-
bitos llevados a cabo por los individuos en vida. Arbuthnot Lane des-
cribe en 1888 el esqueleto de un zapatero, indicando todas las lesiones
que sufrié este individuo por esta actividad, denominando a las alte-
raciones como pressure changes (cfr. Kennedy 1989).

La medicina del deporte se desarrolla en los ochenta, con estu-
dios enfocados a conocer larelacién de ciertos deportes con las lesio-
nes causadas por el esfuerzo biomecanico; naciendo de esta manera,
la inquietud entre los antrop6logos fisicos por conocer los procesos
de cambio en la morfologia del esqueleto por las actividades cotidia-
nas. Entre los estudios que se han realizado a partir de los anos seten-
ta, se intenta observar la relacién entre los cambios degenerativos y el
patron de actividades en poblaciones pretéritas, ciertos rasgos morfo-
16gicos como: el resultado de ciertas posiciones, las marcas que que-
dan en los dientes por utilizarlos como herramientas de trabajo; la
asimetria de los huesos largos causada por el uso diferencial de los
brazos; las lesiones observadas en los sitios de insercién de los tendo-
nes musculares (entesopatias) y de losligamentos (sendesmopatias);
la robustez de los diferentes elementos 6seos (Jurmain 1977, Kelley
y Angel 1987, Walkery Hollimon 1989, Ubelaker 1979, Dutour 1986,
Borgognini y Repetto 1986, Molleson 1989, 1994, Campillo s/f, Lai
y Lovell 1992, Bridges 1991, Palfi 1992b, Stirland 1993, Hawkey y
Merbs 1995, Brown y Molnar 1990, entre otros).

Los estudios en esta nueva linea de investigacién en México es
aun incipiente. En 1982, Marquez et al. intentaron inferir las activi-
dades efectuadas por los antiguos mayas de la peninsula de Yucatan,
por medio de los cambios del patrén de la osteoartritis. Mas tarde, Sa-
lasy Hernandez (1997) llevan a cabo una investigacion en una aldea
del periodo Preclisico en San Luis Tlatilco, Estado de México, don-
de incluyen el estudio de las entesopatias y el grado de dimorfismo
sexual para definir el patrén de actividades de esa poblacién. De igual
manera, en 1997 Herndndez y Ceja realizan el anilisis de unas mon-
jas del siglo xvI11, procedentes de Convento de Nuestra Sefiora de la
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Encarnacién, D.F., para definir la jeraquizacién y las actividades que
realizaban.

MATERIALES Y METODOS

La coleccion 6sea empleada para la realizacion de esta investigacion,
que proviene del sitio arqueolégico conocido como El Japén (figura
1), fue recobrada por el arqueologo Avila Loépez (1995) y esta cons-
tituida por 256 entierros primarios y 133 secundarios. Para lograr el
principal objetivo de este estudio, que es definir el patrén de activi-
dades ocupacionales llevadas a cabo por los antiguos xochimilcas, se
consideraron s6lo aquellos esqueletos completos o semicompletos
en buen estado de conservacion para poder determinar el sexo y la
edad, asi como definir la organizacién de labores por sexo y edad de
losindividuos; también se incluyeron aquellos mayores de 5 anos por-
que, tanto las referencias etnohistéricas como etnogrificas, en las so-
ciedades nahuas esla edad estimada en la que los ninios se integraban
alas actividades realizadas por los padres. La muestra quedé integra-
da por un total de 167 individuos, de los cuales 67 (40.4%) eran de
sexo femenino, 68 (41%) masculinos y 32 (19.2%) subadultos.

Para la determinacién del sexo de los individuos se emple6 un
estudio multivariable, tomando en cuenta todos los parimetros mor-
foscopicos en los diferentes elementos 6seos, sobre todo los rasgos
diferenciales entre esqueletos femeninos y masculinos, que se obser-
van en la pelvisy el craneo, ya que son los mas conﬁables para el sexa-
miento (Bass 1987, Ubelaker 1994).

Para la determinacién de la edad al momento de la muerte en
individuos infantiles y subadultos, se consideré el brote dental (Ube-
laker 1979: 64); asi mismo, se observé el grado de unién y osificacién
de las epifisis respecto a la metafisis (Bass 1987). Cuando no se conté
con la denticién se determind la edad por la longitud de los huesos
largos (Ortega 1998: 167-72).

En los esqueletos adultos se emplearon los siguientes criterios:
cierre de suturas ectocraneales (Meindl y Lovejoy 1985), el grado de
desgaste dental (Lovejoy 1985), los cambios que sufre la superficie
auricular del iliaco (Lovejoy et al. 1985), los cambios que sufre la sin-
fisis pubica (Meindl y Lovejoy 1985); las fases de cambios progresivos
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en el extremo esternal de las costillas de acuerdo con el sexo de los in-
dividuos (Iscan, Loth y Wright 1984, ¢fr. Ubelaker 1994: 89-91).

Indicadores de actividad ocupacional

Los indicadores que se utilizaron para la realizacion del estudio de la
actividad ocupacional en restos 6seos fueron: robustez o desarrollo
de las dreas de insercién de los tendones y ligamentos, entesopatias
y sendesmopatia, enfermedades degenerativas, hernias o nédulos de
Schmorl, vértebras colapsadas, exostosis auditiva, traumatismos, face-
tas extras, atricién dental yla asimetria tanto de lalongitud de huesos
largos como los indices de robustez en el hiimero, el ctibito, el radio,
el fémur y la tibia (Medrano 1999).

Para el registro de los indicadores de actividad ocupacional, se
elaboré6 una cédula, en la cual se ilustraron todas la inserciones muscu-
lares del esqueleto, sefialando la huella de actividad observada se mar-
c6 una codificacién. Se empleé el programa de cémputo SPSS para el
manejo estadistico.

RESULTADOS E INTERPRETACION

Tanto la informacién arqueolégica como los documentos etnohisté-
ricos confirman que gran parte de los pueblos asentados en la cuenca
de Xochimilco eran chinamperos, por lo que en algunas ocasiones a
los pobladores de esta cuenca se les denominaba «chinampanecas»
(Duran 1967, tomo II: 393). Aun en la actualidad podemos ver a los
campesinos usar este sistema agricola. El trabajo chinampero requie-
re de un gran esfuerzo fisico, desde la construccién de los islotes has-
ta la siembra y la cosecha de los cultivos.

Chinamperia

La secuencia del trabajo chinampero podemos resumirla de la si-
guiente manera: para la construccion de las isletas, una vez seleccio-
nado y preparado el lugar, se requiere primero la extraccién de lo-
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do del fondo del lago, para lo cual, los chinamperos desde la canoa,
introducen el cuero de lodo al lago y extraen el fango; para esta
accion, el individuo emplea los musculos que intervienen en el des-
censo de la cintura escapular, asi como los movimientos de abduc-
ci6én, aduccidn, anteversion, retroversion, rotacién internay externa
del brazo; de igual forma, en las piernas se aprecia una gran robustez,
ya que se ejercia una fuerza mayor para mantener el equilibrio.
Losresultados de la evaluacion de las inserciones de dichos muscu-
los, mostraron una intensa utilizacién, en especial en las enteses lo-
calizadas en el hamero (pectoral mayor y redondo mayor) (Figura 2);
igualmente en la sendesmosis del ligamento costoclavicular (figura 3),
observindose entesopatias y sendesmopatias en forma de surcos con
mayor frecuencia en los individuos de sexo masculino, lo que puede
estar relacionado con esta actividad. También se observo que en la gran
mayoria de los esqueletos, existe una gran robustez de las inserciones,

Figura 2. Hiimeros de un individuo masculino, mostrando entesopatias en la
insercion del tendén muscular pectoral mayor.
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Figura 3. Claviculas de un individuo masculino con sendesmopatia
en la insercién del ligamento costoclavicular.

especialmente en los elementos 6seos que conforman la cintura esca-
pular (figura 4) y los brazos (figura 5).

Almomento de extraer el cuero de lodo lleno de fango del lago,
que tiene un peso de hasta 30 kilogramos,' el chinampero dobla el
torso para poder jalar este instrumento lleno de cieno, poniendo en
accion el musculo cuadrado lumbar. Segun los resultados obtenidos
en los analisis 6seos, dicho musculo fue utilizado frecuentemente por
las personas que componen esta muestra esquelética; al ejercer una
gran fuerza en la espalda, se produce una sobrecarga en los discos in-
tervertebrales, que a su vez produce una degeneracion del anillo
fibroso del disco intervertebral, ocasionando la hernia de Schmorl,
principalmente en la region lumbar (figura 6), observacion mas fre-
cuente en los individuos masculinos.

Una vez extraido el fango del fondo del lago, es depositado en
la canoa, para realizar estos movimientos se emplean tanto los miscu-
los del brazo como del antebrazo (braquial anterior, supinador, exten-
sor carporadial), enlos restos 6seos, lasinserciones de dichos musculos
fueron modificadas por hiperactividad (figura 5).

Unavezfinalizadala construccién de laisleta artificial, continta
la siembra de los cultivos. La primera fase de ésta es la formacién de

! De acuerdo con los informantes chinamperos de San Gregorio Atlapulco,
Xochimilco. ‘
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Figura 6. Vértebras de un individuo masculino mostrando hernias de Schmorl.

los almdcigos; para ello, nuevamente se extrae cieno del fondo del
lago, para crearlos terrones en los que se vaa sembrar la semilla. Tan-
to esta fase del trabajo, como el cuidado de los chapines, implica que
las personas deben tomar una postura de acuclillamiénto. Esto se pu-
do detectar en el extremo distal de la tibia, en la cara anterior, for-
mandose una pequena faceta extra; en la muestra 6sea del sitio El
Japon se observé tanto en tibias femeninas como masculinas, siendo
mas frecuente entre los hombres, este hecho revela que ellos pasa-
ban mas tiempo en cuclillas; lo que se relaciona, quizas, con la activi-
dad de la siembra de las semillas en los almacigos y con la resiembra
de las plantulas y sus cuidados. En el Cédice Florentino, se ilustra a los
hombres en esta postura; y en la actualidad, en las comunidades chi-
namperas de la regiéon de Xochimilco se puede apreciar a los hom-
bres y ninos trabajar en esta fase de la labor chinampera.

Antes de realizar el transplante de las plantulas, se tiene que bar-
bechar el terreno, ademas de emparejarlo; en la época prehispanica,
quizds se emplearon los azadones de piedra para llevar a cabo esta ta-
rea, pues dichos artefactos han sido encontrados en varios sitios ar-
queolégicos que muestran evidencias de cultivo chinampero (Avila
Lopez 1995: 260).

Durante el barbecho, los hombres tienen que estar mucho tiem-
po agachados, lo que explica nuevamente la alta frecuencia de her-
nias de Schmorl en la columna lumbar (figura 6) entre los individuos
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de sexo masculino (21%) y en los individuos subadultos (6.5%),
demostrandonos que los nifios y los jévenes participaban en este
trabajo, tal como lo menciona Villanueva (1991: 92), en su investi-
gacion etnogriafica.

Una vez preparado el terreno, sigue la formacién de pequenos
pozos paraintroducir el chapin, adoptando de nueva cuenta una pos-
tura de acuclillamiento y a la vez, los pies toman una postura dor-
siflexionada; en los restos 6seos, este trabajo se ve reflejado en los
metatarsianos, por medio de la formacién de una faceta extra, cuyas
frecuencias fueron mayores entre las mujeres que entre los hombres;
en las primeras, se debe posiblemente a la posicién adoptada por los
pies durante la molienda de granos en el metate, como se indicara
mas adelante.

Después del transplante, se tiene que desyerbar y regar regular-
mente los cultivos hasta llegar el tiempo de la cosecha, donde parti-
cipan las mujeres y los nifios activamente. Una de las formas de riego
es extraer el agua de los canales con el cuero de lodo y esparcir el agua
sobre las plantas, esto implica un esfuerzo inmenso en el que se em-
plean todos los misculos de la cintura escapular y del brazo.

En la cosecha de los cultivos de hortaliza también adoptaban la
posicion de acuclillamiento, tarea realizada por hombres, mujeres 'y
ninos. Durante la cosecha del maiz tenian que cargar las mazorcas
sobre la espalda con el ayate, lo que se relaciona con la presencia de
las hernias de Schmorl en la columna toracica, en hombres y mujeres
(17.5% y 15%, respectivamente), aunque entre las mujeres también
pudiera estar relacionado con la manera de cargar a los ninos sobre
la espalda. La presencia de dichas hernias en la espalda de indivi-
duos subadultos (3.2%) demuestra que ellos cooperaban en este tipo
de faenas.

Otroindicador de carga sobre la espalda es el aplastamiento ver-
tebral, el cual se observé tanto en las vértebras toracicas y lumbares,
en mujeres? (14% y 27.6%, respectivamente) y en hombres (11.5% y
32%, respectivamente). El aplastamiento en las vértebras cervicales
se observo en muy bajas frecuencias, tanto en los varones como en las
mujeres (6.1% y 1.9%, respectivamente) senalaindonos que no era
costumbre cargar objetos pesados sobre la cabeza.

2 En las mujeres, el aplastamiento vertebral en la regién lumbar puede estar
también relacionado con la molienda.
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En el Cédice Florentino se ilustra la manera de preparar el ama-
ranto, paraser almacenado luego; durante esta labor, la persona esta
sentada sobre un banquito. En el material 6seo se encontr6 la faceta
de Poirier, en altas frecuencias, que de acuerdo con Kennedy (1989),
se forma por estar sentado largos periodos de tiempo en bancos de
baja altura, ello hace que la formacion de esta faceta probablemente
esté relacionada con la preparacién de cultivos para su almacena-
miento; es probable que los agricultores también tomaban esta po-
sicién para desgranar el maiz; o quizas, esta posicién sélo se vincule
con la manera de sentarse.

Actividades masculinas

Los xochimilcas emprendian otras actividades complementarias a la
agricultura chinampera como la caza, la pesca, la cesteria y, de igual
manera, los trabajos domésticos.

Las sociedades nahuas del Posclasico tardio estaban sumamente
estratificadas y esto se deja ver en primera instancia en la division de
labores porsexo, lo que se reflejaba desde el nacimiento de los nifios;
durante el bautizo, se realizaban rituales que iban de acuerdo con la
clase social y el sexo al que pertenecia el nino, como lo describe Saha-
gun (1985, tomo II, cap. XXXVII: 206), pues a los varones, se les fa-
bricaban pequeiias rodelas y arcos, indicando que la caza era una
actividad propia del sexo masculino.

En el Cédice Mendocino se ilustran escenas donde los ninos de
cinco anos de edad eran integrados poco a poco a las actividades co-
tidianas, como cargar haces de lenia de poco peso y llevar a cuestas la
mercancia al mercado; a la edad de los trece y catorce anos, acarrea-
ban bultos de lefia y comenzaban a usar la canoa para llevar carrizos,
asi como realizar la pesca en la laguna.

La pesca constituy6 una de las actividades complementarias en
el sistema de produccidn agricola y la regién de San Gregorio Atla-
pulco no es la excepcién. Existe informacion etnohistérica sobre las
diferentes técnicas de pesca en la cuenca de México, permitiendo la
reconstruccién de dicha actividad. Para realizar la pesca por medio
de redes, los pescadores emplean exhaustivamente toda la region de
la cintura escapular, tanto como las piernas para mantener el equili-



582 A. M. MEDRANO E.

brio en las canoas mientras el resto del cuerpo ejerce fuerza al lanzar
y extraer las redes del lago. En los esqueletos de San Gregorio Atlapul-
co se pudo apreciar una gran robustez en las inserciones de los
ligamentos y de los tendones musculares (figuras 4 y 5), tanto en la
cintura escapular como en la extremidad inferior; también intervie-
nen los misculos encargados de la pronacién y supinacién y el ex-
tensor carpo-radial, para poder maniobrar y extraer la red del agua.

Otra de las técnicas de pesca era a través de la fisga® (Codice Flo-
rentino, Linné apud, Rojas y Pérez 1985), al emplear este instrumento
el pescador realiza los movimientos de lanzamiento, ejerciendo una
tensién en varios musculos que intervienen, entre los que podemos
mencionar: pectoral mayor, teres mayor y menor, triceps porcion
larga; las enteses de estos musculos se encontraron mas robustas
entre los esqueletos masculinos, indicindonos una divisién de labo-
res por sexo.

Laformacién del osteofito enlainsercién del tendén del musculo
triceps braquial (figura 7), en el olécranon del cibito, puede estar
relacionado con la pesca, utilizando el atlatl o lanza dardos. La baja
presencia de este rasgo (8.2% en el lado derecho y 5.7% en el lado
izquierdo) indica que los xochimilcas prehispanicos de esta muestra
6sea no practicaban muy a menudo la pesca con dicho instrumento,
sino que utilizaban otras técnicas como las redes, como se mencion6
con anterioridad.

Es posible que esta entesopatia en el proceso olecraneano sea el
resultado de otra actividad como la fabricacién de canoas; Gibson
(1981: 361) menciona que era realizada entre los xochimilcas.

Otra de las actividades identificadas a través de los restos 6seos
fue el buceo, mediante la presencia de exostosis auditiva. Las fuentes
etnohistéricas hacen referencia a la existencia de personas especia-
lizadas en esta actividad en la regién de Xochimilco, las cuales eran
solicitadas en casos de emergencias, como en la gran inundacién que
sufrié la ciudad de Tenochtitlin —cuando se conducia agua desde la
fuente de Acuexco en Coyoacan—, paralo cual se necesité de laayuda
de un grupo de buzos especializados para cerrar los ojos de agua:
«[...] vinieron asi mismo muchos buzos de Cuitlahuac, Xochimilco,

$Linné (1948: 135) menciona que este instrumento era empleado parala caza

de avesacudticasy para la pesca. [lustrado en el mapa de la Universidad de Uppsala,
Suecia.
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Figura 7. Entesopatia en la insercién del tendén del misculo triceps braquial,
nétese la gran robustez de la cresta del supinador.

Tlacochcalco que ahora es Chalco, Atenco y Ayotzinco» (Alvarado
Tezozomoc 1987, cap. LXXX: 565). De igual manera, estos buzos eran
empleados para el mantenimiento de los manantiales y canales
principales (Duran 1967, tomo II, cap. XLVIIL: 386).

La informacién etnohistorica explica el hecho de que se hu-
bieran encontrado tan bajos porcentajes de presencia de exostosis
auditiva y s6lo en individuos masculinos, demostrando que era una
actividad ocupacional restringida a unos cuantos, pararealizar tareas
especificas y no habituales.

Actividades femeninas

Indudablemente, existian otras actividades cotidianas ademas de las
ya mencionadas, como la preparacion de los alimentos y la elabora-
cién de textiles, que eran realizadas por las mujeres. Desde edades
muy tempranas se les ensenaba a las ninas el manejo del huso y el
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malacate. E1 Codice Mendocino muestra las diferentes etapas de esta
ensenanza.

Entre las actividades que realizaban las mujeres, las fuentes et-
nohistéricas se refieren a las labores propias del hogar; Sahagin
(1985, tomo II, cap. XXXI: 186) describe la ceremonia de bautizo en
la cual la partera hace un discurso dependiendo del sexo del infante,
cuando era nina: '

Dicho esto la partera enterraba junto al hogar el ombligo que habia cortado
alanina. Decian que esta era sefial que la nifia no saldria de la casa; solamente
habia de vivir en casa; no convenia que fuese a alguna parte, [y] también esto
significaba que habia de tener cuidado de hacer la bebida y la comida, y las
vestiduras, como mantas, etcétera, y que su oficio ha de ser hilar y tejer.

[...] aparejabanla todas las alhajas mujeriles, que eran aderezos para te-
jery para hilar, como era huso, rueca, lanzadera, y su petaquilla, y vaso para
hilar, etcétera, y también su huipilejo y sus naguas pequeinitas [...]

Otras labores realizadas por las mujeres, de acuerdo con las
fuentes documentales, era la recolecta de plantas y lefia, asi mismo
participaban en algunas tareas agricolas en el huerto familiar o en la
milpa, y en las actividades artesanales (Rodriguez 1997: 108-9).

Entre las actividades domésticas del sexo femenino que se pu-
dieron observar a través de las marcas de actividad en el esqueleto,
fueron la molienda de alimentos y el tejido.

La molienda del maiz es una actividad cotidiana que implica un
gran esfuerzo fisico, las mujeres pasaban largos periodos de tiempo
frente al metate realizando esta labor; entre seis y ocho horas diarias
aproximadamente (Castillo Mangas 1994: 75-6). Es evidente que en
los restos 6seos femeninos se pueden observar varias huellas como
consecuencia de este quehacer.

La postura tomada por las mujeres para realizar la molienda es
el arrodillamiento ante el metate, con los pies dorsiflexionados, de-
jando marcas en los esqueletos por la extension de la superficie ar-
ticular metatarsofalangial. Este rasgo se observé en 67.9% de los
metatarsianos femeninos.

Entre los movimientos que ejercen las mujeres al momento de
moler con la mano y el metate se encuentran: la extension del ante-
brazo, e€jecutada por los musculos teres mayor cuando llevan la
mano del metate hacia adelante al moler el grano, y al realizar ese
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movimiento también se produce una anteversién del brazo, parti-
cipando en este movimiento el miusculo deltoides, para regresar a la po-
sicién original de molienda se da una flexién del brazo realizada por
el musculo braquial anterior y pectoral mayor, conjuntamente con
este movimiento se presenta una retroversién del brazo, realizada
por los musculos deltoides y teres mayor. Una muestra de la hiperac-
tividad de los misculos mencionados se refleja en los hiimeros y cu-
bitos femeninos, en los que se notaron unas inserciones muy robustas.

El constante vaivén al momento de moler produce lesiones en la
columna lumbar. En la muestra 6sea se detecté tanto aplastamiento
vertebral en las vértebras lumbares de los individuos femeninos*
(27.6%) como problemas degenerativos en los cuerpos vertebrales de
dichas vértebras en un 32.8%; de igual manera, se observan cambios
degenerativos en el promontorio del sacroyla quinta vértebralumbar.

Otra actividad femenina que mencionan las fuentes etnohis-
toricas es el hilado y tejido (Sahagin 1985, tomo II, cap. XXXI: 186,
Gibson 1981: 345, c6dices Mendocino y Florentino). Dicha actividad
puede ser determinada en los sitios arqueolégicos por medio de la
presencia de los malacates y punzones de hueso; en la cuenca de
Xochimilco existen algunos asentamientos prehispanicos donde se
han encontrado estos artefactos asociados a las chinampas; sin em-
bargo, su presencia se encuentra en muy bajas frecuencias (Parsons
et al. 1982: 166, Avila Lopez 1993: 475-6, Gonzilez 1996: 90), lo que
indica que ésta no era una actividad principal entre los pueblos chi-
namperos de Xochimilco. ,

En los restos 6seos, la osteoartritis en los huesos de la mano
puede relacionarse con esta labor; la frecuencia de este indicador se
observo tanto en hombres como en mujeres, siendo mayor en el lado
derecho que en elizquierdo, la presencia de esta rasgo en esqueletos
femeninos puede estar vinculado con esta actividad. Las lesiones lo-
calizadas en el cartilago interéseo de la articulacién tibio-fibular en el
extremo distal del peroné, puede estar asociada con la posicién adop-
tada por las mujeres frente al telar de cintura, sentandose sobre sus
tobillos con los pies invertidos, a la vez de tener los pies flexionados,
por lo que se cree que la entesopatia en el nacimiento del gemelo in-
terno (figura 8) esté asociada con la postura mencionada; no obstan-

* Es posible que este aplastamiento también esté relacionado con cargas
pesadas sobre la espalda.
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Figura 8. Femures de un individuo femenino que exhibe entesopatias en
la insercion del tendén del muisculo gemelo interno.

te, es importante senalar que no todas las personas optan por tomar
la misma manera para trabajar, depende de los habitos individuales
y de gusto. Ambas lesiones se observaron en muy bajas frecuencias,
coincidiendo con la cantidad de utensilios arqueolégicos propios del
tejido.

Se detectaron otras entesopatias en la cabeza humeral de los es-
queletos femeninos, en la insercién de algunos musculos que con-
forman el manguito de los rotadores (infraespinoso y subescapular),
indicando que las mujeres realizaban alguna actividad que implica-
ba la rotacion medial del hombro. Desafortunadamente no fue po-
sible identificar la ocupacién, que al parecer era una especialidad
llevada a cabo por un bajo porcentaje de las mujeres de San Gregorio
Atlapulco.

Algo similar sucede con los pocitos formados en la articulacion
de la tercera cunay el tercer metatarsiano, la cual es mas frecuente
entre las mujeres que en los hombres, desconociendo cual pudo ha-
ber sido la actividad que la provocé.

Transporte: usado tanto por los hombres como por la mujeres

Uno de los principales medios de transporte en la region lacustre de
Xochimilco prehispanico era la trajinera o canoa, uniendo econémi-
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camente los diferentes asentamientos enclavados en esta zona® (Cas-
tillo Mangas 1994: 200). Clavijero (1958, tomo II: 267) menciona que:

Lapiedraymadera paralos edificios, el pescado y mucha parte de las semillas,
legumbres, frutas y flores, se conducian por agua. El comercio en Texcoco,
Xochimilco, Cuitlahuac, Chalcoy con otras ciudades situadas sobre lalaguna,
se hacia poragua, paralo cual habia en dichos lagos,[...] mids de 50 000 canoas
de diferente magnitud.

Para el manejo de la canoa se necesita la intervencion de varios
musculos, principalmente los que conforman la cintura escapular
(pectoral mayor, teres mayor y deltoides); asi como los musculos que
dan movimiento a los brazos (biceps braquial, braquial anterior), pa-
ra manipular el palo, el musculo flexor comtn de los dedos, insertado
en las falanges de las manos, es puesto en accién; y por tltimo algunos
ligamentos se encuentran en una fuerte tensién para evitar el despla-
zamiento de las articulaciones, como es el caso de la sendesmosis del
ligamento costoclavicular, en la clavicula. Los esqueletos muestran
inserciones musculares muy robustas (figuras 4y 5); de igual manera,
presentan lesiones entesopaticas y sendesmopaticas de las inserciones
muy severas (figuras 2y 3), observadas tanto en hombres como en mu-
jeres; aunque, en las mujeres las huellas de actividad posiblemente
causadas por el manejo de la canoa son menos severas; de modo que,
los individuos femeninos presentan inserciones fuertes mas que lesio-
nes entesopaticas, las cuales son mas frecuentes entre los hombres;
esto demuestra que las mujeres utilizaban la canoa igualmente para
transportarse, pero tal vez con menos frecuencia que los hombres;
puesto que estos Gltimos las usaban ademas para el trabajo chinampero.
Este tipo de lesiones también se manifestaron en ninos y adolescentes,
lo cual verifica que éstos participaban en el trabajo chinampero, con-
firmando los relatos de los cronistas y lo observado en la actualidad.

Una forma peculiar de las mujeres en el uso de la trajinera, es que
van hincadas o sentadas sobre sus tobillos.® Al remar, las mujeres apli-
can mayor fuerza en el dorso que los hombres, a causa de las diferentes

*Enlaactualidad se pueden apreciar a los campesinos chinamperos conducir
canoas como medio de transporte para realizar sus tareas agricolas, en el Xochimil-
co turistico se puede pasear entre los canales en trajinera.

¢ Las posturas que adoptan las mujeres al momento de remar dependen del
gusto y del agrado personal.
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formas que adoptan; ya que los tiltimos se apoyan sobre las piernas para
poder ejecutar el impulso necesario para propulsar la canoa; en
cambio, las mujeres (debido a la posicién) utilizan mas el musculo
latisimo dorsi o dorsal ancho, y esto se observa en los resulta-dos
descritos con anterioridad. Otra marca causada por esta posicion es la
entesopatia, observada en el cartilago interéseo de la articulacion
tibio-fibular en el peroné; puesto que, al ir sentadas sobre sus tobillos,
realizan unainversion del pie, el cual esta en una tensién constante. Es
posible también que las mujeres emplearan la canoa como medio de
transporte para llevar la mercancia a los mercados donde la comercia-
lizaban, como lo menciona Alvarado Tezozomoc (1987: 256, cap. XI).

Caminatas a larga distancia

Entre los pobladores prehispdnicos de San Gregorio se observaron
varias entesopatias causadas por realizar largas caminatas, tales como
las lesiones en la insercién de los musculos séleo y el cuadriceps fe-
moral o crural (figura 9), localizados en la tibia; peroneo lateral lar-

Figura 9. Tibia masculina con una entesopatia en la insercién del tendén
del musculo cuadriceps femoral.
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Figura 10. Calcaneo con entesopatia en el tendén de Aquiles.

go, en el peroné; la insercién del tendén de Aquiles, en el calcaneo
(figura 10). Todas estas marcas de caminatas por largos periodos, fue-
ron encontradas en muy bajas frecuencias, indicando que no todos
los pobladores de este sitio realizaban caminatas a larga distancia y
sobre terrenos escarpados, posiblemente existian especialidades entre
los xochimilcas, en las que tenian que recorrer a pie grandes distan-
cias, realizadas mas por los hombres que por las mujeres; confirman-
do una vez mas lo senalado por las fuentes etnohistéricas, referente
alas actividades femeninas que se relacionan con labores domésticas.
Posiblemente, estos individuos que manifestaron lesiones o mar-
cas en el hueso por esta actividad, eran sujetos que tenian por oficio
llevar materias primas, tales como: la madera para la construccién y
para el uso de lena, la piedra, entre otras e inclusive la caza de
animales, como el venado, obtenidos de lugares circunvecinos.

COMENTARIOS FINALES

Las huellas o marcas de actividad se manifestaron en varios gradientes;
esto se encontro altamente relacionado con las diferentes actividades
y a su vez con el sexo de los individuos; notiandose claramente una
divisién de labores; los hombres realizaban los quehaceres agricolas
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con la ayuda de las mujeres y de los jévenes; pero ademads, estaban a
cargo de otras actividades como la pesca. Sin embargo, las mujeres se
dedicaban a las tareas propias de su sexo: el trabajo doméstico, permi-
tiéndo la intervencion de los nifos y los jévenes al trabajo desempena-
do por los padres. Esta confirmado lo mencionado en los documentos
etnohistéricos y las observaciones etnograficas de poblaciones actua-
les dedicadas a la chinamperia en Xochimilco.

Es necesario resaltar la importancia de este tipo de investigacio-
nes, ya que proporcionan la oportunidad de conocer las actividades
ocupacionales de las poblaciones del pasado, utilizando la metodo-
logia bioarqueoldgica, mediante un enfoque tedérico biocultural,
donde la sociedad interactia con la biologia de los individuos que la
integran. Las caracteristicas fisicas estudiadas son evidencia de esain-
teraccién individuo-poblacién-sociedad-cultura. Las alteraciones que
sufre el esqueleto a causa del esfuerzo fisico estdn indiscutiblemente
relacionadas con dicha interaccién, donde los patrones socio-politi-
co-economicos estan interactuando.

Queda claro que los aspectos socioculturales afectan la estructu-
ra fisica de los individuos; sin embargo, todavia falta realizar una
serie de investigaciones antropofisicas sobre los efectos que provoca
la tensién biomecanica en el sistema musculo-esquelético, tanto en
poblaciones esqueléticas como en poblaciones actuales, con el fin de
esclarecer una serie de interrogantes que estin manifiestas, en cuan-
to a la consecuencia de dicha tensién mecdnica en el cuerpo huma-
no desde un punto de vista meramente biolégico.
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