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“Recordar el pasado para construir el futuro,
porque la yerba seca encenderd a la yerba mojada”
Eduardo Galeano

México viviala primerarevolucién del siglo xx cuando, en el seno de una
familia de maestros normalistas originarios del estado de Veracruz,
nacio Rafael Ramos Galvan el 9 de julio de 1914 en la ciudad de México.

Curs6 sus primeros estudios en la escuela anexa a la Normal de
Maestros y en las secundarias num. 4y 1, y en el Colegio San Borja.
Sin tener militancia partidista, en su juventud inevitablemente recibié
la influencia del momento socialista que se vivia en el pais, época en la
que estudi6 en la Escuela Nacional Preparatoriay posteriormente en
la Escuela de medicina, ambas pertenecientes a la entonces Univer-
sidad Nacional de México (1930-1931).

Desde 1935 sus intereses se dirigian ya a la atencién de los me-
nores, pues se inici6 trabajando en el Departamento de Higiene Es-
colardelaSecretaria de Educacién Publica, primero como practicante
y mas tarde como médico escolar.

Realiz6 su servicio social en Yucatan, donde obtuvo el material
para realizar su tesis profesional que titul6: La mortalidad infantil en
la ciudad de Mérida, Yucatdn, trabajo que presenté el 26 de abril de
1938, producto de 10 anos de estudio. El tema despert6 la atencién
del distinguido salubrista doctor Miguel Bustamante, quien le brindé
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la posibilidad de colaborar en la Direccion General de Asistencia
Infantil, de la Secretaria de Asistencia Publica.

A pesar de que su interés inicial era dedicarse a la tisiologia, en
1940 el Gobierno Mexicano le otorgé una beca para estudiar en el
Instituto Nacional de la Nutricién de Buenos Aires, Argentina; dos
anos después obtuvo el titulo de médico dietélogo bajo la tutela del
eminente doctor Pedro Escudero. Esta aventura lo marcé para siem-
pre, ya que cambi6 substancialmente sus perspectivas y le abrié nuevos
horizontes que a lo largo de su vida habria de explorar.

En 1942 regresé para incorporarse al grupo de médicos fun-
dadores del Hospital Infantil de México y en 1947 abrié la Sala de
Nutricién dedicada ala atencién de ninos con desnutricién extrema.
Colaboré con el doctor Federico Gémez, director de este nosocomio
yjunto con los doctores Joaquin Cravioto y Silvestre Frenk formaron
el equipo que consolid6 la llamada Escuela Mexicana de Pediatria.
Para Ramos Galvan, sin duda, esta etapa fue la mas fructifera de su vi-
da profesional y académica, pues en ésta se gestaron y maduraron los
ejes centrales de su obra y su pensamiento.

Como profesionista desempend, cuando menos, cuatro roles:
médico en atencién de pacientes hospitalizados, puericultor en con-
sulta privada, docente e investigador.

Profesionalmente se identific6 como médico pediatra y antro-
poélogo por adopcién. En el ejercicio de su profesién tuvo la sensi-
bilidad de percibir el proceso salud-enfermedad como un fenémeno
complejo. A pesar de haber vivido en una época en la que las co-
rrientes tedricas en torno a la complejidad no estaban difundidas,
tuvo la virtud de concebir la experiencia como producto de la accién
cotidiana lo que le permitié dialogar con la realidad, practica de la
que emergia la lucidez de su pensamiento. Su mente siempre estuvo
abierta a otras dreas de conocimiento, mds alld de su estricto campo
disciplinario. Vividy ejercié la transdiciplina, incorporé a su quehacer
pedidtrico, ademas de los de su propia materia, conocimientosy con-
ceptos provenientes de la filosofia, psicologia, antropologia, ética,
literatura y sociologia, entre muchos mas.

Tenia claro que el ser humano es proyecto, devenir, ser en cons-
truccién hacia el porvenir (Vilar, 1997). Concebia al nifio como un
ser bio-psico-social, macroconcepto indivisible, y desde esta perspec-
tiva ejercié una pediatria integral.
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Elcrecimientoy el desarrollo fisico significan evolucién, implican
movimiento de la materia viva que se desplaza en el tiempo y en el
espacio desde un punto de partida que es la concepcién, hacia un
futuro incierto que habra de construirse paso a paso. Considero6 asi
que la misién del pediatra era coadyuvar al cuamplimiento del mismo,
“...sies que se desea llevar al nino a una situacién de adulto capaz de
amar y trabajar cooperativamente” (Ramos G., 1968: 11). Entonces,
habria que acompanar a los ninos en su proceso de humanizacion;
siguiendo a Montagu (1972) decia: “Hay que hacer del hombre un
ser humano” (Ramos G., 1968: 11).

Los cuerpos vividos (Aisenson, 1981) narran su historia. Ramos
Galvan hacia un texto de ellos durante su practica cotidiana como
pediatra. Me parece que el eje de sulectura era la condicion nutricia,
entendida ésta como la defini6 desde 1939 su maestro Pedro Escudero:
“conjunto de funciones arménicas y solidarias entre si que tienen
lugar en todas y cada una de las células, y de las cuales dependen la
composicién corporal, lasalud y la vida misma” (citado en Ramos G.,
198b:2).

Lanutricién-desnutricién fue su primer angulo de aproximacioén,
desde ahi visualizé y estudi6 especialmente la cinemadticay la energé-
tica de los procesos de crecimiento y desarrollo. Inicialmente, sobre
esta temdtica, la gran mayoria de sus trabajos estuvieron encaminados
a estudiar los mecanismos adaptativos en situacién de desnutricién.

Sin dedicarse exclusivamente a medir cientos de nifios y a ta-
bular miles de datos sin la ayuda de la computadora, si destiné a esta
actividad gran parte de su tiempo. A pesar de ser una tarea ingrata,
y por algunos poco valorada, a él le brindé la oportunidad de pensar
en los ninos y entenderlos. Convirtiendo el dato en informacién y
posteriormente en conocimiento; alguna vez expreso: “...al conocer
sus dimensiones podemos medir la magnitud de la injusticia que con
ellos se comete” (conferencia dictada en el Hospital Infantil de Mé-
xico en junio de 1986).

La practica de la somatometria pediatrica le llevé a generar una
serie de conceptos, entre los que destaca el de homeorresis (Ramos
G., 1966a, Ramos G. et al., 1967). Sin olvidar la alometria en el cre-
cimiento, identific6 algunas alteraciones en la proporcionalidad
corporal, especialmente en el segmento inferior (Ramos G., 1964,
1970a, 1976); cre6 conciencia sobre la importancia de considerar la
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masa previay la edad biol6gica como variables de las cuales depende
el crecimiento ulterior de los sujetos, y por tanto, insistié6 en el
concepto de crecimiento verdadero (Ramos G., 1987). Si el hombre
esun ser bio-psico-social, entonces el entorno socio-cultural interactaa
con labiologia de cadasujeto, de ahi que en el caso delos desnutridos
pudiera describir el sindrome de privacién social (Ramos G., 1966b,
1967).

¢Coémo hablar del crecimiento fisico del desnutrido sin conocer
el del bien nutrido? Se interes6 entonces por investigar el proceso de
crecimiento y desarrollo normal de ninosy adolescentes y por contar
con un referente que le permitiera contrastar el crecimiento de los
ninos desnutridos. El producto de sus investigaciones y reflexiones
en este campo es muy abundante, y sin duda el de mayor impacto es su
trabajo Somatometria pedidtrica publicado en 1975, que tuvo como ma-
teria prima el sistematico estudio antropométrico efectuado rutina-
riamente en su consulta privada, que ejercia basicamente como
puericultor.

Curiosamente, a partir de su participacién en la elaboracién de
la Norma Oficial Mexicana para el control de la nutricion, crecimiento y
desarrollo del nivio y del adolescente (Secretaria de Salud, 1994), escribi6
en 1992 su ultimo trabajo Significadoy empleo de las referencias somatomé-
tricas de peso y talla en la prdctica pedidtrica y epidemiologica (Ramos G.,
1992), en el que hace algunas reflexiones criticas, quizas demasiado
severas, sobre su propio trabajo.

Ramos Galvan nuncase reconocié a si mismo como investigador,
siempre decia que era “de infanteria”, sin embargo su mente inquieta,
su disciplina para el estudio y el trabajo, su interés por conocer y su
capacidad de sintesis lo llevaron a ser un investigador nato.

Ensuobra distingo dos vertientes: aquella que parasu publicacién
tenia que restringirse alos lineamientos necesarios paraser calificada
como “obra cientifica”, y otros escritos, generalmente editoriales y
ensayos teoricos, en los cuales se evidencia el ejercicio de su raciona-
lidad compleja. Asi, entre 1938 y 1992, elaboré cerca de 450 escritos
(Ramos G., 1998), la mayoria publicados en espanol debido a que
uno de sus compromisos de vida era entregarse a Latinoamérica. De
ellos, aproximadamente 150, de corte tedrico o empirico, los dedico
al estudio del crecimiento y desarrollo fisico, entre los que se pueden
mencionar: Desnutricion en el nirio (1969) , Somatometria pedidtrica (1975 ),
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Alimentacion normal en el nifio y el adolescente (1985), asi como: Huma-
nismo y pediatria (1968)y EI crecer de nuestros hijos (1979).

Como profesor tenia un talento especial, sin duda heredado de
sus padres. Disfrutaba impartiendo su docencia que era clara, precisa,
insistente y exigente. Invariablemente estaba siempre dispuesto a
analizar, discutir y compartir sus conocimientos con todo aquel que
se le acercaba a consultarlo. Tenia un trato especial para los jévenes,
a quienes solia apoyar e impulsar, hecho que lo llev6 a dirigir cuando
menos 61 trabajos, segiin consta en su curriculum.

En 1970 dejé el Hospital Infantil para incorporarse al grupo que
habria de organizar el Hospital del Nino, de la Institucién Mexicana
de Asistencia ala Nifiez, hoy Instituto Nacional de Pediatria. En 1972,
trabaj6 en el Instituto Nacional de la Nutricién y después en el Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social, primero como asesor del Depar-
tamento de Ensenanza del Hospital de Pediatria yluego como jefe de
la Divisién de Pediatria Médica en el Hospital de Pediatria del Centro
Médico Nacional. Posteriormente fue coordinador técnico de la
Comisién del Cuadro Basico de Alimentos del Instituto Mexicano del
Seguro Social. Su dltima colaboracién institucional fue en el periodo
de 1992 a 1995 en la Coordinacién de Asesores del Secretario de
Salud.

Alo largo de sesenta anos de vida profesional recibié diversos
reconocimientos, distinguiéndosele con premios y cargos como con-
sultor y asesor en los ambitos nacional e internacional. Pertenecié a
multiples asociaciones académicas como socio titular u honorario.
Su cercania a la antropologia lo llev6 a ser miembro fundador de la
Asociacion Mexicana de Antropologia Biolégica y vicepresidente de
la misma (1986), con entusiasmo colaboré en la edicién de los pri-
meros nimeros de su boletin y participé como conferencista en diver-
sos foros organizados por esta asociacion.

Alavidale sigue la muerte, su tiempo acab6 el 11 de noviembre
de 1998, y se marché para siempre. Cumplié con el pensamiento de
Maranoén al que consideraba fuente de suinspiracién “Vivir no es s6lo
existir, sino existir y crear, saber reir y llorar, y no dormir sin sonar.
Descansar es empezar a morir”.

Alguna vez escribi6 el siguiente texto, mismo que retomo con la
seguridad de que tuvo la esencia de este mensaje en mente hasta el
final de su vida: “Es verdad que la aventura del espiritu impide al hom-
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bre permanecer quieto o sujeto al pasado, que [...] el verdadero
hombre se retira de los que ama sin decirles adi6s, pero sin dejar por
eso de amarlos. Es verdad también que el que quiere vivir en ple-
nitud, sentir con todos los poros de su cuerpo y expresarse con todo
él, ha de estar dispuesto a partir siempre; y s6lo una oracion le puede
ser permitida [...] mientras viva partiré” (Ramos G., 1970b: 313).
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