La emigracioén: jcruce de fronteras
o algo mas?
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RESUMEN

La autora sefiala que el hecho de emigrar no es sélo el intercambio de mano de obra por remesas, sino
que implica llevar la cultura propia a otro pais con una cultura y, a veces, con una lengua diferente; asi
como enfrentar problemas discriminatorios y de abuso. El articulo alude a que al volver, ya sea de visita o
de manera definitiva a nuestro pais, los migrantes mexicanos muestran impactos profundos que tienen
origen en el desconocimiento de su identidad, del significado de ser mexicanos, de sus simbolos patrios
u otros elementos identitarios, que, sin embargo, son dejados de lado, pues al final de cuentas, la nece-
sidad por la cual emigran es mas fuerte que las razones que tendrian para quedarse.
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ABSTRACT

The author states that emigration is not only an exchange of labor force and remittances, but it implies
both taking one’s culture to another country, with a different culture and, sometimes, a different lan-
guage; and facing discriminatory and abusive actions. This article refers how, after coming back to our
country —either as visitors or definitively-, Mexican immigrants show a deep impact, originated by their
unawareness of their own identity, the meaning of being Mexican, their national symbols and other
identity elements. These elements, nevertheless, are ignored because, eventually, their need to emigrate
is stronger than the reasons they may have to stay.
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Introduccidn

lantear laideadealcanzarel suefio americano puede ser sélo un mero

deseo, unailusién,obien, laposibilidad deirmasalla de nuestras fron-
terasy decidir un nuevo proyecto de vida.La emigracionimplica cambios
profundos en las personas que se atreven a cruzar la frontera con Estados
Unidos, a pesar de los muros, la vigilancia y las patrullas fronterizas. Su
objetivo es superar el estado de pobreza que viven en su pais, un motivo
masfuerte quelosobstaculosquedeberanenfrentar:trabajaren casicual-
quiercosaparamandarremesasqueayudenalrestodelafamiliaasobrevivir
0, en algunos casos, a tener un mejor nivel de vida.

1. Causas de la emigracion

Lizarragahasefialadoyaquelaemigracién“sehaconvertidoenunaforma
devidacotidianayhasidoincorporadaalasestrategiasdesobrevivenciade
numerosas sociedadesy grupos locales. De tal suerte, hoy ningun estado
deja de aportar una cuota de emigrantes que se dirigen al Norte del Rio
Bravo, en busca de nuevos horizontes, en buena medida también parano
morirse de hambre en la miseria”! Las necesidades insatisfechas por la si-
tuacionecondémicaquevivenlascomunidadesruralesgeneranlaintencién
de emigrar a Estados Unidos, con la esperanza de conseguir un empleoy
mejorarlasdificilescondicionesdevidaquetieneelcampoagricolamexica-
no,dondelaspoliticaspublicascadavezsonmaslimitadas,particularmente
enelaspectosocialyproductivo;enestascondicionesloshabitantessobre-
todo los hombres jévenes deciden emigrar.
Asi,“lamigracidnestaintimamenterelacionadaconfactoresregionales.
No solamente la diferencia salarial entre regiones, sino toda una serie de
fendmenos como la oferta de empleo, la oferta de vivienda, la busqueda
de mejores condiciones de vida, el crecimiento urbano, etc., atraen a la

' Arturo Lizarraga Hernandez, “Migracion: Las fronteras de la vida, los suefos y la explotacion’, Arenas, Revista
de la Escuela de Ciencias Sociales, Universidad Auténoma de Sinaloa, num. 10, p. 52.
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poblacion”2Enefecto, estassituaciones queviven millonesdefamiliasson
lasque generanlanecesidad decruzarlafronteranorteyasumirlasconse-
cuencias, aun a costa de la propia vida.

En entrevista, preguntamos a José Angel, estudiante universitario de 22
anos,quédiferenciaencontrabaentrelosjévenesqueemigranaEstadosUni-
dosyélmismo,quehabiadecididopermanecerenMéxico,aloquerespondio:
“los que emigran, van y vienen; yo sigo estudiando, preparandome para
obtenerunmayordesarrollopersonalyprofesional;ellossiguenigualatravés
deltiempo, tienen carros, dinero paracomidaydiversion, pero suformacion
sigueigual;notienenmuchasoportunidadesparaestudiarytenerunacarrera
universitaria, dicen que es muy costosa y no es posible financiarla”.

All3,sefalalosé Angel,apartirdelos 18 afoslosjovenes debentrabajar
para mantenerse y les es dificil financiar sus estudios. En muchos casos,
regresanalpaisenpeorescondicionesdecomosefueron:“lleganconvicios
dedrogasy, enalgunos casos, sufren delocura o regresan muertos por di-
versas circunstancias”?

Tambiénenentrevista, preguntamosaCarmen Grave Osuna, profesora
universitaria,quésucedeconlaculturacuandolaspersonasemigranaEsta-
dosUnidos,aloquerespondid:“sepierdeidentidad;laspersonasnotienen
identificacién con la cultura del otro pais, buscan adaptarse, pero todo es
diferente; tienen que asumir nuevos patrones de conducta, habitos, cos-
tumbres, creencias, valores, formas de serque serequieren parasobrevivir
enese nuevo pais.Ensintesis,debenasumirlaotracultura,loquetambién
implica cambiar sus habitos de alimentacién, su lenguaje”*

Paracomprenderlaemigracionesnecesarioentenderquesetratadeun
problema multifactorial y complejo. Cuando un mexicano emigra, lleva
consigo su cultura, lo que le servirda como base para incorporarse a otra
nuevay adaptarseasus circunstanciasactuales. En muchos casos, incluso
deberdrenunciaralaculturapropia;enotros,éstaleservirdparaprotegerse
y buscara a sus iguales para preservarla.

2 EnriquePérezCampuzano,“ReestructuracionurbanoregionalynuevosderroterosdelamigracionenlaRegion
Centrode México.El casodelazmcm’, en Estudios Demograficosy Urbanos, Revista de El Colegio de México,
vol. 21, num. 2, pp. 331-367.

3 Entrevista realizada el 16 de mayo de 2007 en Mazatlan, Sinaloa, México.

4 Entrevista realizada el 17 de mayo de 2007 en Mazatlan, Sinaloa, México.
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Enestemarco,loquesiesirremediable eslaincorporacion deaspectos
querigenlavidadeEstadosUnidos:susformasdealimentacion,suscreen-
cias, festividades, ritmos de vida, lengua, significados de las cosas. A partir
deestacombinacioncultural,losmigrantestratarandemantenerseconcen-
trados en lugares donde puedan vivir con sus familiares y amigos, para
apoyarsey protegerse:“en esa concentracion de los migrantes en lugares
especificoshay otroelementodeinterésque hallamadolaatenciéndelos
investigadores deltema. Este elemento esque ahisereproducen lastradi-
cionesycostumbresde suscomunidadesdeorigen.Poresarazonselesha
llamado comunidades dependientes”?

Su culturamexicanalosacompafara doquieraque se concentrenenel
extranjero,ydesdeahicontinuaranviviendo,enlamedidadeloposible,con
los elementos identitarios nacionales, que sereflejan enlaveneracionala
imagendelaVirgendeGuadalupeyasussantos,enlosfestejosdecumplea-
nosyenlasfestividadesdelalocalidaddeprocedencia.Esprecisamenteen
estos espacios donde“intercambian bienes materiales y simbolicos de la
tierranatal,informacion,solidaridad,yestablecenrelacionesdeparentesco
y compadrazgo, tal como eraantes de que emigraran. Es comun que se vi-
sitenentresilosfinesdesemana,enloscumpleafosoencualquierfestejo’®
pues éstos son elementos culturales identitarios que los sostienen ahi,
mientras se encuentran lejos del resto de la familia.

LaconcentracidéndeinmigrantesenciertoslugaresdeEstadosUnidosse
hapercibidocomo“unasuertedeclonacionesdelascomunidadesdeorigen
delapoblaciénmigrante”yaque“desempefianunafunciénimportanteen
el proceso migratorio, pues a ellas es adonde se dirigen las personas para
mitigarlosriesgosylosefectos shockque conllevaelviajaralugaresenlos
qgue se hablaunalengua extrafay se tienen costumbres diferentes. De no
serporsuexistencia,unagran cantidad delosmigrantesdesistiriadereali-
zarelviajeo,almenos,unavezrealizado, severian presionadosemocional-
mente para regresar a sus comunidades de origen”’

Lavida cotidiana es el medio a través del cual tendran que incorporar
lasnuevasformasensusdistintasmanifestaciones,conelfindesobrevivir;

> Véase Douglas, Massey, et. al., Los ausentes.
5 Lizarraga, op. cit,, p. 16.
7 ldem.
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deberanconsiderarquemuchasvecessuculturaseraarrinconada,subesti-
mada, menospreciada e incluso,en momentos, querran olvidarla porlas
condiciones de lanueva cultura que deben adquirir para mantenerse en
ese pais.

Deacuerdoconsenalamientosdealgunaspersonasquehanemigradoy
vuelto mastarde paraquedarse en México,cuandoregresan,algunos han
experimentado desprecio pornuestra cultura (porejemplo, porlainfraes-
tructurayfuncionamientodelasciudades);yaquevuelvenconeldeseode
encontrarse con un pais de primer mundo; anoran sus salariosen délares,
sus comodidades: quieren estar aqui, disfrutando la riqueza espiritual de
la cultura mexicana, pero también desean las condiciones materiales que
tienen alla.

Alenfrentarsealarealidaddequenoesposibleconjuntarambosaspec-
tos en México -y debido también a la condicion social y econdmicadela
familia—muchasveces,losmigrantesdecidenregresardenuevoaEstados
Unidos, volver a cruzar la fronteray arriesgarse a sufrir las consecuencias
de su decisién; no hay obstaculo ni humillacién que los detenga y, final-
mente, muchosdecidenpermanecerenEstadosUnidos,llevandoconsigo
asusfamiliares cercanos. De este modo, deben asumirundoblereto: sos-
teneralafamiliaquellevan consigoyayudartambiénalosquesequedan
en México.

Porsuparte, EstadosUnidosrequieretrabajadoresmexicanosparades-
empenardiversasactividadesproductivasquelosnorteamericanosnoestan
dispuestosarealizar (esde conocimiento publicoquealoslatinoslesasig-
nantareasdificilesyagobiantes,sobretodolasquerequierenesfuerzofisico),
puesparalosestadounidenseslailegalidad deltrabajadorjustificaquelos
empleadorespuedantomarcasitodaslasdecisionessobrelavidalaboraldel
inmigrante:lascontrataciones,lossalariosylasjornadasquemejorconven-
gan a las empresas, todo ello al margen del marco legal y sin tomar en
cuenta el bienestar de los migrantes.

Porsupuesto, lasituaciondeemigranteindocumentadolositiaenuna
notoria desventaja laboral, pero él y su familia necesitan ese ingreso que
serviraparacubrirlasnecesidadesdeambosnucleosdomésticos,elquese
queda en México y el que parte a Estados Unidos.
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2. Efectos de la emigracién

Para responder si las remesas influyen en los cambios de vida al interior
delasfamiliasylas comunidades, podria plantearse que, en gran medida,
existeinterdependenciaentrelosfamiliaresquesevanylosquesequedan.
Unhechosobresaliente a nivel educativo es que elintegrante de lafamilia
gueseva,enviasusremesas paraquelosquese quedan puedan continuar
sus estudios y, entre otras cosas, reciban una alimentacién adecuada.

Laemigracidonocasionaenlascomunidadesruralesundobleefecto,ge-
nerando cambios negativosy positivos. Porunlado, produce undeterioro
permanenteensusestilosdevida, porqueescomunobservarcambiosenla
dinamica comunitaria, debido en gran medida a que los continuos flujos
migratorios influyen en el consumo de drogas, lo que, a su vez, afecta las
diversas esferas de la vida de la comunidad.

Almismotiempo,laemigraciéngeneraquemuchascomunidadesrurales
se queden cada vez mas deshabitadas; en muchos casos hay mas ninos,
mujeresyancianosquehombresjévenesconlacapacidaddecultivarlatie-
rra.Comoconsecuencia,seabandonalalaboragricola,puesyanohaynadie
quepuedahacerseresponsabledelacosecha,loquellevaaldeteriorodelos
niveles productivos de la comunidad.

Todo ello afecta la dindamica comunitaria, porque la mayoria de los
emigrantessonhombresjovenes,elsectorque,tradicionalmente,deberia
reemplazaralageneracidonanteriorenloquerespectaalaproducciénde
la tierra y la reproduccion de la cultura que sostiene el sistema de vida
rural.

Por otro lado, es recurrente que los grupos de familias que se quedan
aprendanavivirsélodelasremesasqueenviansusfamiliares,conlascuales
esperan cubrir sus necesidades. Sobra decir que esto no ayuda a mejorar
los niveles de vida que ya se tenian antes de recurriralaemigracion, pues,
en muchos casos, las remesas se consumen en la vida cotidiana; es decir,
noseinviertenenformarun capital quesirvaparacrearfuentesdeempleo
paraquienessequedanenlacomunidadoparacrearunfondodeahorroque
ayude aatenderlosimprevistos. Asi, los que se quedan siempre estdnala
esperade quelos que se van envien dinero para saliradelante, con lo cual
disminuye su propia capacidad creativa y productiva.
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Esciertoqueenalgunoscasosexcepcionalesocurrelocontrario.También
hay familias que invierten las remesas en algunos bienes duraderos que
puedangarantizarlesalginpatrimonio,conelfindeahorraralgoparacuan-
do el migrante regrese a casa.

Porotrolado,losefectospositivosquegeneranlasremesasenlaeconomia
familiarsonunapoyoinnegable,puesnoséloseempleanenlasatisfaccién
delasnecesidadesbasicas, sinoque seinvierten, porejemplo,enapoyara
losjovenesparaqueconcluyansusestudiosyseconviertanen profesionis-
tas,loqueposibilitalaobtenciondeunmejorempleoensupais, previniendo
su decision de emigrar.

De la misma manera, las remesas pueden ayudar a las familias en los
procesosdecultivoycosechadelatierra,lograndohacerlaproducir,quizdsno
para obtener mas recursos econdmicos, pero si para mantenerse activosy
obtener una cosecha de maiz o frijol que les ayude a alimentarse mejor.

Asimismo,lasremesastambiénlleganparalosfestejosdelsantopatrono
dellugar,enmuchasocasionesjuntoconelmigrantemismo,quienregresa
paraestarahiconsugente,ensupueblo,celebrandolasfiestasqueleotor-
gan identidad y sostén moral en el pais extranjero. También, cuando es
momentode partir, tratandellevarconsigolos objetosyalimentosqueles
sean posibles para tenerun vinculo con sumundo cultural, al cual seinte-
graran nuevos aspectos provenientes de la cultura de destino.?

Aveces, el hecho de que emigre elhombre de la familia trae consigo la
separacién de la parejay ello produce desintegracion familiar, loque, a su
vez,generaefectosnegativosenlaformaciéondeloshijos.Enalgunoscasos,
elemigrantedecidedejaratrasalafamiliaqueforméenMéxicoycrearotra
en Estados Unidos, sobre todo con parejas mexicanas o latinas. Por el con-
trario,en otros casos,losmigrantesterminanllevandoseasufamilia consi-
go, para lo cual esta debe cruzar la frontera de manera ilegal y sufrir el
proceso de emigrar y construir una nueva vida en un pais distinto al suyo.

Estos procesos pueden tener diversos efectos en el desarrollo de los
ninos,entrelosquepodemosencontrartrastornosdelenguajeyelchoque

8 Porejemplo,cuandoelemigrantellegaasupais,agradecealossimbolosreligiososenlosquecree(sobretodo,
laVirgende Guadalupeylossantos)laproteccionrecibida,ylesofrendamilagros,joyasodolares;incluso, es
comunquepague“mandas’,opromesasquehicieronalsantodesudevociénacambiodequelosayudaraen
trances particularmente dificiles, sobre todo problemas de salud y econémicos.
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dedosculturasdistintas,lascualeselmenordeberaasimilarensusdistintos
significados,incorporandolasparalograrformarseenunpaisextranjero.En
estoscontextos,losninosdeberanaprendernuevasformasdeser,decom-
portarse con los demas, de hacery decirlas cosas. Elimpacto de todo esto
esmuyfuerte,sobretodoporque,enmuchoscasos,tendranqueenfrentar-
los sin la compania de sus padres, que se ven en la necesidad de cumplir
ampliasjornadaslaboralesparacubrirloscostosdevivienda,alimentacion,
educacioén, salud y recreacion.

Frenteaestosprocesos migratorios,lascomunidadesvan cambiando
lasformasderelacionarseentresi,resignandosearecibiralosemigrantes
comoseaqueéstosregresen:muertos,locos,enfermosoconfuertesadic-
ciones; o bien, en el mejor delos casos, con divisas para mejorar su nivel
devida.Esdecir,se hacreado unaatmosferageneral deaceptacion, ante
locualsefortalecenloslazosdesolidaridad,asicomoelsentidodeayuda
mutua.

De este modo, los procesos migratorios afectan laidentidad nacional.
Las personas que regresan, buscanintegrar a la vida mexicanalas formas
culturales que adquirieron al estar en Estados Unidos, lo cual se reflejade
manera muy notoria en el lenguaje. Asi surge el espanglish, una mezcla
deinglésconcastellanoconformadoporpalabrascomo:parkearse(estacio-
narse), marketa (supermercado), puchar (empujar un carro). Otra de las
manifestacionesdeestapérdidadeidentidadesquelosjovencitosquere-
gresan se niegan a hablar espafioly prefieren comunicarse entre ellos en
inglés.

Este sector (los jovenes) tiene rasgos de las dos culturas bien definidos,
porquevivenundobleaprendizaje:son portadoresdelaculturamexicana
quesuspadreslesensefiaron,apesarde estaren otro pais, lacual serefleja
ensuscostumbres,tradicionesy,sobretodo,enlascreenciasquelesinculcan
conelafdndeprotegerlosdeinfluenciasnegativas,todolocualsefusionay,
asuvez, losobligaaaprender nuevasformas dedesarrollarse conelfinde
insertarse en la vida social de la que han elegido formar parte.

Enrealidad,cuandoestosjovenesvisitan Méxicoconelpropositode co-
nocer alafamilia o convivir con ella, se sienten extranos en su propio pais;
desconocen el significado, la historia de las cosas, los simbolos patrios u
otros elementos que conforman la identidad de los mexicanos.
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Por el contrario, los emigrantes adultos que visitan el pais viven la afio-
ranzadequererregresarynodeseanquelossusfamiliaresemigrenaEstados
Unidos, puesnoquierenqueéstossufranlosmismos malostratosdelosque
ellosfueronobjeto;sinembargo,enlamayoriadeloscasos,decidenperma-
necer en el extranjero, a pesar de las circunstancias adversas.

3. Propuestas

Ante un panorama semejante, se requiere la creacion de programas de
TrabajoSocialqueapoyenlaintegracionfamiliaryconsolidenlavidacomuni-
taria,conelpropdésitodegenerarcondicionesquefortalezcanlareproduccién
de una cultura que habra de fomentar un espacio de armonia y bienestar,
tantoparalosqueemigrancomoparalosquesequedan.Esdecir,serequieren
propuestasprofesionalesqueatiendanlassituacionesgeneradasporlospro-
cesos migratorios, en sus diferentes etapas y manifestaciones. Este ambito
supone un campo detrabajo potencial para el trabajador social que,conun
equipomultidisciplinario,puedeimpulsaraccionesqueatiendanlaeducacion,
lasensibilizacion,laproducciéonyorganizaciondelacomunidad.Paraello,es
preciso desarrollar proyectos de investigacion con la finalidad de elaborar
diagndsticosparticularesdelascomunidades,quepermitandefinirproyectos
deintervencionacordealasnecesidadesysituacionesdeloshabitantes;todo
estodestinadoaconsolidarloshechosculturalesqueapoyeneldesarrollodel
potencial creativo de los seres humanos, en bien del fortalecimiento de su
comunidad y de sus seres queridos que se encuentran en el extranjero.

Nopodemos permitirquelaculturacomunitariadel contextorural des-
aparezca porinercia, que no se emprendan acciones que sirvan de motor
paradinamizarlay,asuvez,evitarlamigraciéndelcampoalaciudad,loque
ocasionainnumerables problemasenelcontextourbano.Enestesentido,
laimplementacion de estrategias debe tener como eje central la creaciéon
demediosparaactivarydiversificarlaproducciénenelcampo.Tambiénes
necesarioconsiderarlospreciosdelosproductosagricolas,lossubsidiospor
parte del gobierno, apoyar con maquinaria, planearlos tipos de cultivos y
garantizarlaventadel productoapreciosremunerablesquerealmentesir-
van para apoyar los ingresos deteriorados de los productores.
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En este sentido,“el autoempleo es un mecanismo Util para fomentar el
arraigo de la poblacién en sucomunidad de origen; asimismo se muestra
queelautoempleo en el sector manufacturero, particularmente el quere-
quiere inversién en capital fisico, es capaz de contrarrestar el poder de las
redes sociales para expulsar a la poblacién.’

Porsupuesto,tambiénesindispensablebuscarestrategiasquecontribu-
yan al desarrollo de las familias en el dmbito educativo, recreativo, social y
cultural.Lomasimportantede un puebloessugente,yaquerepresentasu
esencia, poreso se debe procurar elevar sus niveles de desarrollo cultural,
con el fin de potenciar su creatividad para que sean agentes creadores de
bienes culturales para su pais.

De este modo, se contribuiria a consolidar sus valores, sus elementos
identitarios,promoviendolavidaencomunidad,garantizandoespaciosco-
lectivosquefortalezcaneldesarrollodelpotencialcreativodelosindividuos.
Asi,estastareaspuedenserlosgrandesretosque,desdelaperspectivadesu
quehacer profesional, el trabajador social podria asumir en este milenio.

A manera de conclusion

Podemos plantear que existe unlazoindisoluble entre los mexicanos que
emigranaEstadosUnidosylosquevivenennuestro pais,vinculoqueseve
mediado pordoselementosfundamentales:larelacién consanguineayla
culturaquelosdeterminaylosobligaaconfrontarloquesoneneste paisy
enelextranjero,brindandolesunrumbo,unadirectrizparalaconstruccion
desuvida,apesardelascircunstanciasen que deben desempefarse para
apoyar el desarrollo de sus familias.

®  VéaseMartinezPellegrini, Sarah; PederziniV., Carla; Meza Gonzaélez, Liliana,”El autoempleo como mecanis-

modearraigodelapoblacionenMéxico;elcasodecuatrolocalidades’,enEstudiosDemogréficosyUrbanos,
Revista de El Colegio de México, nim. 3, pp. 547-623.
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