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Resumen

En el presente articulo se pretende dar un panorama
sobre la forma en la que se estin impartiendo las clases
de Educacién Fisica a las y los estudiantes que cursan
su bachillerato en el Colegio de Ciencias y Humani-
dades (ccH). Actualmente, llevarlas a cabo en linea ha
representado un enorme reto, debido a sus propias ca-
racteristicas, al ser una materia con un alto contenido
de trabajo motriz, ademds de que los y las estudiantes
llevan una vida mas digitalizada, teniendo como con-
secuencia un estilo de vida sedentario.

Palabras clave: ccH, educacion fisica a distancia, do-
cencia, estudiantes, actividad fisica, confinamiento.

Abstract

This article aims to give an overview of how physical ed-
ucation classes are being taught to students studying for
their baccalaureate at the ccH since it has represented a
considerable challenge to carry them out online by their
characteristics of being a subject with a high content of mo-
tor work. In addition to the fact that students lead a more
digitized life, resulting in a sedentary lifestyle.

Keywords: ccH, remote physical education, teaching, stu-
dents, physical activity, confinement.
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INTRODUCCION

ebido a lasituacién de confina-

miento que se estd presentan-

do a nivel mundial y en Méxi-

co, a partir del 23 de marzo de

2020, a causa de la pandemia
provocada por el coronavirus sars-CoV-2 y
la enfermedad que causa, el Covid-19, la do-
cencia se modificd, reestructuré y repenséd
en una adecuacién del programa de Educa-
cién Fisica del Colegio, que permitiria desa-
rrollar los programas de estudio y alcanzar
los aprendizajes en cada uno de ellos.

Este hecho planteo un reto pedagégico y di-
déctico para el aprender a aprender, el aprender a
hacer y, mds atn, para el aprender a ser, donde la
interaccién con el otro se transformo.

Para los docentes el reto tal vez sea mayor,
las sesiones de Educacion Fisica en linea en el
Colegio nos hicieron despertar la creatividad
y el ingenio para poder desarrollarlas, pues se
realizaron en un contexto totalmente diferente
al que estamos acostumbrados; al mismo tiem-
po, implicé la utilizacién de un espacio virtual,
mismo que posibilita o limita la interaccién, la
comunicacion, la retroalimentacién, la super-
visién de los ejercicios fisicos y la evaluacién
del desarrollo, asi como la evolucién del apren-
dizaje (Gambau i Pinasa, 2020).

Las caracteristicas exclusivas de la ma-
teria de Educacién Fisica en el Colegio de
Ciencias y Humanidades nos han obligado a
considerar diversas cuestiones sobre la ense-
flanza o metodologia de impartir las clases,
pues la distribucién y ejecucién de las acti-
vidades definitivamente no pueden ser las
mismas que en las clases presenciales; estos
cambios permiten lograr aprendizajes signi-
ficativos en los y las estudiantes.

Nos encontramos ante el reto de impar-
tir una materia que, en su mayoria, se desa-
rrolla de forma motriz; a un alumnado que
hoy dia vive en un contexto cada vez mds
virtual, y al sedentarismo como un estilo de

vida; ademads de tener que capacitarnos en el
uso de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién (T1c) —pues se considera en
algunas instancias que la tecnologia se en-
cuentra separada de la educacién fisica, por
lo que algunos compaifieros desconocian la
utilizacién de las herramientas TIC, sus al-
cances en el aprendizaje y cémo aprovechar
su potencial—. Esto lleva a dos situaciones:
la primera, impartir una asignatura con alto
contenido motriz, el cual puede dificultar la
clase por medio de la tecnologia; la segunda,
en la que se coloca a profesores en el contex-
to del trabajo a distancia y en linea, quienes
tienen poca formacién en el manejo de las
TIC, y surgen los siguientes cuestionamien-
tos: ;Como se han adaptado los profesores de
educacién fisica al trabajo a distancia?; squé
herramientas digitales se han implementado
en la practica docente?; scomo a evaluado los
aprendizajes?; scudles son las dreas de opor-
tunidad detectadas en esta época de confina-
miento¢; squé resultados se obtuvieron con la
educacién a distancia?; sse requiere de mayor
capacitacién a los docentes o estudiantes en el
manejo de las T1C?

El presente articulo tiene por objetivo el
dar a conocer la forma en la que se han vivi-
do las modificaciones y adaptaciones que se
tuvieron que implementar para poder llevar
a cabo la materia de Educacién Fisica a dis-
tancia en el ccH.

VIVENCIAS

Una de las cuestiones a considerar, en un pri-
mer momento, fue la adaptacion del progra-
ma de Educacién Fisica del Colegio, ya que
contempla conocimientos conceptuales, pro-
cedimentales y actitudinales, de los cuales
tendrian que modificarse los procedimenta-
les para poder trabajarlos con las y los estu-
diantes, debido a que, por las mismas limita-
ciones o desventajas que presenta el trabajo a
distancia, implicarian un desafio mayor; esto

Para los docentes de educacién
fisica el reto tal vez sea mayor.
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porque existen dificultades al momento de
la sesi6n (videollamada), se requiere de un
cierto nivel de adaptacién para poder llevar
a cabo el trabajo a distancia, la existencia de
la falta de cumplimiento con la carga acadé-
mica, y la vida personal queda inmersa en la
vida académica.

Los autores Villafuerte, Bello, Pantaleén
y Bermello (2020, p. 136) manifiestan dife-
rentes ventajas de la educacién a distancia,
afirman que el internet puede ser un buen
aliado para superar las barreras de distan-
cia y tiempo, propias de la educacién con-
vencional. Aunque hacen hincapié en que la
educacién debe mantenerse como un proce-
so formativo, evitando caer en la mera trans-
ferencia de informacién o conocimientos y
optando por modelos educativos flexibles
y humanizadores (Villafuerte et al., 2020).
Almazdn (2020) también se pregunta c6mo
podemos incorporar factores emocionales y
personales en herramientas que, por defini-
cién, despersonalizan y hacen abstractos a
sus usuarios. Por ello, se considera que los
docentes tenemos la obligacién de reflexio-
nar sobre el impacto que el proceso de digi-
talizacién de la educacién tiene sobre nues-
tra forma de trabajar, ya que las diferentes
plataformas virtuales determinan de forma
clara la manera en la que trabajamos.

En cualquier modalidad educativa, el
docente debe preparar y disefiar sus estra-
tegias o secuencias diddcticas y recursos ne-
cesarios para que las y los estudiantes logren
los aprendizajes esperados del programa; por
ello, la plataforma virtual para implementar
la asignatura de Educacién Fisica que se estd
utilizando es Microsoft Teams. Esta posee
una serie de posibilidades que no tiene nin-
guna otra plataforma, por ejemplo, podemos
dar de altaalas y los estudiantes (una vez que
tenemos la lista de los grupos), con otras pla-
taformas se tiene que generar un cédigo para

El internet puede ser un buen aliado para superar
las barreras de distancia y tiempo”.

después enviarlo por otra plataforma (correo
institucional, mensajeria instantdnea, etc.) a
las y los estudiantes para que puedan inscri-
birse al curso; ademds de que es mds dificil
que personas ajenas a la institucién puedan
incorporarse a las sesion.

Ademis, podemos tener comunicacién via
anuncios, mensajes privados, videollamadas,
asignacién de tareas, retroalimentacion, entre
otros, inclusive se puede trabajar en ella en
linea o por medio de su aplicacién en cualquier
dispositivo mévil o computadora.

PROCESO DE ENSEI(TANZA—APRENDIZA]E

Para llevar a cabo el proceso de ensefian-
za-aprendizaje del curso de Educacién Fisica
se implementd la modalidad de aula invertida
(flipped classroom), término creado por Jona-
than Bergmann y Aaron Sams en 2007. Este es
un modelo pedagégico que ofrece un enfoque
integral para propiciar el compromiso en el
proceso de aprendizaje por parte del alumno,
sin la necesidad de la presencia del profesor.

Para el aprender a aprender, se dividieron
las actividades con base a un diagnéstico en
el que se les preguntaba a las y los estudiantes:
scudl serfa la herramienta digital que utiliza-
rian para las clase? Algunos comentaron que
lo harian con el celular y sus datos, por lo que se
tomo¢ la decisién de dividir y dedicar una clase
a la semana a realizar una tarea sobre un tema
del programa, misma que entregaban; en la
segunda clase, el equipo responsable (desde
inicio del semestre se dividié al grupo en pa-
rejas o tercias, para exponer) expone el tema,
y al término se realizaron aportaciones al
tema basadas en la actividad que entregaron,
ademads de la resolucién de dudas.

Esta dindmica de trabajo permiti6 que los
aprendizajes previos de los y las estudiantes
pudieran o fueran desmentidos, ya que exis-
ten mitos y suposiciones acerca de temas del
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En cualquier modalidad educativa, el docente
debe preparar y disefiar sus estrategias o

programa de Educacion Fisica que se prestan
a falsas creencias o cuentan con informacién
no confiable, por ejemplo, los trastornos ali-
menticios, la drogadiccién y los beneficios de
la actividad fisica.

Para la realizacién de sus actividades rea-
lizaron una investigacion, con la consigna de
que paginas como Wikipedia, Rincén del
vago, Tareas.com, entre otras, no estaban
permitidos. Aunque esto también generd
que se encontrara informacién falsa o poco

o Syt

Imagen 1. Software Educ
trastornos alimenticios”.

ativo “Educacién Fis

secuencias didacticas.

creible, esta dindmica les hizo recapacitar so-
bre la importancia de buscar informacién en
paginas respaldadas por instituciones educa-
tivas o cientificas.

Afortunadamente, para el reforzamiento de
los temas se pudieron usar diversos softwares
educativos (materiales multimedios), que he-
mos realizado desde hace varios afios, por parte
del maestro Russell Cabrera, la maestra Esther
Izquierdo y una servidora, mismos que ayuda-
ron para la comprensién de los temas.
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Para el aprender a hacer, tuvimos que adap-
tarnos a las circunstancias e hicimos uso de
videos ya elaborados, que se encontraban en
YouTube, otros creados por nosotros y uti-
lizamos aplicaciones que nos apoyaron con
diferentes temas del programa, por ejemplo,
la frecuencia cardiaca, para que los y las es-
tudiantes conocieran su nivel de recupera-
cién cardio-pulmonar, después de realizar
actividad fisica por un determinado tiempo,
utilizamos el test de Ruflier, el cual consis-
te en realizar 30 sentadillas en 45 segundos.
Se debe tomar la frecuencia cardiaca en tres
momentos: en reposo (FC1), inmediatamen-
te después de realizar las sentadillas (FC2) y al
minuto de realizar la actividad (FC3); después
se aplica la formula FC1 + FC2 + FC3 menos
200/10, ya con el resultado se les proporciona
la tabla de catalogacién, con la cual los y las es-
tudiantes reflexionan sobre sus habitos de ejer-
cicio fisico, se les explica el procedimiento para
la toma de la frecuencia cardiaca y utilizaron
las aplicaciones Presién Arterial (Android),
Cardiio (i0s) o iCare Health Monitor (para
ambos sistemas operativos) para verificar si la
toma que realizaban era la correcta.

Se promovié la actividad fisica por me-
dio de actividades masivas, propiciando que
las y los estudiantes realizaran ejercicio en
esta época de confinamiento; de igual forma
se estan desarrollando videos de rutinas de
ejercicios, con el objetivo de que puedan ele-
gir la que mds se adecue a sus condiciones y a
los gustos de las y los estudiantes.

Con el aprender a ser existe un desafio ma-
yor, se trabajé fomentando tanto el pensamien-

to critico, relacionado con los temas del pro-
grama, como la creatividad, al desarrollar las
actividades y tareas; ademas se les dieron char-
las de equidad de género, de cémo es su com-
portamiento en casa; propiciando asi el desa-
rrollo integral de las y los estudiantes del cch.

EVALUACION

Desde el primer acercamiento con las y los
estudiantes, se les explicé la dindmica y la
forma en la que podrian obtener la constan-
cia. Los criterios de acreditacién fueron el
80% de asistencia y participacion en las se-
siones en linea; tener 80% en las tareas en-
tregadas y una autoevaluacién, misma que,
como proceso principalmente formativo, le
permite al estudiante reflexionar sobre sus
propios aprendizajes.

La evaluacién que se implement6 en el cur-
so, por las propias caracteristicas de la materia,
fue la evaluacién formativa. Ademds de la utili-
zacién de instrumentos de evaluacién —como
rubricas para la evaluacién de los productos—,
mismas que se les hacian llegar a los y las estu-
diantes para que supieran los puntos que debe-
ria contener la actividad para obtener la mdxi-
ma evaluacién en las tareas.

PRODUCTOS

Alo largo de todo el semestre los y las estu-
diantes realizaron diversas tareas: tripticos,
podcast, infografias, mapas conceptuales y
mentales, pensamiento visual, triptico, c6-
mic, videos, las presentaciones expuestas.

Se promovié la actividad fisica por medio
de actividades masivas, propiciando que las
y los estudiantes realizaran ejercicio en esta

época de confinamiento”.
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Imagen 4. Pensamiento visual (visual tbinking) entregado por un alumno.

DIFICULTADES PARA LA DOCENCIA

La dificultad a la que me enfrenté fue la falta
de espacio en mi hogar para poder realizar
las rutinas de ejercicios, pues es muy peque-
flo; se solventé moviendo el mobiliario o
realizdndolas en el cajon de estacionamiento,
ademds de utilizar material que se encuentra
en internet, principalmente en YouTube.
Otra fue la disponibilidad de recursos por
parte de las y los estudiantes, pues presenta-

ron muchas fallas con su internet o con su
dispositivo mévil, ya que la mayoria de ellos
trabajaban con un teléfono inteligente.
Ademids, la adaptacién al programa, sien-
do una materia en la que, normalmente, la
practica es un 90%; ahora se tuvo que invertir
y trabajar mds con la teoria, pues la mayoria
de los y las estudiantes no contaban con es-
pacios amplios en casa para poder realizar las
actividades que lo requerian, incluso varios
estudiantes me comentaron que no podian
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Cada suefio es un secreto desvelado

realizar las actividades porque se encontra-
ban en el trabajo de su padre o madre.

AREAS DE OPORTUNIDAD

El drea de oportunidad que mds fuerte se
percibe es la de crear o aportar materiales
para el Portal Académico, para que se pueda
contar con articulos, libros, software educati-
vo, aplicaciones, entre otros, suficientes, que
estén creados para atender especificamente el
programa de Educacién Fisica del ccH.

Implementar en el regreso a los planteles las
TIC dentro de las clases de Educacién Fisica, ya
que sin ellas no hubiera sido posible continuar
trabajando en la nueva normalidad; valorar su
potencial en el desarrollo de la materia.

Se pueden generar estrategias y secuen-
cias diddcticas que cumplan con las necesida-
des de las y los estudiantes en esta época de
confinamiento, y puedan seguirse aplicando
en clases presenciales, incorporando en ellas
las TIC y las Tecnologias del Aprendizaje y el
Conocimiento (TAC).
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