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La histologia o biologia tisular ha sido considerada
tradicionalmente como una ciencia descriptiva.

ANTECEDENTES

n el ultimo afio, con la problemitica

de la pandemia, la dinidmica de las

clases de biologia tisular o histologia a
nivel superior se ha visto modificada y afec-
tada debido a la imposibilidad de realizar
practicas presenciales en donde los alumnos
tengan a su alcance la observacién directa de
preparaciones histolégicas. En este contexto,
hemos implementado diversas metodologias
activas en nuestra practica docente, para fa-
vorecer que los alumnos tomen el papel pro-
tagdénico en el proceso de ensefianza-apren-
dizaje (E-A) durante las clases en linea de la
disciplina.

En el presente trabajo, nuestra experien-
cia docente en la asignatura de Histologia
animal, que se imparte dentro de la oferta
de materias optativas de la Facultad de Cien-
cias de la uNaM, nos permite analizar los
problemas, las dificultades y los sesgos aca-
démicos con los que nos enfrentamos tanto
profesores como alumnos en el proceso de
E-A en linea. A partir de las consideracio-
nes anteriores, asi como de los objetivos de
aprendizaje de la materia, proponemos im-
plementar la pizarra virtual Jamboard, como
una estrategia alternativa de ensefianza para
la identificacién de estructuras histologicas.
Con esta herramienta se pueden identificar
las apropiaciones conceptuales de los estu-
diantes, el reconocimiento, sefialamiento y
nomenclatura de las estructuras tisulares, la
integracion de los diferentes niveles de or-
ganizacion biolégica en sus observaciones,
la descripcién de los procesos bioldgicos si-
tuandolos en un contexto organismico, asi
como fomentar el trabajo colaborativo en
actividades como el intercambio de ideas, la
discusién de los resultados, el andlisis critico
de sus conclusiones y una retroalimentacién
profesor-alumno que genera una dindmica
de participacién y resolucién de dudas. Con

esta estrategia también proponemos que los
alumnos anclen sus conocimientos de otras
materias a sus observaciones y explicaciones,
ademds de desarrollar el aprendizaje auto-
gestivo y su habilidad de comunicacién oral
y escrita.

INTRODUCCION

La histologia o biologia tisular ha sido con-
siderada tradicionalmente como una ciencia
descriptiva, actualmente es una disciplina
mas amplia, a la que se puede acceder a través
de diferentes métodos, de forma individual
o con la interaccién de otras disciplinas de
la biologia. La biologia tisular permite des-
cribir los diferentes niveles de organizacion,
presentes entre el nivel atémico-molecular
(bioquimica) y el nivel morfolégico-macros-
copico (anatomia) identificando problemas
del cuerpo humano (Campos Sinchez et al.,
2018), o de los vertebrados, asi como un ni-
vel de interaccién organismo-ambiente (eco-
logia), lo que le permite ser una disciplina
integradora de conocimientos.

Para el estudio de dichos niveles, la bio-
logia tisular posee una metodologia propia,
con técnicas especificas para la identifica-
cién de estructuras celulares y tisulares que
permiten comprender que los procesos bio-
l6gicos ocurren en diferentes sustratos mor-
folégicos observables en el nivel microscépi-
co. La aplicacién e interpretacién adecuada
de las técnicas histolégicas, histoquimicas e
inmunohistoquimicas sobre cortes histolé-
gicos, permite a la biologia tisular precisar
los procesos morfofuncionales, asi como
caracterizar y jerarquizar los arreglos celu-
lares, tisulares y organograficos en los cortes
histolégicos (Campos Sénchez et al., 2018; Ir-
les et al., 2013).

Ante la emergencia sanitaria, se realiza-
ron cambios en la secuencia, la estrategia y
la planificacién de las clases, que llevaron

EUTOPIA | JULIO-DICIEMBRE DE 2023




Es evidente que el aprendizaje virtual ha modificado
los roles del profesor y de los alumnos.

todo el proceso de ensefianza-aprendizaje a
un modelo virtual, donde la experiencia pre-
sencial quedd ausente. Situindonos en un
escenario de buscar alternativas al empleo
del microscopio 6ptico, ya que las pricticas
de la disciplina tenian como base la observa-
cién directa de las preparaciones histolégicas
en él. Una de las primeras opciones fue la
migracién a la virtual, enfocindonos en los
atlas virtuales. Como lo menciona el Castell
(2012), la microscopia virtual se refiere a la
visualizacién de imdgenes microscépicas en
una plataforma digital, donde las imdgenes
digitalizadas se pueden visualizar en la pan-
talla de una computadora o equipo digital,
con la capacidad de observar cualquier drea,
con los aumentos deseados y llevando a cabo
la simulacién de un microscopio convencio-
nal. El microscopio virtual busca ayudar a
los estudiantes a mejorar en la prictica de la
observacién y adquisicién de conocimientos
de la organizacidn histoldgica de tejidos y 6r-
ganos. Sin embargo, esta herramienta de ayu-
da se convirtié en muchos casos en la Gnica
opcién de hacer la prictica para el andlisis y
estudio de tejidos y 6rganos en la enseflanza
en linea.

Existen ademds varias opciones de tra-
bajo practico a través de atlas, microscopios
virtuales y herramientas digitales. Los resul-
tados de algunos estudios de clases en linea
empiezan a arrojar diversas conclusiones; las
positivas indican que los alumnos ya no se
consideran solo receptores de informacion,
que las herramientas digitales son ficiles de
utilizar y que sus competencias tecnolégicas
se ven favorecidas. También desarrollan su
capacidad de comprensién, de integrar con-
ceptos a partir del andlisis de imdgenes y de
identificar sus propios errores (Avila y Samar,
2011; Ferrer et al., 2018; Valeros, 2015; Vera
Mufoz, 2004). Sin embargo, hemos identi-
ficado que existen problemas de cardcter di-

verso que no permiten a todos los alumnos
aprender de la misma forma, ni aprovechar
la existencia de dichas herramientas.

PROBLEMATICA

El cambio radical del proceso de ensefian-
za-aprendizaje presencial al virtual ha sig-
nificado un planteamiento diferente de
la dindmica de trabajo para profesores y
alumnos, la insercién de las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacién (11¢) ha
revolucionado la forma de presentar los con-
tenidos y de evaluarlos, generando un mode-
lo con muchas ventajas en torno a las herra-
mientas y recursos disponibles; a pesar de las
grandes fortalezas que presenta la ensefianza
virtual, se ha abarcado poco en el estudio de
cémo y cudnto aprenden los estudiantes y de
las diferencias que tiene esta modalidad en
comparacion con el modelo tradicional y el
presencial (Vera Mufioz, 2004). Es eviden-
te que el aprendizaje virtual ha modificado
los roles del profesor y de los alumnos, po-
niendo en evidencia muchas carencias del
contexto educativo como los programas de
estudios, las herramientas de evaluacién y
de enseflanza de los profesores, pero sobre
todo ha roto con la socializacién de la en-
seflanza, generando procesos asincrdénicos
donde el peso fuerte de integracién y con-
textualizacién de los conocimientos recae en
los estudiantes.

Las pizarras digitales interactivas son
herramientas que tienen al menos 10 afios
en uso, su funcién es facilitar la ensefianza
en un ambiente digital donde permita rea-
lizar actividades como la escritura, la lectu-
ra y la presentacion de imagenes, sin llegar
a sustituir los libros de texto o cuadernos,
presentan una ventaja de accesibilidad en la
modalidad en linea. La funcién bdsica de la
pizarra permite mostrar a los estudiantes el
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contenido del ordenador e interactuar con
¢l, esto supone una gran ventaja ya que los
estudiantes pueden seguir lo presentado por
el profesor (Tarrega Minguez, 2012), ademds
de que facilita el trabajo entre pares y la rea-
lizacién de diversos ejercicios.

La utilizacién de la herramienta digital
Jamboard como apoyo de practicas de iden-
tificacién histoldgica en el trabajo sincrénico
permite ubicar al alumno en el objeto de es-
tudio, trabajar de forma colaborativa con sus
compafieros. Identificar de forma grupal las
estructuras, discutir sobre los resultados ob-
tenidos, aplicar los conceptos tedricos, revi-
sar y corregir sus errores, asi como exponer
sus observaciones a todo el grupo y realizar
una retroalimentacién con los profesores
como guias. Hemos elegido Jamboard como
pizarra de trabajo por estar integrada den-
tro de las herramientas de la suite de Goo-
gle, donde los alumnos tienen registrada
su cuenta institucional, también permite la
interaccién de un numero considerable de
participantes de forma simultinea y es de ac-
ceso libre, favoreciendo conectividad entre
profesor-alumno y el trabajo colaborativo.

En nuestra practica docente hemos de-
tectado problemas de caricter técnico que
no permiten a todos los alumnos aprender de
la misma forma, esto debido a los recursos
de equipo e instalaciones con las que cuen-
tan en sus hogares; otro problema que se ha
presentado es que los alumnos realizan ejer-
cicios practicos individuales y de forma ais-
lada, donde no existe una retroalimentacién
por parte de los profesores. Ademads, un ele-
mento ausente para los alumnos de la carrera
de Biologia es que todos los atlas presentan
fotomicrografias con un perfil médico o pa-
toldgico del ser humano y no hay disponible
material de los diferentes vertebrados, de-
jando un sesgo en su apropiacién de identifi-
cacién de estructuras histolégicas.

OBJETIVO

El resultado de lo descrito anteriormente
nos hizo proponer un nuevo modelo diddc-
tico que correlacione los conceptos basicos
de los procesos bioldgicos y su vinculo con
la biologia tisular, que considere la identifi-
cacién, el andlisis y la integracién de elemen-
tos visuales a los conocimientos de los estu-
diantes en la materia de Histologia Animal;
nuestro objetivo es que los alumnos desarro-
llen nuevos modelos de trabajo, incluyendo
el trabajo colaborativo, el autoaprendizaje y
que la identificacién préctica de las prepara-
ciones histoldgicas, por ser fundamental, no
quede excluida en este modelo en linea.

MATERIAL Y METODO

Durante las sesiones sincrénicas, posterior a
la exposicién guiada por parte de los docen-
tes, se generaron salas en la plataforma de vi-
deoconferencias Zoom. Se asigné a los alum-
nos una sala en la que trabajaron en equipo
para realizar la identificacién de las laminas
en Jamboard preparadas con diferentes foto-
micrografias. Con base en los objetivos de la
materia y de las habilidades que pretende-
mos desarrollar en los alumnos, sugerimos
la seleccién de fotomicrografias previamen-
te revisadas y analizadas para establecer un
punto de anilisis y trabajo, que les permita a
los estudiantes: a) practicar su observacion,
b) identificar estructuras especificas de cada
tema en donde sobresalgan los elementos de
cada tejido u érgano estudiado, ¢) generar
preguntas que les permita desarrollar sus
descripciones e identificaciones precisas de
los elementos morfofuncionales, d) exponer
en plenaria sus resultados, ) retroalimentar
sus exposiciones y hacer precisiones en caso
de ser necesario, yf) ser evaluados con base
en una rubrica en donde se consideran todos

Las pizarras digitales interactivas son herramientas
que tienen al menos 10 afos en uso.
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los elementos tedricos, practicos y técnicos
de cada participacién grupal.

La sistematizacién de esta actividad consiste
en proporcionar a los equipos 20 minutos para
que puedan analizar, identificar e intercambiar
sus ideas sobre la estructura que se les ha asig-

: : . Nuestro
nado. Transcurrido ese tiempo se reintegran —
todos los alumnos a la sesién principal para ObJetIVO esque
realizar una sesién en plenaria donde se reali- los alumnos
za una sesién de exposicién de argumentos con desarrollen
los que basaron sus respuestas. A cada equipo se nuevos modelos
le asigna un tiempo de 5 minutos para realizar de trab ajo”.

una retroalimentacién por parte de los profe-
sores donde se resuelven dudas, preguntas y se
hacen precisiones de sus respues-
tas escritas en la ldmina de Jam- &'\\Qo
board y sobre su exposicién oral. v

Identifica la
estructura, describe
sus caracteristicas
histolégicas y
menciona a qué tipo
de vertebrado

RESULTADOS

corresponde

A manera de ejemplo, para el
tema “Ix. Aparato urinario”,
uno de los objetivos es que los
estudiantes identifiquen la es-
tructura histolégica de la ne-
frona, asi como su funcién y las

variaciones que existen en los

vertebrados. En la actividad de Figura 1a. Limina de ]am})oard con una fotom}lcrografla d.e un corte tefiido con
S, H-E que muestra un corpusculo renal de mamifero. Seleccionado para el equipo

Jamboard se les proporciono a uno con los elementos a desarrollar por los alumnos.

los equipos fotomicrografias di-
versas que pasan por un proceso
de revisiéon donde se seleccio-
naron imdgenes que muestren
las diferentes estructuras de la
nefrona presente en mamiferos

Identifica la
estructura, describe

(ﬁgura 13) y anfibios (ﬁgura 23->a sus caracteristicas

a través de diferentes técnicas ecicoica A
menciona a que tlpo

y con cortes que muestran di- de vertebrado

corresponde
ferentes campos que ayudan a

complementar la informacién
para caracterizar y jerarquizar
los arreglos celulares, tisulares y
organogrificos, y que no se en-
cuentran en los Atlas virtuales
disponibles en la web.

Figura 2a. Limina de Jamboard con una fotomicrografia de un corte tefiido con
la técnica general Del Rio Hortega de tibulos renales de anfibio. Seleccionado
para el equipo dos con los elementos a desarrollar por los alumnos.
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Con base en las imdgenes antes descri-
tas, se les pidio a los alumnos que sefialaran
a qué tipo de vertebrado pertenecia cada
corte, a través de esta identificacion los
alumnos podian iniciar una interpretacién
morfoldgica de la estructura. Por un lado,
tenian que sefialar con las herramientas de
la pizarra virtual todas las estructuras pre-
sentes en la imagen con la ayuda de flechas,
etiquetas, seflalamientos con el boligrafo y
textos descriptivos. Por otra parte, se iden-
tificé en reunién en plenaria, a partir de
preguntas directas a los equipos, cudles fue-
ron los criterios utilizados para resolver el
problema de identificacién planteado.

Los resultados que desarrollaron los
alumnos del equipo 1 (figura 1b) muestran
que identificaron un corptsculo renal, no
seflalaron que se trata de un mamifero, sin
embargo hay elementos de anilisis e identifi-
cacién correcta, sefialaron de buena forma la
ubicacién del espacio y capsula de Bowman
con sus dos capas, los tubos contoneados dis-
tales y proximales estan bien identificados,

Copusculo Tubo

contorneado

renal distal

Identifica la
estructura, describe
sus caracteristicas
histolégicas y
menciona a qué tipo
de vertebrado
corresponde

también los dos polos del corpuisculo renal
(vascular y urinario), asi como los capilares
glomerulares y la mdcula densa.

Su exposicién y defensa oral permitieron
verificar que sabian que era un rifién meta-
néfrico y la discusién principal se centré en
la identificacién de los tubos, ya que tuvie-
ron problemas para diferenciar los epitelios
y los detalles celulares de los tubos proxima-
les. Los alumnos expresaron que la técnica
empleada les permitié identificar los dife-
rentes tipos de epitelio, asi como la presencia
de niicleos en los diferentes grupos de pobla-
ciones celulares.

Los resultados del equipo 2 (figura 2b)
permiten analizar que los alumnos identi-
ficaron de buena forma que la fotomicro-
grafia se trataba de un rifién mesonéfrico
de anfibio. Los alumnos decidieron utilizar

el boligrafo con diferentes colores para
resaltar un par de estructuras de la imagen;
en color rojo sefialan los tubos contorneados
proximales y los tubos contorneados distales
seflalando descriptivamente con etiquetas.

Espacio
de

urinario

visceral
de
Bowman

Capa
pariétal

Capillares
glomerulares

Tubo
contorneado
proximal con
microvellosidades

Figura 1b. Limina resuelta por el equipo 1, se puede observar la sefializacién correcta que realizaron los estudiantes, a través
de las flechas blancas, acompafiadas de su descripcién con postis. En la parte superior izquierda describen que la estructura es
un corpusculo renal.

EUTOPIA | JULIO-DICIEMBRE DE 2023




Rifdn
mesonéfrico
anfibio

e establece en

Identifica
la estructura, describe
sus caracteristicas
histoldgicas y
menciona a qué tipo
de vertebrado
corresponde

Figura 2b. Limina resuelta por el equipo 2, los alumnos identificaron un rifién mesonéfrico de anfibio. Con el boligrafo
sefialaron los tubos contorneados proximales y los tubos distales, a través de descripciones escritas resultaron elementos de
cardcter conceptual que les permitié describir con mds detalle su fotomicrografia.

Por otra parte, sefialan con el boligrafo ver-
de la zona que identificaron como conductos
mesonéfricos, los alumnos complementaron
sus sefialamientos con breves descripciones
donde resaltan la presencia de epitelio ctibico
en los tubos contornados, asi como una pre-
cisién del establecimiento y funcién del ri-
fién mesonéfrico en algunos mamiferos en la
etapa embrionaria. También sefialan que no
existe presencia de una zona medular ni cor-
teza, como lo es en mamiferos, la presencia
del cuello con células ciliadas y la ausencia de
asas de Henle.

Ahora bien, al pasar a la exposicién oral
y defensa de sus resultados, les pedimos que
expliquen a todos a que organismos pertenece
el corte, qué caracteristicas morfoldgicas los
llevaron a reconocerlo y describirlo; a partir
de estos argumentos se generaron preguntas
para evaluar los conocimientos adquiridos
en clase, para sacar a relucir elementos de la
biologia tisular comparada, las caracteristicas
morfofuncionales y los elementos adaptati-
vos que hay en cada grupo de vertebrado con
relacién a la estructura.

La descripcion y defensa oral permitio
identificar que los alumnos no tuvieron pro-

blema al identificar el corte como un rifién
mesonéfrico de anfibio, su respuesta se
sustent6 en la ausencia de corteza y médu-
la; ademds dentro de sus argumentos y en
comparacién con la del equipo 1, no obser-
varon eritrocitos anucleados. Consideran
que la técnica les permitié profundizar en
sus analisis de las caracteristicas morfolégi-
cas del rindén mesonéfrico.

Durante la retroalimentacién y la revi-
sion de las fotomicrografias, se les aplica a
los alumnos preguntas generales con carac-
ter tedrico, preguntas directas y centradas
en el contenido de la fotomicrografia, con el
objetivo de revisar su apropiacién a los con-
ceptos tedricos, interpretacién histolégica y
sefializacién de estructuras; verificar sus ar-
gumentos, utilizacién de la terminologia de
la disciplina y analisis que los llevaron a los
resultados expuestos. Este ejercicio permite
reafirmar los conocimientos y resolver dudas
o conceptos abstractos que no hayan quedado
claros.

Los elementos antes expuestos se eva-
lGan a partir de una lista de cotejo (figura
3), que permite homogeneizar el criterio
de evaluacién e identificar los elementos
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Facultad de Ciencias
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Lista de cotejo para evaluar Jamboard

Caracteristicas para evaluar Jamboard de forma Si | No | Valor del | Observaciones

colaborativa reactivo
(%)

Identifican de forma correcta las poblaciones celulares, 25

tejidos, organos o estructuras de sus fotomicrografias

Senalan y describen todas las estructuras histologicas 25

Intercambian puntos de vista, discuten sus resultados y 25

presentan conclusiones de sus observaciones

Presentacion clara y fluida (Sus descripciones en 25

plenaria contienen explicaciones de sus resultados e

integran los elementos tedricos, hacen uso del lenguaje

cientifico).

Calificacion

Figura 4. Lista de cotejo para evaluar ejercicios de Jamboard.

que se pretende desarrollen los estudiantes
en su formacién cientifica, en especifico ir
desarrollando una habilidad para identificar
estructuras en los niveles celular, tisular y
organografico, asi como favorecer el inter-
cambio de ideas, el anilisis de informacion,
la discusién y el trabajo colaborativo.

Con base en la lista de cotejo encontra-
mos que los equipos encaminan sus analisis,
respuestas y exposiciones a un punto de re-
flexién, donde integran los conceptos disci-
plinarios a sus observaciones. El resultado
obtenido para los equipos en estos ejercicios
fue de 9 para el equipo uno y de 10 para el
equipo dos. Estas calificaciones se integran a
los otros ejercicios de Jamboard que forman
parte de los ejercicios sincrénicos.

Cabe aclarar que para cada érgano se ana-
lizan varios campos que son resueltos por
otros equipos y que al final toda la informa-
cién se conjunta en la plenaria.

CONCLUSION

Los resultados obtenidos nos permiten su-
gerir el uso de la pizarra digital Jamboard
como un elemento de trabajo colaborativo,

que facilita a los alumnos la identificacion,
el andlisis y la integracién conceptual y de-
sarrollar de mejor forma sus descripciones
en fotomicrografias, ademds les permite
analizar material de poco acceso o de dife-
rentes vertebrados, con técnicas especiales y
centrando a los alumnos en estructuras es-
pecificas para su estudio. Consideramos que
tanto el trabajo colaborativo, como la retro-
alimentacién en plenaria, favorecen en los
alumnos la interpretacién de material histo-
légico con minimos errores y les permite ir
analizando e integrando la participacién de
los diversos niveles estructurales en la reali-
zacién de los procesos bioldgicos.

Ademis, se ponen en evidencia los ele-
mentos dificiles de aprender, ya sean ted-
ricos o practicos, y que van generando un
sesgo en los aprendizajes individuales del
grupo. El trabajo colaborativo que se desa-
rrolla en estos ejercicios permite a los es-
tudiantes intercambiar ideas, resolver pro-
blemas entre pares y vincular los diferentes
procesos biolégicos que ocurren en los dis-
tintos niveles de organizacién biolégica, que
son de gran importancia en los objetivos de
la materia.

EUTOPIA | JULIO-DICIEMBRE DE 2023




114

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Campos Sdnchez, A., Ruyffelaert, A., Cam-
pos, F., Martin, M. A., Garzén, L., Carriel,
V., Alaminos, M. y Sinchez Quevedo, Ma.
del C. (2018). El cuaderno audiovisual como
modelo didictico de integracién basico-cli-
nica en histologfa. En N. Garcia, M. Garrosa
y J. Madrid (eds.), Estrategias para la ensefian-
za de la Histologia en el siglo XXT (1 ed., vol. 1,
pp- 5—12). Sociedad Espafiola de Histologia e
Ingenieria Tisular.

Castell, A. (2012). Ensefiar histologia en
esta época. Revista de La Facultad de Medici-

na, 55 (2), 53-54.

Irles, M. G., Huertas, Y. S. y Ortells, ]. M.
S. (2013). Aprendizaje basado en problemas
en Biologia Celular: una forma de explorar la
ciencia. Revista de Educacién en Biologia, 16 (2),
67-77. Recuperado de: https://revistas.unc.edu.
ar/index.php/revistaadbia/article/view/22399

Tarrega Minguez, R. (2012). Sistema de
reconocimiento facial y realidad aumentada
para dispositivos méviles. Revista de Investi-
gacion Editada por Area de Innovacién y Desa-
rrollo, 1 (1), 7-16.

Vera Mufioz, Ma. I. (2004). La ensefian-
za-aprendizaje virtual: principios para un
nuevo paradigma de instruccién y aprendi-
zaje. Dialnet, 1 (1), 1—11.

JULIO-DICIEMBRE 2023 | EUTOPIA



