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Los primeros 19 afios del nuevo milenio muestra que la obesidad y el sobrepeso
siguen en aumento en la poblacion mundial. En México la poblacién de obesidad
infantil es la primera a nivel mundial; los factores de riesgo asociado se consolidan
—metabdlicos, cardiovasculares-renales—; se desencadenan enfermedades crénico
degenerativas —diabetes-hipertension arterial, dislipidemias—. Sefiales que no permiten
bajar la guardia a los profesionales de la salud, a dejar de involucrarse en estrategias
que van desde la prevencion hasta su rehabilitacion. A través de estos nueve afos
de PSIC-OBESIDAD se han destacado los temas sociales, psicoldgicos, culturales
que dan conocimiento inter e interdisciplinarios sobre la obesidad en sus diversas
facetas, asi como de la poblacion que la presenta.

Por su parte, en 2019, profesionales de la salud opinan del problema de la obesidad
como multicausal que:

“Es debido al estilo de vida moderno...”

El manejo multidisciplinario es esencial para lograr mejores resultados (Reunion de
expertos, 2019).

En 2019, la pérdida del 5 al 10% del peso corporal puede proporcionar beneficios en
el control de las enfermedades relacionadas a la obesidad.

Es una emergencia nacional de salud, la cual demanda atencién urgente de todos los
sectores de la sociedad.

Requiere cambios en el estilo de vida a través de ‘terapia conductual™ y actividad
fisica, bajo el modelo de las 5A’s: Averiguar; Analizar; Asesorar; Acordar; y Acompanar.

Se describen 6 puntos:
Entrevista inicial del paciente con obesidad es crucial, clasificar al paciente es el objetivo.
Motivacion = adherencia = a alcanzar metas.

Las recomendaciones son una base para estandarizar las conductas terapéuticas y
ser mas asertivos.

Tenemos modelos estructurales de tratamiento, el reto es llevarlo a la vida real.

Conocer los mecanismos fisio-pato-génicos de la obesidad y de la resistencia de la
pérdida de peso, ha llevado a una aproximaciéon mas empatica y proactiva hacia la
persona que padece obesidad.

La necesidad de farmacos queda claramente sustentada por lo anterior (Arcos, 2019).
Como lo sefalaron Herrerias et al en 2008:

...la “inmediatez” como respuesta a problemas ambientales es como sucede en
México, se aplazan sin prever los efectos en el tiempo... en el aspecto ético hay
un costo moral en el desarrollo de practicas que afectan la salud del hombre...

Llevar a cabo las propuestas va en beneficio de los pacientes como del equipo
multidisciplinario. Este ultimo puede tomar en cuentalos factores ambientales con mayor
énfasis como agentes relacionados con la obesidad, como el cambio climatico por sus
efectos en la salud de la poblacion y del planeta (U.N., 2019), la contaminacion, los
alimentos genéticamente modificados y asentamientos irregulares sin servicios publicos.
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1 Modelo de intervencién positivista de los afios ochenta cuya efectividad mostré ser poco efectiva.

Vol. 9, Num. 36, octubre-diciembre de 2019



