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El 2019 comienza con la frase “Año nuevo, Vida Nueva” junto con transformaciones 
en el ámbito social, el fortalecimiento de los buenos deseos por “recobrar la línea”, 
hacer dieta y hacer ejercicio. Estos últimos propósitos, tal vez se verán mermados 
por los festejos del día de la Candelaria (2 de Febrero) con su consumo de tamales 
o por el día del amor y la amistad (14 de febrero) por los chocolates y otras delicias 
al paladar, ya que “El amor no engorda” ya que alimenta el alma y no al organismo, 
consideración opuesta a la frase de García Márquez: “El amor es tan importante 
como la comida, pero no alimenta”.

Por otra parte, tomando en perspectiva la salud integral en este nuevo año, las cifras 
poblacionales de sobrepeso y obesidad tienden a mantenerse en la población adulta 
y aumentar en la población infantil. Las campañas de salud pública en la prevención 
de la obesidad no han logrado sus propósitos: recuperar y mantener la salud de la 
población. Acorde con el propósito institucional de la prevención y el cuidado de la 
salud de la comunidad universitaria (estudiantes, académicos y administrativos), así 
como de la población en general, de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, 
Universidad Nacional Autónoma de México, la editorial y el consejo editorial de 
PSIC-OBESIDAD contribuye en la prevención de las enfermedades médicas, 
crónico degenerativas como el sobrepeso y la obesidad a través de la difusión de 
información científica y de divulgación, a través de sus secciones y contenidos.

El noveno año de edición de PSIC-OBESIDAD continúa en su número 33 llevando 
a cabo el proceso editorial acorde con los lineamientos establecidos por la UNAM, 
incluyendo las disposiciones emitidas en 2018, las cuales se encontrarán en los 
siguientes números de esta publicación y en su sitio web institucional. Agradecemos 
a todas las personas que han hecho posible que esta publicación llegue a su noveno 
año, a los autores por su aportación al conocimiento científico y herramientas en la 
atención y prevención de problemas de índole crónico degenerativo, cuyo eje central 
es la perspectiva integral de la persona y sus contextos, con enfoques interdisciplinar 
y multidisciplinar, así como a los lectores profesionales de la salud, estudiantes y 
público en general, interesados en el tema y en la Salud.
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