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Las actividades sustantivas de la UNAM no han
suspendido a lo largo de la pandemia por SARS-CoV-2
(COVID-19) conapoyo de todala comunidad universitaria
y la disposicidon de los medios virtuales. El riesgo de
contagios aun es muy alto en México que pasa por su
cuarta ola de Salud. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) da a conocer las variantes del SARS-CoV-2, que
disminuyen la eficacia de las medidas sociales y de salud
publica, de los diagndsticos, vacunas y tratamientos
disponibles actuales (Variantes, 2022; OMS/OPS, 2022).
La presencia de factores de riesgo en la poblacidn,
se anaden las secuelas por enfermedad de COVID-19
como dafio pulmonar, neuroldgico o renal, alterando su
calidad de vida. Las acciones de prevencion y estudio
de enfermedades crdnicas y degenerativas tampoco
han disminuido. Se encuentra la propuesta del Instituto
de Nutricidn y Tecnologia de los Alimentos (INTA) de la
Universidad de Chile, Dr. Fernando Monckeber Barros, en
2022 del indice de Riesgo de Obesidad Infantil Comunal
(IROBIC) (Kainetal,2022), enregiones de Santiago Capital
y de Valparaiso, instrumento adaptado del indice Urbano
deSalud o Urban Healt Index (UHI) (OMS, 2013). El estudio
consté de cuatrodimensionesysusindicadores: Salud (3),
socioecondémica (5), entornos escolar (5) y comunal (3).
Una de las principales conclusiones del estudio es que
los valores mas altos se observan en las comunas con
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alta proporcion de poblacidn en situacién de pobreza.
Los entornos escolar y comunal tienen un alto potencial
de intervencion local para la prevencion de la obesidad
infantil: Lo que tratamos de hacer en el IROBIC es contar
con la posibilidad de que sea util para determinar qué
dreas son prioritarias en las intervenciones, de modo de
colaborar con las politicas publicas para reducir la obesidad
infantil en los territorios (Weisstaub, en Kain et al, 2022).

Comprender la Salud de las personas con Obesidad es una
tarea continua que permite establecer la atencion desde
el primer nivel de atencién y de las aportaciones de la
ciencia basica. Cifuentes (2022) sintetiza la atencion de
la obesidad desde la multidisciplina:

“..es muy importante tener distintas miradas
para entender la obesidad y algun dia ganar la
lucha contra este desorden. La ciencia bdsica nos
ha entregado muchos conocimientos sobre cdmo
funcionan y se ven afectados los diversos drganos,
asi como comprender la relacion entre obesidad y
las enfermedades que se le asocian. Los estudios
bdsicos nos deberian ayudar a derribar mitos, y
a explicar por qué en condiciones ambientales
parecidas, algunas personas tienen obesidad y
otras no; o por qué algunas personas tienen mayor
0 menor éxito con diferentes tipos
de tratamientos, y tantas otras que
ayudardn a desarrollar estrategias
mds eficaces para su prevencion
y/o tratamiento. La colaboracién de
diferentes dreas del conocimiento
ayudard a seguir abordando los
desafios...”.

Este enfoque resalta la importancia de
la prevencién de la obesidad al atender
sus diversas dimensiones, superando el
enfoque bidimensional de las conductas
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de activacion motriz o de ejercicio fisico
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TABLA 1. Variantes de preocupacién (COV) quecirculan actualmente.

Cambios .
] L. Primeros
Etiqueta de Pango Clado Clado de la adicionales de Fecha de
.. . . ., documentados . ..
la OMS linaje* GISAID proxima cepa aminoacidos designacion
. muestras
monitoreados*
Omicrén* B.1.1.529 | GR/484A |21K, 21L,21M, |+S:R346K Varios paises, VUM: 24-nov-2021
22A, 22B, 22C, | +S:L452X noviembre de 2021 | COV: 26-nov-2021
22D +S:F486V

* Incluye BA.1, BA.2, BA.3, BA.4, BA.5, y linajes descendientes. También incluye formas recombinantes circulantes BA.1/BA.2 como XE. La OMS
enfatiza que estos linajes descendientes deben ser monitoreados como linajes distintos por las autoridades de salud publica y se deben realizar

evaluaciones comparativas de las caracteristicas. Fuente: who.int/en/activities/tracking-SARS-CoV-2-variants/

y alimentaria de consumo excesivo, como el propuesto
por Mercier y Malagrino (2022). Por ultimo, destaca
la normativa en México la NOM-51 del etiquetado en
productos industrializados dafiinos a la salud desde
2020, mientras que Obesidad, diabetes y la presion
arterial alta incrementan la mortalidad por Covid-19
en adultos de entre 18 y 55 afios de edad, por lo que la
obesidad y el deterioro de la salud metabdlica ahora se
consideran importantes factores de riesgo modificables
para la gravedad de la enfermedad (Stefan et al, 2022).
La prevencion multidisciplinaria es de mayorimportancia
para ambas pandemias.
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