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Este afio 2022 trasciende en la oscilacidon entre las
actividades al aire libre y el confinamiento temporal
en prevencién de contagios o el aislamiento por un nuevo
contagio. Los patrones conductuales y cognitivos de la
poblacién han sido modificados de diversas maneras, en
elambito emocional han surgido emociones desconocidas
como empatiasocial, elmiedo asituaciones que se evalian
como amenazantes (agorafobia) ante la posibilidad de
Salir de casa solo; Estar en una multitud o esperar en una
fila; Estar en espacios cerrados, como cines, ascensores
o tiendas pequefias; Estar en espacios abiertos, como
estacionamientos, puentes o centros comerciales; o Usar
el transporte publico, como el autobus, un avion o un tren
(Clinicamayo, 2022). Saliratrabajar, alaescuela, almercado
sesumanalassituaciones que tienen la “cargaemocional”
por el temor al contagio por COVID 19, en muchos casos
con el dolor emocional con duelo por la pérdida de
familiares, amigos, compafieros de escuela, trabajoy otros
seres queridos. Con estas cargas emocionales, las familias
y los individuos, ponen en accidon de manera progresiva,
estrategias de enfrentamiento que les permiten salir de
casa de manera adaptativa, un re-aprender a interactuar
en las actividades sociales. La perspectiva cognitivo
conductual las cataloga en Recursos de Salud Mental a
través del aprendizaje del estado mental o psicolégico
que presenta la persona a través de su identificacion
con apoyo terapéutico y del aprendizaje obtenido como
resultado de poner en practica técnicas como relajacion
sistematica, estrategias de enfrentamiento, manejo del
estrés, asertividad, entre otras.

Estas consideraciones permiten ubicar las propuestas
dadas por organismos mundiales de las Naciones Unidas,
de Salud y las de México.

Para la organizacion Mundial de Naciones Unidas (NU)
pone atencién en el tema de la Obesidad con datos que
“Crecen sin parar”: afecta a 650 millones de adultos,
340 millones de adolescentes y 39 millones de nifios”.

Psic-Obesidad w Vol. 12, Num. 48, octubre-diciembre de 2022

https://doi.org/10.22201/fesz.20075502¢.2022.12.48.86829

Estima que para el afio 2025, cerca de 167 millones de
personas tendran salud precaria por atribuciones del
sobrepeso u obesidad (NU, 2022). De las estrategias de
combate que propone, la mas novedosa es la creacién
de un mejor entorno alimentario con acceso a una dieta
con alimentos factibles y saludables con una ensefianza
de habitos alimenticios saludables en las escuelas. Frente
a las condiciones de salud publica actual, la estrategia
propuesta puede ser puesta en marcha hasta contar con
mejores condiciones de salud. La Organizacién Mundial
de Salud (OMS, 2022).

Resultado de la 752 Asamblea Mundial de la Salud
en mayo de 2022, sefiala recomendaciones sobre las
Enfermedades No Transmisibles (ENT) -cancer, diabetes,
obesidad, cardiacas y pulmonares-, de la salud mental y
sus factores de riesgo (WHO, 2022). En su anexo 12 hace
referencia a la prevencién y la gestion de la obesidad a
lo largo de la vida:

[Las] medidas que deben adoptar los gobiernos, la sociedad
en su conjunto y la Secretaria de la OMS para reducir la
ingesta de azucares libres a menos del 10% del consumo
total de energia en adultos y nifios; aumentar las tasas
de lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses
hasta al menos el 70%, y reducir la prevalencia mundial de
la inactividad fisica en un 15%. La OMS ya ha elaborado
un nuevo plan para apoyar a los Estados Miembros en
la aceleracion de las medidas para detener la obesidad
[A75/10 Add.6](OMS, Anexo 12, 2022).

EnlalineadeTrabajo1que pretendeidentificarlas medidas
prioritarias para lograr un mayor efecto en la prevencién
y gestidn de la obesidad a lo largo de la vida (pagina 5),
redefine el desarrollo de la obesidad como:

“...consecuencia de la susceptibilidad individual (biologia,
riesgo genético y otros trastornos), asociada a un entorno
obesogénico. Ese desarrollo estd influido por sistemas y
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entornosalimentarios; entornos urbanosy zonas edificadas,
sistemas de informacion y entornos digitales y sistemas de
educacion, deporte, proteccion social y salud, y, desde el
inicio, se ve afectado también por determinantes sociales,
comerciales y economicos".

De las intervenciones refiere la necesidad de la trans-
formacién general de toda la sociedad, sin embargo
existen intervenciones esenciales que pueden cambiar
eficazmente el entorno obesogénico y ayudar a la
poblaciéon en su conjunto a prevenir y gestionar la
obesidad. De las reglamentaciones y politicas en salud
publica, se complementan con camparfias de educacion y
concienciacion del publico; normas y reglamentos sobre
medios de transporte activos y actividad fisica en las
escuelas, e integracion de los servicios de prevencion y
gestion de la obesidad en el nivel de atencion primaria
de salud con orientacion pertinente para los servicios de
atencion secundaria y terciaria®.

Se refuerza el nivel de atencién de manera integral y de
educacion. En México, la atencién a la pandemia de la
obesidad se enfoca en el andlisis de cambios en politicas
publicas en cambios estructurales que la favorecen.
Mientras que la enfermedad crdnica no transmisibles es
el mayor factor de riesgo para el COVID 19 grave, “Mejorar
la salud no depende tanto de decisiones personales como
de modificar factores estructurales” (Lopez-Gatell, 2022).
Modelo de atencidn primaria a la salud para lograr Paz
para la Salud, Salud para la paz. Las estadisticas de las
consecuencias en la salud individual se muestran en
la Encuesta de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2022: La
prevalencia de sobrepeso fue 38.3%, obesidad 36.9% y
obesidad abdominal (OA) 81.0%. Las mujeres tuvieron
una mayor RM (1.4) de tener obesidad y OA (2.5). Los
adultos con obesidad tenian una mayor posibilidad de
tener diagndstico de diabetes (RM 1.7), hipertensidn (3.6)
y dislipidemia (RM 2.3) que los adultos con IMC normal
(Romero Martinez et al 2022).

! Negritas son de la autora.
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Lareintegraciéondelosindividuosasuscondiciones devida
antes de la pandemia también se ha dado con la actividad
hibrida - presencial y a distancia-ajustando nuevos modos
devida que desarrollardn nuevos hdbitos y estilos de vida.
Volver a comer en la calle o estar en el salon de clases
serd volver a compartir con otras personas el bocado y
la clase, mientras se ajustan los comportamientos y la
comprension de una nueva normalidad en favor de la
salud individual y social.
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