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Resumen

La obesidad representa un importante problema de salud publica, no solamente por el nimero de personas afectadas,
sino por las severas complicaciones médicas y los costes sanitarios que esta ocasiona. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2021), desde la década de 1980 hasta la actualidad se ha duplicado la prevalencia mundial de la obesidad,
este aumento tanto en adultos como en poblacién infantil hace indispensable profundizar sobre las multiples causas que
lo generan. Diversos estudios han mostrado factores que contribuyen al sobrepeso y la obesidad, incluyendo el acceso a
la comida hipercaldrica, las cantidades consumidas que se convierten en exageradas y la reduccion de la actividad fisica.
Se ha generado mayor interés en los Ultimos afios en la explicacion de este problema de salud desde la perspectiva de la
adiccién ala comida, porlo que en este trabajo se abordan algunas de las similitudes que los investigadores dan a conocer
y que son parte de la justificante para proponer el termino de “Adiccién a la comida” y la relacidn con el sobrepeso y la
obesidad.
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Abstract

Obesity represents a major public health problem, not only because of the number of people affected, but also because
of the severe medical complications and health costs it causes. According to the World Health Organization (WHO, 2021),
from the 1980s to the present, the global prevalence of obesity has doubled, and this increase in both adults and children
makes it essential to delve deeper into the multiple causes that generate it. Several studies have shown factors that
contribute to overweightand obesity, including access to hypercaloricfood, quantities consumed that become exaggerated
and reduced physical activity. More interest has been generated in recent years in explaining this health problem from
the perspective of food addiction, so this paper addresses some of the similarities that researchers report and that are
part of the rationale for proposing the term "food addiction" and the relationship with overweight and obesity.
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La obesidad tienen un origen multifactorial y que
ademas es un problema de salud publica mundial,
que hallevado al analisis de multiples propuestas para
abordar su prevencién y manejo, con la finalidad de
disminuirno solo las cifras elevadas de poblacién que
lapadece, sinotambién conlafinalidad de aminorarel
impacto de este padecimiento enlasaludintegral dela
poblacién, que deriva de los padecimientos asociados
al exceso de peso y acumulacién de grasa corporal
(Vigarello, 2011. En Torres, Felipe y Rojas, Agustin,
2018). Con ello se han derivado también lineas de
investigacion para el estudio tanto del sobrepeso
como de la obesidad, considerando que los factores
individuales y contextuales tienen relacion, por lo
que esta problematica se conceptualiza como un
fendmeno dinamico que es necesario abordar conun
enfoque integral para superar los factores de riesgo
del proceso salud-enfermedad y también lainfluencia
directa del entorno socioecondémico y cultural.

Mas alla de las perspectivas que asocian elementos
epidemiologicos, conductuales, socioeconémicos, o
de la dinamica de los sistemas complejos, destaca el
enfoque que otorga al ambiente propiciado un peso
preponderante para la proliferacion de la obesidad.
El ambiente construido y el alimentario conforman
el ambiente obesogénico que conduce a la creacion
de patrones de acumulacion de grasa corporal. El
sustento es que la informacion bioldégica de cada
individuo esta sujeta a las condiciones del ambiente
desdelagestacionydurante toda suvida. Talambiente
se configura por las dimensiones estatal, industrial
y sociocultural (Martinez, 2017. En Torres, Felipe y
Rojas, Agustin, 2018).

Por lo que desde hace por lo menos una década se
propuso un factor adicional que puede influir en las
personas para padecer obesidad. Rubio y Lépez, en
2021, hablaron de la asociacion de la obesidad con la
conducta adictiva, el planteamiento giraentornoauna
propuesta tedrica, que refiere que ciertos individuos
experimentar una respuesta similar al consumo de
drogas al ingerir alimentos con alto contenido de
grasa o carbohidratos refinados como lo es el azucar,
basandose en , particularmente en el caso de la
obesidad son: preocupacién por la comida, comer en
exceso a pesar de los riesgos para la salud, perder
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el control sobre la ingesta, malestar cuando se hace
régimen de adelgazamiento, deterioro de la vida
social debido al sobrepeso, cronicidad del trastorno
y tendencia a las recaidas.

Es importante dejar claro, en primer lugar, lo que
implica la palabra adiccion, ya que en el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
en su version V (DSM-V, 2013), no se utiliza este
término para el diagndéstico, aunque sea comun para
la descripcion de los problemas graves relacionados
con el consumo compulsivo y habitual de sustancias,
mas bien se utilizala expresién trastorno porconsumo
de sustancias, para poder describir y referirse a
este trastorno, desde un estado leve a uno grave de
consumo compulsivo y continuamente repetido, ha
sido omitida de la terminologia oficial del diagnéstico
de consumo de sustancias del DSM-5 ya que tiene
una definicién incierta y una connotacion negativa.
Taylor, Curtis, & Davis (2010), refieren que el termino
adiccion hasido utilizado para considerarla activacion
delasvias mesolimbicas delarecompensa por ciertas
sustancias que la provocan, pero actualmente incluye
los “comportamientos adictivos”, un ejemplo de ello,
es cuando se hace referencia médica al sistemameso
limbico que es activado por actividades placenteras
adictivas, un sistema de recompensa que genera la
conducta adictiva.

Ahorabien, en el casodel sobrepesoylaobesidad, se
encuentrandentro de la clasificacion Otros problemas
que pueden serobjeto de atencion clinica (395) como
Incumplimiento del tratamiento médico (414), con los
c6digos 278.00 (E66.9). Sobrepeso u obesidad (415)
y que se refiere al uso de esta categoria se puede
utilizar cuando el objeto de la atencion clinica es el
sobrepeso olaobesidad, porloque no es considerada
una condicién que se tipifique como Trastorno Mental
(DSM-V, 2013).

Hasta ahora la referencia de la adiccion a los
alimentos, se relaciona por el patrén adictivo a ciertos
componentes de ladietay es similaral comportamiento
adictivode otras sustancias. Es porelloquelateoriade
la presencia de adiccion ala comida como una posible
explicacion para la presencia y mantenimiento de la
obesidad, es controvertida, ya que las investigaciones
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que se handedicado a laidentificacion de los posibles
elementos adictivos en los alimentos, como lo puede
ser el azucar afiadido o los edulcorantes, aun estan
en etapas iniciales (Tripodi, 2018).

Taylor, Curtis, & Davis en 2010, destaco que tanto en
la conduta de abuso de sustancias como en casos
de personas con obesidad y posible adiccién a los
alimentos se presentan sintomas de abstinencia,
como distrés o disforia, cuando hay interrupcién de
la ingesta, asi como mayor probabilidad de recaidas,
porello es que algunos investigadores consideran que
la “adiccidon” a los alimentos tendria que clasificarse
como un Trastorno Mental con lafinalidad de proponer
una intervencioén psiquiatrica efectiva.

Algunos hallazgos recientes destacan la relacion de
la busqueda de un sistema de recompensas para
el disfrute de la comida en nifios con sobrepeso u
obesidad, lo tiene como consecuencia, que estos
menore tengan mayor probabilidad de comer en
excesocuandolosalimentos “sabrosos”, hipercaléricos
y altos en azucar estén disponibles. Se menciona por
Santos y colaboradores (2021), que la exposicion
frecuente, por las madres o cuidadores primarios
hacia menores, de los alimentos hipercaldricos, altos
en grasas, azucares y sodio, produce una alteracion
en el sistema de recompensas que los menores tienen
lo que lleva al aumento en la ingesta de alimentos
hipercaldricos, en frecuencia y cantidad.

La obesidad y sus complicaciones son actualmente
unos de los grandes problemas que se encuentran
en la consulta clinica. Los profesionales de la salud,
ademas de enfrentarse a la baja eficacia de los
tratamientos propuestos, hace a esta condicién de
enfermedad sea de baja adherencia al tratamiento. Si
bien ha dejado de ser considera como una enfermedad
Unicamente metabdlica por multifactorial, se puede
relacionar con la categoria de las adicciones por los
patrones conductuales de consumo de alimentos. Si
bien ya se han mencionado las limitaciones de esta
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vision, esta propuesta puede ayudar en la busqueda
mas especifica de la prevencion y tratamiento
multidisciplinario del sobrepeso y la obesidad.
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