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Resumo

A covip-19 é um marco em um processo de mudanga social. O interesse sociolégico
sobre esse fendmeno varia entre entender o que mudou ou permanece intacto, quais re-
lagdes sociais surgem ou se transformam, e quem sdo os elementos sociais envolvidos.
Este trabalho esta interessado em discutir esse ultimo aspecto. Seu principal objetivo é
observar que identidades sociais estao relacionadas com as reagbes emocionais diante
da pandemia. As emogdes, do ponto de vista das ciéncias sociais, permitem pensar as
relagdes entre corpo, subjetividades e mundo. A énfase no medo da-se porque ele é
uma forma humana contingente e mutavel de lidar com o perigo iminente ou imaginado
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que acompanha o surgimento das pandemias. Assim, residentes da cidade do Rio de Ja-
neiro responderam um questionario online sobre percepg¢des e crengas do Coronavirus,
com perguntas baseadas no Self-Reporting Questionnaire (srRa-20) sobre saude mental
e no Fear of covip-19 Scale (Fcv-19s) sobre medo da covip-19. A partir de analise fatorial,
apresentaremos um conjunto de indices para as rea¢des emocionais diante da covip-19 e,
por fim, utilizando regressao multivariada, discutiremos quem as sentem. No fim, mostra-
mos que a pandemia ampliou as desigualdades e diminuiu a qualidade vida representada
pela saude mental e pelo medo.

Palavras-chave: covib-19, coronavirus, medo, saude mental, percepgao do risco.

Resumen

covib-19 es un punto de inflexion en un proceso de cambio social. El interés socioldgico por
este fendmeno oscila entre la comprension de lo que ha cambiado o permanece intacto,
qué relaciones sociales surgen o se transforman y quiénes son los elementos sociales im-
plicados. Este articulo esta interesado en debatir este ultimo aspecto. Su principal objetivo
es observar qué identidades sociales estan relacionadas con las reacciones emocionales
ante la pandemia. Las emociones, desde el punto de vista de las ciencias sociales, permi-
ten pensar en las relaciones entre cuerpo, subjetividad y mundo. El énfasis en el miedo se
debe a que es una forma humana contingente y cambiante de afrontar el peligro inminente
oimaginario que acompania a la aparicion de las pandemias. Asi, los residentes de la ciudad
de Rio de Janeiro respondieron a un cuestionario online sobre percepciones y creencias
del coronavirus, con preguntas basadas en el Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) sobre
salud mental y la Fear of covip-19 Scale (Fcv-19s) sobre el miedo al covip-19. A partir del
analisis factorial, presentaremos un conjunto de indices para las reacciones emocionales
ante el covip-19 y, finalmente, utilizando la regresion multivariante, discutiremos quién las
siente. Al final, mostramos que la pandemia ha ampliado las desigualdades y ha disminuido
la calidad de vida representada por la salud mental y el miedo.

Palabras clave: covip-19, coronavirus, miedo, salud mental, percepcion del riesgo.

Abstract

coviD-19 is a framework in a process of social change. Sociological interest in this phe-
nomenon varies between understanding what has changed or remains intact, what social
relations emerge or are transformed, and who are the social elements involved. This paper
is interested in discussing this last aspect. Its main objective is to observe which social
identities are related to emotional reactions in the face of the pandemic. Emotions, from
the point of view of the social sciences, allow us to think about the relationships between
body, subjectivity and world. The emphasis on fear is because it is a contingent and
changeable human way of dealing with the imminent orimagined danger that accompanies
the emergence of pandemics. Thus, residents of the city of Rio de Janeiro answered an
online questionnaire about perceptions and beliefs of coronavirus, with questions based
on the Self-Reporting Questionnaire (SrRa-20) on mental health and the Fear of covip-19
Scale (Fcv-19s) on fear of covip-19. From factor analysis, we will present a set of indices
for emotional reactions in the face of covip-19 and finally, using multivariate regression,
discuss who feels them. In the end, we show that the pandemic has widened inequalities
and decreased the quality of life represented by mental health and fear.

Keywords: coviD-19, coronavirus, fear, mental health, risk perception.
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Introdugao

Em margo de 2020, a Organizagao Mundial da Saude (oms) decretou a pan-
demia mundial do novo coronavirus (SARS-COV-2), responsavel por ocasionar
a doenga chamada covid-19. Esta doenga (covip-19) afetou individuos em
180 paises e territérios (oms, 2020) e resultou em bloqueios de meses de
atividades educacionais e de negdcios ndo essenciais em muitos paises,
incluindo o Brasil. No momento da redacao deste manuscrito, tivemos mais
de 456 milhdes de infectados e mais de 6,04 milhdes de mortes em todo o
mundo (oms),® com os Estados Unidos, Brasil e india sendo os mais afeta-
dos pela pandemia em termos de mortalidade. O advento de um problema
publico dessas propor¢gdes normalmente € acompanhado de um grande
interesse cientifico sobre ele. No caso da covip-19, de inicio, o saber médico
ocupou uma autoridade privilegiada em termos de escuta, mas rapidamen-
te outros campos do conhecimento demonstraram a importancia de uma
analise multidimensional para pandemia cujo impacto recaia sobre todos os
ambitos da vida social humana. Assim, dentre outros, cabe destacar alguns
modos de aproximagao das ciéncias humanas com o tema, enfatizando a
perspectiva socioldgica entre as demais.

A partir das caracteristicas da doenca, como ser transmitida pelo ar e,
assim, ser percebida como iminente e invisivel, outros aspectos como incer-
teza sobre o desfecho do paciente, familiaridade com pessoas infectadas
e mudanga obrigatdria de habitos impostos pelos governos para proteger a
saude da populagao levaram muitos individuos em todo o mundo a experi-
mentar uma sensagao generalizada de medo (Guan et al., 2020; Huang et
al., 2020) porque a coviD-19 é uma enfermidade com chances consideraveis
de contaminagao e que vem gerando um numero significativo de mortes em
todo o mundo. A pesquisa médica globalmente se concentrou corretamente
no desenvolvimento de uma vacina eficaz (Dong et al., 2020; Wang et al.,
2020), enquanto os governos se dedicaram a implementagéo de estratégias
de controle de infecgdo para minimizar a propagagao do virus.

Em pouco tempo, percebeu-se que o impacto da covip-19 era distribuido
desigualmente, agravando vulnerabilidades econdémicas, politicas e sociais
pelo mundo. Além disso, ficou evidente que nossas reagdes as ameacgas re-
fletem também os sistemas de pensamento, relagdes e valores responsaveis

3 Organizacion Mundial de la Salud. Tablero de la oms sobre el coronavirus (covip-190),
disponible en https://covid19.who.int/, recuperado el 15 de marzo de 2022.
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por regirem as sociedades nas quais vivemos (Apostolidis et al., 2020).
Assim, uma sociologia pandémica fez-se necessaria (Pickersgill, 2020). A
sociologia, uma disciplina habituada a pensar transformagdes sociais,
proporciona varios questionamentos sobre a conjuntura atual, dentre eles:
quais sao/serado os impactos do isolamento social para a sociedade e as
interagdes sociais entre os individuos? Como sera nossa relagdo com o
outro se ele passa a ser um possivel ponto de contagio e transmissao do
virus? Nos tornaremos mais egoistas por conta dos comportamentos de
evitagcado sugeridos? Enfim, toda essa situacao € uma oportunidade so-
ciolégica de refletir sobre ideias estabelecidas, mas também de construir
novas agendas de pesquisa (Ward, 2020). Pandemias e epidemias ja foram
material de estudos das ciéncias sociais anteriormente, como a de hiv, na
década de 1980/90.* A emergéncia de novos virus contagiosos costuma
movimentar processos de estigmatizagdo, moralidades, discursos cientificos
e/ou politicos, charlatanismo, rumores, conflitos, verdades e mentiras (Eissa,
2020; Freckelton, 2020; Pickersgill, 2020). Mas também, politicas de controle,
recomendacodes sanitarias e, em muitos casos, restricbes socioespaciais,
todas buscando conter a contaminagao e a consequente propagacgao da
ameaga, que quando nomeada a partir da no¢ao de contagio, permite a justifi-
cagao de medidas que a gerenciem (Ferreira et al., 2020).

Como um aglutinador e motor desses processos, 0 medo impde-se como
uma forma humana contingente e mutavel de lidar com o perigo iminente
ou imaginado (Delumeau, 2009). A confianca nas relagdes sociais € estre-
mecida, fundamentando uma pandemia do medo cujo contato com o outro
€ a principal fonte de perigo (Freckelton, 2020). Assim, o medo criado pela
pandemia coviD-19 e o impacto proporcional das medidas de bloqueio tive-
ram uma infinidade de consequéncias para a saude mental e o bem-estar de
sociedades inteiras, impactando comunidades em todos os niveis possiveis
(Ahorsu et al., 2020).

No auge da pandemia, a maioria dos paises introduziu medidas de
blogueio e acordos de trabalho remoto para grandes proporgdes da so-
ciedade, o tempo gasto em casa aumentou dramaticamente, resultando
na auséncia de normalidade, estrutura, rotina e propdsito. Para alguns
individuos, resultaram em consequéncias prejudiciais e potencialmente
fatais. Por exemplo, a taxa de violéncia doméstica parece ter aumentado
durante o periodo com medidas restritivas (Vora et al., 2020). O isolamento

4 Ver Pollak (1990).
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obrigatério que resultou das restricdes e das ordens de permanéncia em
casa as vezes imposto por outras pessoas também pode ter resultado
em frustracao e conflito social. Além disso, o sentimento prevalecente de
incerteza em relagao ao futuro que agora ainda persiste e, para muitos,
a inseguranca financeira que resultou das implicagbes econémicas da
pandemia, vide o disparar do numero de desempregados, também podem
ser catalisadores para uma espiral crescente de estresse, aumentando
ansiedade e uma preponderancia de sentimentos depressivos (Bakioglu,
2020; Freeston et al., 2020). Para tanto, a Organizacdo Mundial de Saude
(oms) estabeleceu um conjunto de diretrizes para o periodo de reclusao
domiciliar que consiste em recomendagdes voltadas para a promog¢ao da
saude fisica e mental e para o manejo da parentalidade nas circunstancias
atipicas da pandemia (oms, 2020).

Evidéncias preliminares parecem apoiar a alegagao de que a pandemia
precipitou problemas de saude mental para muitos individuos em diferentes
paises e regides do mundo. Por exemplo, na China, uma pesquisa com 1563
equipes médicas em 2020 descobriu que a prevaléncia de depressao era
de 50,7%, de ansiedade era de 44,7%, de insbnia era de 36,1% e de sinto-
mas de estresse traumatico era de 73,4% entre os profissionais (Liu et al.,
2020). Um estudo desenvolvido nos Estados Unidos relatou que individuos
com pontuacgao elevada na Escala de Ansiedade do Coronavirus também
demonstraram niveis altos de desespero, ideac¢ao suicida, crise religiosa e
uso de alcool e/ou substancias como meio de enfrentamento (Lee, 2020b).

Alguns pesquisadores acreditam que nao se deve patologizar a “an-
siedade funcional” (ou um grau moderado de ansiedade), uma vez que,
de alguma forma, no contexto de um surto de doencga, esta reacao pode
promover um grau saudavel de cautela e conformidade com comportamen-
tos de mitigagao de virus (Vally, 2020). No entanto, a presenca de niveis
substanciais de medo e ansiedade durante uma crise epidemioldgica,
como a pandemia da covid-19, afeta a saude e o bem-estar dos individuos
(Ahoursu et al., 2020). Este pode, inclusive, ser o caso quando se é dada
atencao excessiva e obsessiva as informacoes relacionadas ao covip-19
(Vally, 2021). Além disso, as experiéncias pessoais dos individuos com a
pandemia e a natureza de sua exposig¢ao as informagdes também podem
servir para amplificar ainda mais o medo e a ansiedade (Lee, 2020a).

Contudo, pelo menos em relagdo ao medo, os efeitos das informacdes
dependem de como as pessoas as relacionam com seus cotidianos (Focas;
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Kessler, 2015) e suas identidades sociais (Smith; Pain, 2008). Nesse sentido,
0 modo como os individuos percebem os riscos e, consequentemente, suas
vulnerabilidades diante da covip-19, afeta suas crencas e seus sentimentos
durante a pandemia. A construgao de grupos de risco durante epidemias
e pandemias geram mudangas nas relagdes sociais. Para Coitinho Filho
(2020), o uso epidemiolégico deste conceito

(i) ndo favorece a mudanga de comportamento social; mas, ao contrario, (ii)
corrobora a manifestagao de estigmatizagcao, por meio do acionamento de
novas e sofisticadas tecnologias. E, principalmente, (iii) pela diferenciagao
social, na criagdo de um “outro” nao passivel de “empatia”, apenas alguém a
ser evitado (2020, s.p.).

Os idosos e as pessoas com problemas respiratorios foram os primeiros
grupos de risco diante do coronavirus, por exemplo (oms). Assim, esse tipo de
informacao impacta nao apenas a percepc¢ao de si no mundo, mas como 0s
outros te véem e passam a te regular, seja moral, simbdlica ou espacialmente.

As imbricacdes entre os aspectos de saude mental e de percepgao do
risco, nesse sentido, sdo, dentre outros, elementos relacionados com o me-
do suscitado pela covip-19. Nesse sentido, Yildirim et al. (2020) examinaram
os papéis mediadores do medo da covip-19 na relagao entre risco percebido
e problemas de saude mental entre profissionais de saude na Turquia. Os
autores mostraram que a percepcgao de risco e 0 medo da covid-19 predis-
seram positivamente alguns problemas de saude mental, como a depressao,
a ansiedade e o estresse. Na Africa do Sul, Kim et al. (2020) descobriram
que quanto maior a percepg¢ao de risco da covip-19 maiores os sintomas
depressivos. Por isso, a partir da saude mental, do medo e da percepcao
do risco da covip-19, este trabalho tem como principais objetivos construir
um conjunto de indices para as reagdes emocionais diante da covip-19
por meio de analise fatorial dos dados obtidos na Pesquisa “Coronavirus:
Percepcgbes e Crencgas no Brasil”, analisar modelos de regressao multi-
variada e explicitar quais identidades sociais estao sentindo-se afetadas.

Por que o medo dentre outras emogoes?

Nesta secao, a intengao é construir um entendimento de que “medo” é uma
reagdo emocional composta, isto €, um conjunto de fatores emocionais
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associados. Esse objetivo esta baseado na premissa de que o medo é antes
uma categoria analitica do que um conceito sociologicamente construido
(Soares, 2021). Isso implica diretamente em seu uso, ou melhor, nos seus
variados usos, pois de acordo com o modo com que cada pesquisador o
constréi como um objeto analitico, ele se comporta de forma distinta, tanto
no plano ontolégico quanto epistemoldgico, e estaria, assim, associado com
elementos especificos. E possivel explorar essa multiplicidade do medo
através de sua construgao emocional, algo que, em vez de limitar, consolida
seu potencial analitico e contingente. Por isso, 0 medo mostrou-se uma
categoria socioldgica util para tratar das relagdes emocionais, relaciona-
das com a saude mental e a percepcao do risco, tecidas no contexto da
pandemia de covip-19.

Em Soares (2021), foi discutido que as emogdes e os sentimentos,
desde o inicio da conformacao disciplinar da sociologia e da antropologia,
estiveram presente nas reflexdes de seus autores considerados classicos.
Um dos principais exemplos é o trabalho de Marcel Mauss (1979 [1921])
sobre a relagao individuo e sociedade traduzida através da espontanei-
dade e obrigagao na expressao dos sentimentos (Victora; Coelho, 2019;
Zarias; Le Breton, 2019). Entretanto, somente nos anos 1980, as emoc¢oes
passam a ser um campo de estudos autdbnomo a partir, principalmente, da
contribuicao antropoldgica de duas norte-americanas, Michelle Rosaldo e
Catherine Lutz. As autoras reposicionaram as interpretacdes euro-ameri-
canas sobre as relagdes entre corpo-emogao-pensamento e género-(des)
controle-poder, respectivamente. Ambas estdo escrevendo contra uma
etnopsicologia presente nos contextos da América do Norte e da Europa
Ocidental, em que essas dicotomias razdo-emoc¢ao e emocao-distancia-
mento sado interpretagdes comuns (/dem).

Abu-Lughod e Lutz (1990) propéem uma divisdo do campo entre o es-
sencialismo, o relativismo e o historicismo para, por fim, poder introduzir
a perspectiva que adotam: o contextualismo. O essencialismo era uma
orientagdo comum no contexto euro-americano por conta de seu aspecto et-
nopsicoldgico cujas emogdes sao tratadas de forma universal, natural e ndo
problematizada. As outras perspectivas consideram analises interculturais,
a possibilidade das emocgdes e dos sentimentos significarem coisas distintas
em cada contexto. O relativismo, como o proprio nome diz, carrega em si
um “fazer antropolégico” de desconstrugao, questiona-se como pensamos,
falamos e as emogdes ocorrem em cada lugar. Aqui estariam os trabalhos
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seminais de Michelle Rosaldo (Abu-Lughod; Lutz, 1990). O historicismo
realiza um trabalho similar ao refletir sobre essas nogdes através do tempo,
em momentos histéricos especificos. Ambas relativizam as emocgdes, uma
de maneira sincronica e a outra diacrénica, respectivamente. Abu-Lughod
e Lutz (1990), entretanto, advogam por uma genealogia da prépria emocgao,
inspiradas pelo trabalho de Michel Foucault e sua interpretacdo do que é
o discurso. Para elas, a emocao nao poderia ser caracterizada como uma
substancia transportada pelo discurso, expressa por meio dele apenas. O
discurso emocional seria ele mesmo uma forma de acao social capaz de
criar efeitos no mundo, que sao lidos de modo culturalmente informado
pela audiéncia da fala em questdo. Assim, as emog¢des adquirem uma
capacidade micropolitica, podendo, entao, “dramatizar, reforgcar ou alterar
as relagdes de poder, hierarquia ou status dos sujeitos que as sentem e/ou
expressam” (Victora; Coelho, 2019, 10-11). Logo, sentir e/ou expressar as
emocdes seria uma experiéncia incorporada,® mas também estaria situada
nas ecologias e economias politicas onde elas surgem. No Brasil, Coelho
(2010b) usa a perspectiva micropolitica das emog¢des para demonstrar a
fecundidade de se levar seu estudo para além da esfera privada e intima.
Ao abordar a sua capacidade de refletirem sobre problemas macrossociais,
como é o caso da violéncia urbana, a autora busca atestar a dimensao
publica das emocgodes (Soares, 2021). Assim, as possibilidades de estudo
sao tao amplas quanto as definicdes e manifestagdes do medo. O medo
pode ser acessado por meio de seu aspecto fisioldgico, uma reagao a
estimulos que identificam o perigo iminente (Ferraro, 1995; Borges, 2011).
O medo pode ser também fonte de comunicacgao, discursos sao mobiliza-
dos ou para controlar o medo, mas, ao mesmo tempo, acabam o propa-
gando; ou para inverter hierarquias sociais pré-estabelecidas.® De outro
modo, o0 medo € a liga social que une pessoas em situagdes de interagao
contextualmente definidas,” expectativas sobre curso de agdes sao atuali-
zadas a todo instante para evitar riscos, ameacgas e perigos, uma internali-
zacao de conflitos cotidianos.® O medo, por fim, participa de processos so-
ciais de longa duragao cujos signos de um perigo difuso sao sedimentados

5 Essa é uma referéncia a defini¢cdo classica de emocgdes presente em Michelle Rosaldo
(1984 apud Abu-Lughod; Lutz, 1990; Victora; Coelho, 2019).

6 Ver Caldeira (2000) e Coelho (2010b).

” Ver Le Breton (2019).

8 Ver Cavalcanti (2008).
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e capazes de caracterizar substantivamente sujeitos e instituicées.® Essas
possibilidades evidenciam a existéncia de mediacbes entre o fendbmeno e o
modo como os pesquisadores o constroem como objeto de estudo. Sejam
elas ontoldgicas ou epistémicas, essas mediagdes acabam por atestar que
a contingéncia de definicao ou manifestagcdo do medo nao é so cultural,
social ou temporal, mas também analitica (Soares, 2021). Por isso, seria
interessante entender o medo como um objeto de pesquisa dentro de um
gradiente analitico™ (Soares, 2021) que, a depender de sua construgao,
possui distintas potencialidades e limitagbes para explicar, interpretar ou
compreender o fenémeno.

Diante da amplitude analitica que a categoria “medo” adquire sob essa
perspectiva, € necessario delimitar que tipo de medo estamos construindo
como objeto de pesquisa. Nesse sentido, retomando a centralidade dos
temas da saude mental e da percepg¢ao de risco na pandemia da covip-19,
consideramos que esses elementos possuem relagcdes consistentes com
o conjunto de emogdes que fazem parte da experimentagado e expressao
do medo, como a raiva, ira, compaixao, preocupacao, ansiedade etcétera
(Ditton et al., 1999; Jackson, 2004).

Metodologia
Dados

O Laboratorio de Analise da Violéncia da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (LAV/UERJ), em parceria com o Instituto de Pesquisa, Prevencao
e Estudos em Suicidio (IPPES), realizou um estudo quantitativo de opiniao
publica: Pesquisa “Coronavirus: Percepgdes e Crencas no Brasil”. A finali-
dade era conhecer algumas percepg¢des dos residentes da cidade do Rio
de Janeiro associadas a crise causada pela pandemia do covip-19, sobre
medo e saude mental. Assim, um total de 1.203 moradores da capital
fluminense com 18 anos ou mais participou da pesquisa online nas redes
sociais (Facebook, Instagran e Twitter) no periodo de 04 a 15 de maio de
2020. O questionario aplicado possui cinco modulos distintos de perguntas
sobre a covid-19, que reunem as seguintes tematicas: identidade social do

% Ver Misse (1999) e Koonigs; Kees (2002).
0 QOriginalmente pensado para o “medo do crime”, desenvolvido em Soares (2021).
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sujeito; percepgao e crengas; conhecimento sobre o virus; saude mental;
e a experiéncia com a pandemia.

E importante ressaltar que a pesquisa utilizada neste estudo foi realizada
em ambientes virtuais devido ao cenario de pandemia que exigia que a efe-
tivacdo de boa parte das pesquisas fosse realizada de forma nao presencial.
Isso significa que o método de coleta de dados nesta modalidade possui,
entre outras limitacdes, a selecdo de uma amostra nao representativa da
populacao estudada. Sendo assim, uma amostra nao probabilistica.

Medidas
Parémetros sécio-demograficos

Foram feitas perguntas sobre aspectos sociodemograficos dos participantes
da pesquisa online (por exemplo, sexo, idade, nivel educacional). Saude
Mental e Medo do covip-19.

Para mensurar o tema da saude mental no questionario da pesquisa
online foi utilizada uma versao adaptada do Self-Reporting Questionnai-
re (SrRQ-20) (Halding et al., 1980). O srq procura avaliar itens relativos a
saude mental empregados por diferentes instrumentos para avaliagdo de
transtornos mentais (Santos et al., 2009): o General Health Questionnaire
(GHQ-60); Present State Examination (PSE); o Post Graduate Institute Health
Questionnaire (PGl); e o Patient Symptom Self Report (PASSR).

Com o intuito de medir o medo do coronavirus, foram incluidas no ques-
tionario perguntas empregadas para calcular a Escala de Medo do covid-19
(Fear of Covid-19 Scale, Fcv-19s) (Ahorsu et al., 2020). O Fcv-19s é uma
escala que avalia o medo do covip-19. Os itens (por exemplo, “Tenho mais
medo do covip-19”) sdo avaliados em uma escala likert de 5 pontos: de 1
(discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente). Os itens da escala foram
traduzidos de forma independente e, posteriormente, comparados com
trabalhos de traducéo e validagao da versao brasileira da Fcv-19s (Giordani
et al., 2020; Aguiar et al., 2021; Peres et al., 2021).
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Resultados
Analise Fatorial

Para a analise dos itens de saude mental e de medo do covip-19 foram
construidos indices para captar dimensoes diversas relativas aos efeitos
emocionais no contexto de pandemia. Esses indices foram criados a partir
da Analise Fatorial (Hair et al., 2009; Figueiredo Filho e Silva Junior, 2010).
A Analise Fatorial € um método utilizado para a sintese de dados. Este
método permite a reducao da dimensionalidade dos pontos representativos
das amostras, pois é possivel obter em 3 ou 5 fatores mais do que 90%
da informacao presente em n-variaveis originais. A elaboracao dos indices
por meio dessa técnica exigiu trés fases:

a) Preparacao da matriz de correlagdo de Spearman, que revelou a
dependéncia linear entre as variaveis em estudo (Steel; Torrie, 1980;
Bhattacharyya; Johnson, 1977).

b) Extracao dos fatores comuns e a possivel redugcéo do espago. Os
valores foram determinados com base na porcentagem da variancia
total nas variaveis. Isso se explica pelo conjunto de fatores associados
a sua representatividade para a situagéo real de estudo.

¢) Arotacao dos eixos em relagao aos fatores comuns usando o procedi-
mento Varimax, visando uma solucao simples e de facil interpretacao.

Para a Analise Fatorial e criacao dos indices, precisavamos verificar
quais variaveis seriam incluidas na técnica. Verificamos todas as pergun-
tas sobre saude mental e medo do covip-19 do questionario da Pesquisa
“Coronavirus: Percepgoes e Crencas no Brasil” e realizamos a analise de
comunalidade, para eliminar as variaveis problematicas. Tendo feito isso,
analisamos as cargas fatoriais de cada variavel em relagcao aos fatores
extraidos (Quadro 1).
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Quapro 1
Matriz de Cargas Fatoriais e a Varidncia Observada

Fator 1 | Fator 2 | Fator 3 | Fator4 | Fator5

Pouco interesse ou pouco prazer em fazer as suas

atividades de trabalho] BE bibs! bk e e

Dificuldades de concentragéo] 0,643 0,033 0,123 0,033 | -0,213

Sensagéo de medo, panico (como um frio na espinha, ou um

. ) ) 0,589 | 0,089 0,99 | -0,033 | 0,337
aperto no estdmago) de ser contaminado pelo coronavirus]

Se sentir “para baixo”, deprimido ou sem perspectiva) 0,772 0,062 0,042 0,055 0,203

Se sentir cansado(a) ou com pouca energia] 0,739 0,074 0,003 0,051 0,101

Um sentimento de fracasso ou uma decepgao por ter

frustrado a sua familia ou ao (a) Sr(a) mesmo(a)] 2 Uy Ll ey Bl

Se sentiu angustiado, agitado e ansioso] 0,698 0,059 -0,017 | -0,052 0,199

Desejos de se ferir de alguma maneira com gilete,

. 0,139 0,897 0,010 0,084 | 0,039
canivetes, faca etc]

Teve pensamentos de tirar a propria (Ideagao suicida)] 0,141 0,902 0,017 0,119 0,039
Desejos de matar ou ferir de alguma maneira outra pessoa) 0,119 0,848 0,021 0,060 0,032
Eu tenho muito medo de coronavirus] 0,104 0,023 0,742 0,105 0,216
[O coronavirus me deixa desconfortavel] 0,140 0,008 0,807 0,028 0,104
Eu me preocupo com o coronavirus] 0,022 0,006 0,709 0,008 0,083

Minhas mé&os ficam Umidas quando penso no coronavirus] 0,023 0,054 0,009 0,637 0,099

N&o consigo dormir porque estou preocupado em ser

. ; 0,017 0,101 0,004 | 0,766 | 0,059
contaminado pelo coronavirus]

.Meu coragéo dispara ou palpita quando penso em ser

. ; 0,064 0,064 0,094 0,752 0,110
contaminado pelo coronavirus]

Eu penso que o coronavirus é sempre letal] 0,023 0,059 0,076 0,180 0,695

Eu acho que o coronavirus causa uma doenga imprevisivel] 0,087 0,005 0,139 | -0,009 | 0,664

Tenho medo de perder minha vida por causa do

. 0,100 0,056 0,323 0,316 0,459
coronavirus]

[Ao assistir noticias e histérias sobre o coronavirus nas

i S ) 0,196 0,028 | 0,200 | 0,317 0,418
midias sociais fico nervoso ou ansioso

Variancia para cada fator 4,53 2,24 2,09 1,39 1,03
Variéncia (%) 22,65 11,21 10,44 6,95 5,14
Varidncia Acumulada (%) 22,65 | 33,87 | 44,31 51,26 54,4

Fonte: Pesquisa “Coronavirus: Percepgdes e Crengas no Brasil.”
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Utilizando o método dos componentes principais, foram selecionados
cinco fatores, que explicaram 54,4% da variancia total das variaveis origi-
nais, indicando um bom grau de conservagao da informagao. Analisando
quais variaveis se agregam em cada fator, definimos os respectivos in-
dices analiticos. O primeiro indice visa avaliar a dimensao dos sintomas
de depressao. O segundo busca mensurar a ocorréncia de pensamentos
violentos, ou seja, desejo de ferir alguém ou a si mesmo. Ja o terceiro indice
trabalha especificamente com o medo do covip-19. O quarto indice repre-
senta reagoes fisioldgicas dos entrevistados. Finalmente, o quinto indice
busca avaliar a percepc¢ao do risco de se infectar ou morrer pelo covid-19.

TaBELA 1
Estatisticas Descritivas dos Fatores
Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4 Fator 5
Média 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Erro Desvio 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Minimo -2,39 -4,61 -2,16 -3,01 -2,54
Méaximo 2,61 0,96 2,98 2,31 2,91

Fonte: Pesquisa “Coronavirus: Percepgdes e Crengas no Brasil”.

A técnica de Andlise Fatorial produz valores muito discrepantes e dificeis
de serem analisados, conforme podemos verificar na Tabela 1. Diante disso,
resolvemos elaborar indices a partir da transformagao' dos componentes
principais a partir da seguinte férmula:

(valor — minimo)

(maximo — minimo)

Sendo assim, os indices passaram a ter valores que variam de 0 a 1,
conforme podemos verificar na Tabela 2.

" Essa é a mesma transformacéo utilizada na criagéo do indice de Desenvolvimento
Humano.
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TABELA 2

Estatisticas Descritivas dos indices de Reagées Emocionais diante da covip-19

Indice - Indice - Indice - Indice - Indice - Percepgéo do

Sintomas de | Pensamentos Medo Reacgao Risco de Infecgao ou

Depresséao Violentos do covip-19 | Fisiolégica Morte por covip-19

Média 0,52 0,17 0,58 0,43 0,53
Erro Desvio 0,20 0,18 0,19 0,19 0,18
Minimo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maximo 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Fonte: Pesquisa “Coronavirus: Percepgdes e Crengas no Brasil”.

Onde,

indice — Sintomas de Depress&o: quanto mais alto, mais sintomas de depressao.

indice — Pensamentos Violentos: quanto mais alto, mais pensamentos violentos.

indice — Medo do covip-19: quanto mais alto, mais medo do covip-19.

indice — Reagao Fisioldgica: quanto mais alto, mais reagdes fisioldgicas.

indice — Percepcao do Risco de Infecgdo ou Morte por covip-19: quanto mais alto, maior a perce-
pg¢ao de risco.

Modelo Estatistico

Agora vamos analisar a influéncia de variaveis socioeconémicas e de per-
cepcao em relagao aos indices de reagao emocional. Ou seja, por meio de
uma analise de regressao multivariada, vamos analisar o peso de cada uma
dessas variaveis, controladas pelo peso das demais incluidas no modelo.

Para identificar as variaveis que diferenciam os indices de reagao emo-
cional, definimos um modelo de regressao multivariado para cada indice que
utiliza como preditores, caracteristicas socioeconémicas dos entrevistados,
percepgdes sobre politica e democracia e, por fim, o comportamento evi-
tativo durante a pandemia™ e o [des]conhecimento sobre a contaminacgao
pelo virus.” As variaveis abaixo formam o conjunto de variaveis incluidas
nos testes. Vale destacar que todas as variaveis foram testadas para os

2.0 comportamento evitativo neste estudo considerou algumas atividades basicas:
deixar de sair de casa, de trabalhar fora de casa e de usar transporte publico quando
precisa.

B A medida de [des]conhecimento sobre contaminagao individual foi construida utili-
zando perguntas acerca de sintomas e uso de mascaras. Quanto maior o indice, maior
desconhecimento cientifico sobre a contaminagao pela covip-19.
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cinco modelos de regressao. No entanto, nos modelos algumas variaveis
nao foram estatisticamente significativas.

A tabela a seguir apresenta os resultados da analise de regressao mul-
tivariada tendo como variaveis dependentes os cinco indices de reacdes
emocionais diante da pandemia da covip-19.

Discussao

Antes de iniciarmos a discussao, é importante deixar claro que os dados e
as analises apresentadas neste trabalho se referem a um contexto espe-
cifico da pandemia da covip-19, quando a sociedade e estudiosos ainda
nao tinham muito entendimento sobre o virus.

Pesquisas internacionais indicam que os sintomas de depressao sao
comuns na populagao durante a pandemia (Lei et al., 2020; Wang et al.,
2020). Outra ameaca a saude mental da populagao é a implementacao de
medidas de quarentena para conter a disseminagao do covip-19. Embora
a quarentena seja uma medida eficaz de saude publica, ela acarreta cus-
tos econémicos, sociais e psicolégicos significativos (Lei et al., 2020). Lei
et al. (2020) realizaram um estudo comparativo da prevaléncia de fatores
associados a ansiedade e a depresséao entre o publico afetado e nao afe-
tados pela quarentena durante a pandemia da covid-19 no sudoeste da
China noiinicio de fevereiro de 2020. Segundo os autores, a prevaléncia de
ansiedade e depressao no grupo afetado pela quarentena € maior do que
no grupo nao afetado. Em pesquisa realizada com a populagao geral da
Irlanda, durante o periodo inicial das medidas de quarentena do covip-19,
foi verificado que mais de um em cada quatro adultos irlandeses apre-
sentaram sintomas de depressao (Hyland et al., 2020). Nesse sentido, a
observacao da presenca de sintomas de depressao e ansiedade durante
a pandemia pode ser importante para o desenvolvimento de orientacdes
politicas especificas. No Rio de Janeiro, segundo a Pesquisa “Coronavirus:
Percepcgoes e Crencas no Brasil”, quase 65,6% dos entrevistados disseram
que se sentiram deprimidos durante o més anterior ao levantamento. Mas
quem sao as pessoas que tendem a apresentar mais sintomas de depres-
sao durante a pandemia no Rio de Janeiro? Para responder esta pergunta,
vamos analisar o modelo de regressdo que possui o indice de Sintomas
de Depressao como variavel dependente.

AcTA SocioLOGICA NUM. 90, ENERO-ABRIL DE 2023, pp. 19-50
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Como podemos verificar na Tabela 3, os homens cariocas tendem a
relatar menos sintomas de depressao do que as mulheres. Este resultado
difere do encontrado por Wang et al. (2020) na China, em que os homens
apresentaram mais sintomas do que as mulheres. No que diz respeito a
idade, os jovens, sobretudo os entre 18 e 29 anos, se mostram mais vul-
neraveis e com mais sintomas de depressao do que os mais velhos. Em
relacdo a escolaridade, os entrevistados sem escolaridade foram os que
apresentaram menos sintomas de depressao na pesquisa online. No ques-
tionario foi perguntado o que o entrevistado mais temia que acontecesse
nos trés meses seguintes a pesquisa. As pessoas que temiam ficar sem
condigdes financeiras para sustentar a familia foram os que mais apresen-
taram sintomas de depresséao, seguida pelos que tinham receio de perder
a familia e amigos por conta da covip-19 e, por ultimo, os que temiam ser
infectados pela covip-19. Os que tiveram menos sintomas de depressao
foram que temiam mudar a rotina por um longo tempo. Ou seja, questoes
econbmicas e de saude tiveram um impacto maior no aparecimento de
sintomas de depressao do que a mudancga de rotina gerada pela pandemia.
Mas vale ressaltar que, como podemos verificar no modelo de regresséo,
que quanto mais as pessoas deixaram de sair de casa, de trabalhar fora de
casa e evitaram transportes publicos (atividades basicas), elas apresenta-
ram mais sintomas de depressao, coincidindo com o que foi verificado no
contexto chinés (Lei et al., 2020).

Devido a quarentena, ao distanciamento social, ao desemprego, a
ansiedade, ao isolamento e ao rompimento de relacionamentos durante
a pandemia de covip-19, as taxas de suicidio provavelmente se tornaram
mais altas (John et al., 2020), assim como pode ter aumentado os com-
portamentos e/ou pensamentos violentos em alguns grupos sociais. Assim
como os sintomas de depressao, os pensamentos violentos sao parte de
um quadro de sofrimento emocional. Nesse sentido, a analise do indice
de pensamentos violentos, composto por questdes interessadas em medir
desejos de ferir e matar a si mesmo (ideagdes suicidas) ou outras pessoas,
podera ser Util para compreender os efeitos da pandemia nessa dimensao.

Desse modo, de acordo com os resultados da pesquisa “Coronavirus:
Percepcodes e Crencas no Brasil”, realizada no Rio de Janeiro, os mais jo-
vens tendem a apresentar mais pensamentos violentos que os mais velhos,
sobretudo a populagcdo com idade entre 18 e 19 anos e a de 20 a 24 anos.
A medida que aumenta os anos de estudos a partir do ensino fundamental
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incompleto, a média do indice de pensamentos violentos diminui, ou seja,
os individuos pensam menos em matar ou ferir a si mesmo ou a outra
pessoa. Os pretos percebem-se mais vulneraveis diante da covip-19 e, ao
mesmo tempo, possuem graus de sofrimento emocional maior de acordo
com o indice de pensamentos violentos. Ao se analisar o local de moradia,
podemos perceber que as pessoas que residem em favelas exibiram mais
pensamentos violentos do que os que moram em outras localidades, re-
velando o efeito perverso da pandemia para os moradores de favelas. Ou
seja, pessoas jovens, pretas, com baixa escolaridade e faveladas estado mais
vulneraveis ao sofrimento emocional do que o resto da populacao. E impor-
tante destacar que a pesquisa de Knowles et al. (2021) sobre pensamentos
suicidas durante a pandemia concluiram que insegurancga alimentar, abuso
domeéstico, problemas de relacionamento, redundancia, isolamento social
e problemas financeiros foram os estressores relacionados ao covip-19
mais fortemente associados a pensamentos e comportamentos suicidas.

No que diz respeito a percepcao sobre a democracia, os entrevistados
que acreditam que a democracia é preferivel a qualquer outra forma de
governo tiveram menos pensamentos violentos do que os que entendem
que, em algumas circunstancias, um governo autoritario pode ser preferivel
e do que os aqueles que nao tem preferéncia por um regime democratico
ou nao democratico.

Apesar dos esforgos para implementar um “novo normal”, o medo do
covip-19 ainda prevalece na sociedade, pois ha incertezas decorrentes
das ondas e cepas em todo o mundo. A falta de informagdes no inicio
da pandemia, periodo em que esta pesquisa foi realizada, acentuava as
preocupagdes e o0 medo do coviD-19 (e do desconhecido). Analisando o
modelo cuja variavel resposta era o indice de medo do covip-19, pode-
mos verificar que os entrevistados com idade entre 20 e 39 anos foram
0s que mostraram mais medo do covip-19. Da mesma, as pessoas sem
escolaridade que participaram da pesquisa foram as que mais disseram
ter medo e preocupacado com a covip-19. Um resultado interessante diz
respeito ao efeito da confianga nas pessoas sobre o medo do covip-19.
Como podemos visualizar na Tabela 3, as pessoas que nao confiam nas
pessoas foram as que apresentaram mais medo. Uma analise possivel
deste resultado segue na dire¢do de que a nao confianga no outro pode
levar os individuos a se sentirem mais ameacadas de contaminacao dian-
te de alguém que, segundo a sua percepgao, pode estar infectada e nao
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estar se protegendo. Segundo Ferreira et al. (2020), as representagdes e
percepgdes do contagio contribuem para uma concepc¢ao de malignidade
do Outro cujo contato passa a ser o nucleo duro de um medo genérico de
contaminacgao. Assim, essa falta de confianca nas pessoas poderia significar
também a construgcao do Outro como um elemento externo e ameacador,
um potencial ponto de contagio, que passa a ser visto com desconfianga
generalizada. Outro resultado que chama atencao é que os entrevistados
que aprovam o governo Bolsonaro possuem menos medo do covip-19 que
0s que nao aprovam. Esse resultado pode ter relagdo com os discursos e
ao negacionismo cientifico do presidente Bolsonaro e de seus seguidores
(Caponi, 2020). Também podemos verificar que as pessoas que tém receio
de serem infectadas pelo coronavirus nos trés meses seguintes a pesquisa
sao as que mais tem medo do covip-19, em comparacdo a mudanca de
rotina, ficar sem condic¢des financeiras e perder amigos e familiares pela
covip-19. Foi possivel verificar no modelo de regressdo que as pessoas
com maior conhecimento cientifico sobre o coronavirus tendem a ter mais
medo do covip-19.

Outra consequéncia da pandemia é a reacao fisioldgica diante da co-
viD-19. Algumas pessoas quando pensam no coronavirus ficam com as
maos suadas ou com o coracdo disparados. Outras tém dificuldade de
dormir preocupadas em ser contaminadas. As mulheres, aqueles com ida-
de entre 25 e 39 anos e os sem escolaridade foram os que apresentaram
mais reagdes fisioldgicas diante da covip-19, dialogando com alguns dos
resultados encontrados por Cantero-Garlito (2021). O que esta em sintonia
com as identidades sociais que reportam medo dessa doenca.

Finalmente, vamos analisar a percepcao do risco de ser infectado ou
de morrer por covip-19. Compreendemos a percepgao do risco como a
avaliacao dos individuos em relacdo a ser contaminado pelo coviD e a
probabilidade de falecer por esta doenca. As mulheres apresentam maior
percepcao de risco do que os homens. Em se tratando de raga/cor, os
pretos e os pardos possuem mais percepcao de risco do que os brancos,
0 que pode ter relagao com as desigualdades raciais vivenciadas pela so-
ciedade brasileira, em particular a carioca. As pessoas que nao confiam
nas outras sdo as que possuem maior percepc¢ao de risco de infeccao ou
de morte por covip-19. Ou seja, os individuos confiam menos nos outros
0 que pode afetar sua percepcao de si mesma em relagao ao virus. Este
resultado pode estar indicando que, tendo em vista que as pessoas nao
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confiam que as outras se cuidam ou s&do minimamente conscientes, elas
percebem-se mais suscetiveis ao risco da covip-19. Dessa forma, podemos
acreditar que a confianga nas pessoas pode ser um tipo comportamento
preventivo para minimizar o risco durante a pandemia (Yildirim et al., 2021).
Dialogando com os resultados do indice do Medo da covip-19, as pessoas
que aprovam o governo do presidente Jair Bolsonaro sao os que tem menor
percepcao de risco. Esses dois resultados preocupam, uma vez que esse
grupo social pode se colocar em situagdes de maior vulnerabilidade e cola-
borar com a contaminagao na sociedade. Aqueles que ja foram infectados
tendem a apresentar uma percepc¢ao de risco menor do que os que ainda
nao vivenciaram essa experiéncia. Isso mostra que a experiéncia pode
ser um tipo de redutor das expectativas em relacao ao risco do covip-19.

Os resultados discutidos anteriormente aproximam os indices de Medo,
Reacdes Fisioldgicas e Percepcao do Risco na diregdo de um modelo ana-
litico em que essas manifestagdes emocionais integrariam algo que pode-
riamos chamar de “Temor do Coronavirus”. De modo similar, os resultados
dos indices de Sintomas de Depressao e Pensamentos Violentos também
convergem em termos de identidades sociais que as sentem, formalizando
um modelo que poderia ser chamado de “Sofrimento Emocional”. Assim, a
partir dos respondentes do Rio de Janeiro, quem mais temia essa doenca
no principio da pandemia eram os jovens e adultos (até 39 anos) de bai-
xa renda, principalmente mulheres, pretos e favelados, que nao apoiam
o Governo Bolsonaro, ndo confiavam nas outras pessoas e ainda nao
tinham sido contaminados. A despeito de escolaridade, infeccao prévia,
confianca, idade e opinido sobre o Governo, esse mesmo perfil poderia
descrever quem mais sofreu emocionalmente por conta do Coronavirus.
Isto &, jovens, sobretudo mulheres, negros e favelados eram, ao mesmo
tempo, quem mais temia e sofria emocionalmente por conta da pandemia
da covip-19. Para esse grupo, portanto, houve uma sobreposi¢cao entre as
respostas cognitivas e fisicas diante da ameaca da doenca.

A pandemia do coronavirus amplificou as desigualdades de acordo
com as especificidades de cada contexto. Mas algumas caracteristicas
comuns podem ajudar a entender o porqué essas identidades sociais séo
as que mais temem e sofrem com a pandemia. No estudo de Giordani et al.
(2020), em uma pesquisa de abrangéncia nacional no territorio brasileiro, as
mulheres apresentaram niveis de medo mais elevados do que os homens,
como em outros contextos em que a Escala do medo da covip-19 (Fcv-19s)
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foi testada. A vulnerabilidade de mulheres poderia estar relacionada com o
aumento do risco de violéncia doméstica no isolamento social, bem como
0 acumulo de responsabilidades de cuidado com criancgas e idosos (Ferreira
et al., 2020). Além disso, as mulheres sao a maioria dos profissionais de
saude na linha de frente no combate ao coronavirus (Giordani et al., 2020).
Os jovens, por sua vez, tiveram, em boa parte do mundo, seus estudos
interrompidos, ao menos temporariamente, o que dificulta ainda mais a
empregabilidade em lugares como o Brasil (Ferreira et al., 2020). Outro
motivo que poderia ter influenciado os jovens (entre 18 e 29 anos) e os
jovens adultos (até 39) a sentirem mais temor diante da covip-19, poderia
ser o fato de morarem com pessoas mais velhas, como seus pais, que ao
menos fossem algum grupo de risco (Giordani et al., 2020). A pandemia
poderia ter sido a primeira oportunidade de fazé-los pensar na propria morte
ou encarar a mortalidade de seus entes queridos, o0 que acarretaria ansie-
dade e medo (ldem). Nessa mesma linha, segundo Mertens et al. (2020),
a partir de um survey online trés dias depois da oms declarar a pandemia
mundial do coronavirus, a preocupagao com a saude das pessoas amadas
era o principal preditor de medo da covip-19. Entretanto, Sloan et al. (2020)
abordam em sua pesquisa o0 “medo altruista”’, no qual seis em cada dez
pessoas se preocuparam com a saude de outras, mesmo que nao fossem
parentes ou préximas, como os profissionais da saude, vizinhos, pessoas
de outros paises etcétera.

Quando Sloan et al. (2020) abordam o “medo pessoal”, brancos reportam
significativamente menos medo do que ndo-brancos, o que esta em sintonia
com nossos resultados. Negros e favelados serem parte das identidades
sociais que mais temem e sofrem com a pandemia da covip-19 pode estar
relacionado com a vulnerabilidade social. Pretos ou pardos no Brasil re-
presentam apenas 27,7% dos que estao entre os 10% com maiores rendi-
mentos, contudo, sdo 75,2% dos 10% com menores rendimentos, enquanto
esse segmento representa apenas 55% da populagéo no geral (1BGE, 2019).
Assim, a desigualdade a brasileira tem cor, mas também é segregada de
modo socioespacial. De acordo com o ultimo Censo Demografico (2010),
no Rio de Janeiro e em Sao Paulo, as duas maiores metrépoles do pais,
as chances de uma pessoa negra viver em habitagdes subnormais, carac-
teristica marcante das favelas, eram o dobro de uma branca (1BGg, 2019).
Desse modo, o impacto econémico e social da pandemia é mais grave por
conta da falta de recursos e infraestrutura, o que ajuda a explicar o temor
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e sofrimento acentuado dessa parcela da populagao. Por outro lado, quem
menos sofreu emocionalmente por conta do coronavirus foram adultos,
acima de 30 anos, sobretudo homens, brancos, sem escolaridade, que
nao evitaram as atividades basicas fora do lar e preferiram a democracia
em vez de qualquer outra forma de governo. E quem menos temeu essa
doenga foram os homens, brancos, jovens (entre 18 e 19 anos), com mais
escolaridade, ja infectados, que confiavam nas pessoas e aprovavam o
Governo Bolsonaro.

De acordo com Giordani et al. (2020), quem ignorava os protocolos de
saude indicados para conter o coronavirus sentia menos medo do que quem
os praticava. Isso indica que o medo da covip-19 teria um aspecto produtivo
positivo sobre o aumento de percepcgao do risco, comportamentos de evita-
¢cao e prevencgao, o que estava de acordo com as medidas protetivas diante
da doenca. Contudo, no caso do Brasil, o proprio presidente da Republica,
Jair Bolsonaro, ndo estava em sintonia com as indicagcbes sanitarias da
oms e admitia uma visdo neoliberal sobre as responsabilidades do Estado
diante de uma pandemia mundial, a despeito da saude ser um bem asse-
gurado constitucionalmente no pais (Kalil et al., 2021). Essa configuragao
poderia relacionar os resultados de nossa pesquisa, cujas pessoas que
temem menos a covib-19 sejam apoiadores do Governo Bolsonaro, e os
de Giordani et al. (2020), cujos menos temerosos sao 0s que nao respeitam
os protocolos de contengdo do virus, comparados aos que os seguem.
Como chefe de estado, Bolsonaro, utilizou do medo para engendrar falsas
narrativas sobre o coronavirus, transformando-as em politicas publicas
(Kalil et al., 2021). As teorias da conspiragdo veiculadas em midias sociais
impactaram negativamente, em termos de cidadania e na forma como seus
apoiadores experimentaram a pandemia. Nesse sentido, temos ndo s6 um
problema de saude publica, mas politico, pois 0 medo ndo é um sentimento
nem positivo nem negativo e pode ser utilizado para gerar respostas apro-
priadas ou inapropriadas aos riscos, neste caso, da pandemia de covip-19
(Nussbaum, 2018 apud Kalil et al., 2021).

Conclusao
O mundo esta sob o efeito negativo da pandemia de covip-19 nos ultimos

dois anos. Sem duvida, esta pandemia tem impactos significativos na sau-
de mental, no medo e na percepcao de risco das pessoas. Usando uma
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amostra de adultos residentes na cidade do Rio de Janeiro, este estudo
examinou os determinantes de indices que representam o “Sofrimento
Emocional” na pandemia da covip-19 (indices de Sintomas de Depressao
e Pensamentos Violentos) e o “Temor do Coronavirus” (indices de Medo
da covib-19, Reacgdes Fisioldgicas e Percepgao do Risco). No geral, mos-
tramos que a pandemia ampliou as desigualdades na cidade e diminuiu a
qualidade vida representada pela saude mental e pelo medo.

No que diz respeito as desigualdades, descobrimos que as mulheres
tendem a apresentar mais sintomas de depressao, reagodes fisioldgicas e
percepcao de risco do que os homens. Com relacao a raga e etnia, des-
cobrimos que, em comparagao com os brancos, os dois grupos raciais e
étnicos historicamente marginalizados incluidos neste estudo se apresen-
taram mais propensos a perceberem maior risco de contaminagao e de
falecimento pela covip-19. Esse resultado pode ser explicado por evidéncias
anteriores que mostram que os negros (pretos e pardos) tendem a ter me-
nos acesso a recursos e atendimento de qualidade de saude, fazendo com
que percebam mais riscos a luz de menos recursos de saude (Nifo et al.,
2020). Ainda nesta dire¢ao, foi possivel averiguar que os negros e 0os mora-
dores de favela estavam mais suscetiveis a pensamentos violentos contra
si mesmos e contra o outro. Este resultado tem uma relacao muito estreita
com o estudo desenvolvido por Faro e Pereira (2011) que mostra como o

racismo fornece o contexto necessario para a criagdo e manutengao de este-
redtipos, preconceitos e discriminagao, visto ser fomentado por um histérico
de injustica e sustentagcéo da desigualdade, estando ligado a estressores per-
sistentes que minam cronicamente a capacidade de adaptacgéao, ajuste social
e sensacao de bem-estar dos individuos (Idem, 275).

O virus tem gerado um impacto direto na saude fisica de milhdes de
pessoas e, além disso, conforme este estudo mostra, a pandemia tem
afetado a qualidade de vida das pessoas, sobretudo ao aumentar o sofri-
mento emocional da populagdo e o medo. Os resultados do estudo suge-
rem que os jovens, 0s mais escolarizados e as pessoas que temiam ficar
sem condicdes financeiras para sustentar a familia durante a pandemia se
mostraram mais vulneraveis e com mais sintomas de depressao. As mu-
Iheres e as pessoas com idade entre 25 e 39 anos foram os que disseram
que ao pensar no covib-19 apresentam reagoes fisiolégicas, como suar as
maos ou ter insbnia. Ademais, a sociabilidade foi afetada no contexto de
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pandemia, sobretudo ao considerar o periodo de isolamento social. Mas
também verificamos que as pessoas que nao confiam nas outras sao as
que mais sentem medo do covip-19.

Sendo assim, torna-se necessario prestar atencao especifica a grupos
em risco de sofrimento emocional e vitimas da intensificacdo da desigual-
dade. Ainda nao conhecemos o tempo que vai durar os efeitos perversos
da pandemia, mas ja sabemos que existe uma necessidade de respostas
imediatas para as reagdes emocionais e comportamentais. Organizagoes
de saude mental e instituicdes de saude publica de outros paises estao
divulgando diretrizes praticas sobre como cuidar da saude mental e do
bem-estar, como por exemplo as publicadas pela Associagcdo Americana
de Psiquiatria’ ou pela Alianga Nacional sobre Doencgas Mentais'® dos eua.
No entanto, no Brasil de hoje ha uma deficiéncia de estratégias adequadas
de tratamento e reabilitagao de pessoas afetadas pelo surto da covip-19,
sobretudo por parte do governo federal.
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