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Resumen

En este trabajo se describen de manera somera los postulados v caracteristicas de dos enfo-
ques de las ciencias sociales que han coniribuido al campo de estudio de las sexualidades:
la socio-demografia v la construccién social. Con relacién a este (ltimo enfoque se arqu-
menta sobre el aporte conceptual que vincula las relaciones de género vy los procesos de estig-
matizacién v discriminacién basados en la sexualidad con mecanismos de reproduccidn de
desigualdades sociales. Las ideas y discursos sobre las sexualidades se han transformado
crecientemente en campos de debate social y de disputa politica en América Latina, vinculan-
dose con los debates sobre los Derechos Humanos v el ejercicio de ciudadania como herra-
mientas de transformacién y de juslicia social.

Abstract

This work describes the premises and characteristics of two approaches in the Social Science
field that have contributed to the study of sexuality: social demography and social deve-
lopment. Some people highlight the contributions of social development at the conceplual
level, tying up gender relations and stigmatization with discrimination, especially those
coming out of social inequalities, sexuality and reproduction. Human sexuality issues are im-
portant topics today, and have become matters of discussion in Latin America. They are often
discussed within Human Rights debates and as mechanisms of transformation and social
justice:

Abordar las sexualidades desde las ciencias sociales es relativamente reciente.
pues se trata de un objeto de estudio surgido apenas en el siglo XIX, que
adquirié cierta notoriedad en la sequnda mitad del XX, junto con el desa-
rrollo de los controles estatales sobre la dindmica demogréfica v més tarde
con los esfuerzos por comprender y detener la expansién de las epidemias
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del VIH/SIDA y de otras infecciones de transmisién sexual. Sin embargo. las
bases epistemolbgicas v tedrico-metodolégicas del estudio de las sexualida-
des desde las ciencias sociales presentan al menos dos vertientes de desa-
rrollo. muy divergentes entre si.

Una de esas vertientes se refiere a lo que podriamos llamar “socio-de-
mografia de la sexualidad”. v ha consistido en el estudio de comportamien-
tos individuales de grandes conjuntos de poblacién con base en encuestas
por muestreo. La segunda vertiente. que postula la idea de una diversidad
de sexualidades socialmente construidas, surgid apenas a finales del siglo
¥¥. Esta idea de sexualidades diversas v de construcciones histéricas no se
dirige al estudio de las conductas. sino a la comprensién de las culturas,
entendidas como argumentos o discursos en disputa, v a las préacticas so-
ciales ubicadas en contextos de significados. Comprender las practicas socia-
les en torno a las sexualidades y sus significados requiere, para esta linea de
las ciencias sociales, retomar su historicidad. sus dimensiones culturales vy
simbdélicas vy su caracter variable y relacional.

En este trabajo se exponen de manera breve los postulados y caracteris-
ticas de estos diversos acercamientos al campo de estudio de las sexuali-
dades. asi como algunas contribuciones conceptuales del enfoque sobre la
construccién social: el vinculo entre relaciones de género v sexualidades, y
los procesos de estigmatizacién y discriminacion basados en la sexualidad
como mecanismos de reproduccién de desigualdades sociales.

La socio-demografia de la sexualidad

La vertiente més tradicional de estudio de la sexualidad desde las ciencias
sociales, que denominaremos en este trabajo "socio-demografia de la sexua-
lidad”, concibe la existencia de una “conducta” sexual, entendida como un
comportamiento de los individuos basado en requerimientos biolégicos (ins-
tintivos) o psiquicos (pulsiones) del cuerpo o de la mente humana. que tiene
un cardcter universal pero que estd sujeto a variaciones segin las reglas so-
ciales, las normas y las visiones culturales. Se trata de enfoques que presu-
ponen la existencia de individuos soberanos sin ambigiiedades, ni contradic-
ciones o fluctuaciones, quienes toman decisiones racionales sobre el cuerpo
y sus placeres. Para estos enfoques los instintos —o las pulsiones— sexuales
son fuerzas naturales poderosas que existen en oposicidn a la civilizacién y
a la cultura, los cuales requieren controles individuales y sociales. Son fuer-
zas que responden a funcionamientos universales de los cuerpos biolégicos.
pero que varian entre hombres y mujeres seglin las edades y estado mari-
tal, siendo las conductas individuales y su variabilidad el objeto central de
las investigaciones. Los individuos y los impulsos son previos al orden social
(Gagnon vy Parker, 1995:4; Weeks. 1998a:178).

Las bases conceptuales para esta forma de estudiar la sexualidad pro-
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vienen del proyecto de la modernidad y del desarrollo de las disciplinas cli-
nicas que trabajan con individuos desde mediados del siglo XIX. Se trata
de disciplinas comeo la medicina, la psicologia clinica, la psiquiatria. la sexo-
logia y, en cierta medida, el psicoandlisis. Estas establecen las bases sobre el
funcionamiento fisioclégico adecuado de los cuerpos en materia sexual, que
consideran lo referido a genitales, hormonas v respuestas corporales a los
estimulos eréticos. Senalan patrones normativos sobre conductas sexuales
apropiadas y conciben a los individuos como dotados de razonamientos co-
herentes que les permiten controlar y regular a voluntad los impulsos cor-
porales o psiquicos (Ibid.:5: Ibid.).

Esta vision de las sexualidades fue adoptada por disciplinas que desarro-
llaron importantes instrumentales estadisticos para fines analiticos como la
epidemiologia v la demografia. Desde estas disciplinas. el objeto de estudio
consiste en fendmenos observables o susceptibles de ser objetivados como
las conductas individuales, los patrones normativos o las instituciones regu-
ladoras de las conductas. En esta perspectiva analitica, la sexualidad ha sido
estudiada principalmente como una suma de conductas individuales, las
cuales se infieren de las respuestas a preguntas estandarizadas en cuestiona-
rios precodificados. El andlisis estadistico de la suma de respuestas indivi-
duales a esos cuestionarios permite registrar variaciones en las respuestas
segun sexo, edad. estado marital, indicadores socioeconémicos (escolaridad.
estrato social, etnia), tipo de parejas sexuales y tipo de relaciones con las
parejas sexuales (Bozon y Leridon, 1993:1244; Bozon, 1998:230).

Los aportes de estas investigaciones han permitido trazar un mapa de
lo que las personas declaran cuando son interrogadas sobre sus compor-
tamientos relacionados con la sexualidad en los paises altamente. industria-
lizados v en muchos del llamado “mundo en desarrollo”. En especial. per-
miten establecer la edad media en la que distintos subgrupos de poblacién
dicen haber iniciado sus “relaciones sexuales” [primer coito vaginal o pene-
tracién anal), el sexo de las personas con quienes senalan mantener
contactos corporales, la frecuencia o periodicidad que declaran sobre esos
encuentros. el tipo de relaciones que reconocen tener con sus parejas sexua-
les. las caracteristicas socio-demogréficas que apuntan sobre esas parejas.
la gama de comportamientos desplegados y las declaraciones sobre el uso
de anticonceptivos v condones. Mas recientemente, las investigaciones han
permitido establecer también las trayectorias sexuales declaradas por dife-
rentes grupos de personas v comparar las variaciones entre paises, regio-
nes. sexos v grupos sociales en lo referente a la “biografia” sexual (Bozon.
1998:243).

Los resultados de este tipo de estudios sociales han sido sometidos a se-
veros cuestionamientos epistemolégicos, metodolégicos y conceptuales (Lewon-
tin, 1995;: Gagnon vy Parker, 1995; Vance, 1997;: Weeks, 1998a). 5in embargo.
constituyen un acercamiento interesante a las normatividades en materia de
sexualidad. Las encuestas muestran que personas de distintos grupos de edad.
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sexo, pertenencia étnica, estado conyugal. clase social y ubicacidén espacial
manifiestan. de manera sistemdtica, respuestas semejantes entre sl v diver-
gentes con las de otros grupos cuando son interrogadas respecto a sus acti-
vidades sexuales.

La semejanza-divergencia que mas se manifiesta es la observada en las
declaraciones de hombres v mujeres. En todos los contextos sociales inves-
tigados ellas indican de manera persistente gque su vida sexual se reduce a
las fronteras de la vida matrimonial v las edades de procreacién. mien-
tras que los varones senalan de modo constante la existencia de experien-
cias sexuales muche mas diversas v ajenas a los intercambios maritales v
a la reproduccién. En el caso de las mujeres, la gama de usos del cuerpo
para fines de placer gue manifiestan es muy restringida, poco variada v
rutinaria; en tanto ellos expresan por lo regular una gama muche mas va-
rada v frecuente de experiencias de bisqueda de sensaciones e inter
cambios corporales. Las afirmaciones sobre falta de consentimiento o abuso
sobre sus cuerpos son siempre mucho mayores en las mujeres. Usar las
capacidades erdticas del cuerpo para obtener a cambio alguna prestacion
material es mucho maéas reportado por el sexo femenino en condiciones de
vulnerabilidad que por el masculino {Bozon y Leridon. 1993:1345: Michael
et al.. 1995:134 y 223: Dixon-Miiller. 1999:161).

Si bien se cuestiona la correspondencia entre lo que las personas dicen
hacer v lo que hacen con sus cuerpos, v aun cuando la interpretacién de
los significados de las respuestas a un cuestionario estructurado suele ser
mucho mas compleja que las lecturas estadisticas v dicotomicas, estas seme-
janzas v diferencias sisteméaticas entre lo que indican distintos grupos de
personas constituyen un acercamiento posible a las culturas v las normas
sobre los silencios y los discursos en materia de sexualidad.

La principal limitacién de esta vertiente de los estudios sociales sobre
las sexualidades reside, precisamente, en la idea de las conductas individua-
les v de los individuos soberanos que toman decisiones sobre sus cuerpos
con base en la informacién que poseen. Esta idea supone que los actos
sexuales tienen significados estables v universales. que hay una identidad v
una transparencia entre actos v significados. v que éstos son aprehensi-
bles de manera directa e inequivoca (Vance, 1997:118), Ademas, supone que
las personas construyen identidades a partir de sus “conductas” sexuales o
sus rasgos anatdémicos, v que esas identidades son fijas v corresponden a
las clasificaciones normativas establecidas por las disciplinas clinicas de los
paises occidentales en el siglo XIX (heterosexual. homosexual, bisexual. nor-
mal. desviado. hombres activos. mujeres pasivas. etcétera). En especial. su-
pone la universalidad e inmutabilidad de dominios de saber que natura-
lizan patrones normativos sobre la heterosexualidad, la monogamia, el
cardcter compulsivo del deseo masculine v la ausencia de erotismo en las
mujeres, los menores y las personas mayores, entre otros (Weeks, 1998a:178).
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El caracter social de las sexualidades

Los discursos criticos de las ciencias sociales que retoman el estudio de las
sexualidades en los tltimos anos del siglo XX forman parte de una crisis mas
amplia de las ciencias sociales v de su apertura a los aportes de la filoso-
fia v las humanidades. en especial de los estudios culturales. la historia de
las mentalidades v la critica literaria. Estos enfoques sociales criticos reciben
diversas influencias tedricas. entre las cuales destacan vertientes del pensa-
miento: feminista v visiones post-estructuralistas que retoman elementos del
marxismo critico v del psicoandlisis. asi como influencias de los movimientos
feministas, lésbicos, gay v queer (Vance, 1997:110; Weeks, 1998a:184 y 185:
Agagleton v Parker, 2002:15). Tales enfoques ponen énfasis en el caracter social-
mente construido de las sexualidades v de los sujetos,

La idea de construccién social remite al estudio de las variantes histdri-
cas v culturales que condicionan el surgimiento de atributos asignados a la
sexualidad en un periodo v espacio particular, asi como las diversas rela-
ciones de poder que conforman las précticas y las clasifican como nor-
males o anormales. aceptables o inadecuadas. En esta visidn, hablar de
sexualidades es referirse a las creencias, relaciones e identidades social e
histéricamente construidas en torno al cuerpo vy sus placeres (Weeks.
1998a:182),

Para estos enfogques, los planteamientos de Foucault {1989. 2002} sobre
la construccion histérico-politica de la sexualidad en las sociedades occiden-
tales a partir de la modernidad han side centrales., El pensamiento clasico
sobre la sexualidad {que se podria ordenar desde Freud hasta Marcuse). si
bien habia avanzado en su desnaturalizacién y relevado la naturaleza psi-
quica de sus coordenadas v resoluciones. nunca cuestiond la existencia de
la sexualidad como una entidad discernible vy, de algin modo. universal,
La novedad de la mirada de Foucault es que reconstruye la trama historica
que produce un dispositivo especifico. llamado sexualidad. que retine ele-
mentos que hasta el momento de su emergencia se encontraban dispersos o
no necesariamente correspondian a un fondo Gnico y verdadero. De este
modo, se puede interceptar la sexualidad con el poder y con la produccion
de los sujetos. ademds de vincularla ¢con una densa trama de relaciones poli-
ticas v econdmicas (Foucault, 1988, 1990).

Estos enfoques reconocen la historicidad v el cardcter cultural de las
practicas. asi como de las actitudes, las emociones, los términos y las cate-
gorias que se usan para nombrar y clasificar lo sexual. Toman en cuenta
las relaciones de género, étnicas v de clase, v se centran en las culturas. las
instancias de control social, las practicas discursivas y las subjetividades.
Para estas vertientes contemporaneas de las ciencias sociales, las relaciones.
las culturas v los controles sociales no sélo influyen, sino constituyen el
corazén mismo de las subjetividades. de las précticas sexuales y sus signifi-
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cados {Bozon y Leridon, 1993:1178: Gagnon y Parker. 1995:10: Vance.
1997:110: Weeks. 1998a; Amuchastegui, 2001:144).

Para esta linea de pensamiento sobre las sexualidades los actos sexua-
les fisiolégicamente semejantes pueden tener significados sociales v subjeti-
vos distintos, dependiendo de ¢cémo sean definidos v entendidos en periodos
histéricos y culturas diferentes. v de su insercién en relaciones sociales disi-
miles. Los actos sexuales no llevan en si un significado universal, v la rela-
cion entre actos y significados no es fija (Vance. 1997:110). Su interpretacidn
es en extremo compleja, pues se trata de un objeto de estudio cargado de sig-
nificados situados donde existe el peligro de que el observador provecte su
propic tiempo v su cultura en ¢sa interpretacidon (fbid,), Diferentes culturas
proporcionan una amplia variedad de categorias. esquemas y etiguetas para
conformar las experiencias sexuales. Estas construcciones organizan tanto los
significados individuales v las subjetividades. como las experiencias colecti-
vas. conformando identidades. definiciones. ideologias, moralidades v regu-
laciones sexuales. Para este discurso critico de las ciencias sociales no existen
los comportamientos individuales reedificados y des-contextualizados. Enten-
der las sexualidades es un ejercicio profundo de comprensién de significa-
dos locales v de practicas sociales. Se refiere a poblaciones v comunidades in-
sertas en subculturas, desigualdades vy diversidades sociales. El enfoque es
necesariamente social v contextual. no es centrado en los individuos y sus
“conductas”. Las personas se consideran siempre insertas en culluras y en
relaciones sociales. Las culturas se construyen en relaciones a través de ex-
periencias y significados vividos de manera colectiva. Entienden que toda
accion constituye una préctica social v es producida histéricamente v en
el marco de relaciones sociales. El objeto de estudio de esta vertiente son las
practicas sociales v sus significados. Se trata de précticas que estan empapa-
das de los contextos sociales v que a su vez los construyen (Gagnon vy Par
ker. 1995:8: Vance. 1997:111: Weeks, 1998a:188).

En este enfoque de estudio de las sexualidades los contextos sociales
no son solo socioecondmicos, étnicos o generacionales, sino también histo-
ricos. culturales v discursivos. El contexto sittiia a los individuos en un en-
tramado especifico de recursos v capacidades construidos en las relacio-
nes sociales que definen sus posibilidades de accidn. A su vez, son en parte
las relaciones entre actores sociales las que construyen estos contextes. Para
interpretar las practicas sexuales es necesario conocer a profundidad los
contextos sociales, los significados sexuales, las culturas y las identidades
en constante cambio (Weeks, 1998b:207: Aggleton v Parker, 2002:7).

Una caracteristica central de este modelo del pensamiento social es su
cardcter reflexivo vy critico. Cuestiona la falsa identidad que se establece entre
acciones v significados, v entre préacticas e identidades. Considera que todo
discursc sobre sexualidad estd cargado de valores e intereses. Toda forma
de categorizar y clasificar es considerada problematica y debe ser some-
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tida a escrutinio critico, en particular las clasificaciones dicotémicas (Ibid.:
187: Ibid.).

Finalmente. para esta vertiente. las comprensiones y actividades sobre las
sexualidades constituyen un campo de accién politica, en tanto son espa-
cios de acciones y reacciones en los cuales las relaciones de poder afectan
de manera profunda las normas. las clasificaciones. los significados, las préc-
ticas y las posibilidades de libertad y de ejercicic de derechos. Si bien hay
grupos sociales dominantes que, a través del Estado, del mercado, de las
instituciones religiosas v de las comunidades cientificas. ejercen una influen-
cia desproporcionada sobre los discursos relativos a las sexualidades. exis-
ten visiones contrastantes, resignificaciones v desafios. Frente a los marcos
de verdad v los dispositivos de control que producen definiciones norma-
tivas, v fomentan y administran las practicas, existen grupos subordinados
y discriminados que generan subculturas. discursos alternativos y mundos de
significados en permanente recreacién {Weeks, 1998a:191}.

Género v sexualidad

Entre los enfoques criticos de las ciencias sociales contemporaneas que trans-
formaron las visiones sobre las sexualidades destaca el pensamiento femi-
nista. en especial sus ideas sobre la construccion social de lo femenino, lo
masculine v las relaciones de poder que mediatizan la autonomia deciso-
ria de las personas respecto a los procesos que atanen a su corporalidad.
Uno de los nudos centrales de la construccion del concepto de relaciones
sociales de género y de simbolizacion de lo femenino vy lo masculino en
diferentes culturas se refiere a la apropiacién v al manejo —por grupos o
individuos que ejercen control o dominio— de las capacidades erdticas v
reproductivas de las personas. Diversas formulaciones tedricas relativas a
los conceptos sistema sexo-género. subordinacion femenina vy relaciones sig-
nificantes de poder. otorgan un lugar central a la construccion social de
dispositivos de control de los cuerpos, a la construccién de subjetividades
e identidades que los encarnan v al conjunto de relaciones sociales v sig-
nificados genéricos que construye cada orden social sobre lo erdtico (Ru-
bin, 1986:113. 115y 117; De Barbieri, 1992:156; Scott, 1996:274).

Uno de esos dispositivos de control se refiere a la atribucion de pasivi-
dad sexual a las construcciones sociales sobre lo [emenino y actividad sexual
sobre lo masculino (Rubin. 1986:117). En el caso de las sociedades de Ame-
nca Latina, Parker afirma que la comprensién de las sexualidades se rela-
ciona mas c¢on una economia de los roles de género que con el valor
simbdlico de los deseons sexuales o de las identidades. Este sistema tradicio-
nal de creencias constituye una gramética cultural que continda organizando
importantes aspectos de la experiencia. alin en contextos muy urbanizados
y a pesar del didlogo con los simbolos culturales v los significados sexuales
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de un sistema mundial crecientemente globalizado {Parker, 1999:28). Este au-
tor plantea que en el sistema tradicional de creencias de estas sociedades la
comprensién de las interacciones sexuales es inseparable de las construc-
ciones sociales de género. Las relaciones de poder que circunscriben al gé-
nero son también las estructuras basicas que organizan la sexualidad.

En este modelo, el énfasis cultural no estd puests en las actividades
sexuales, sino en la relacién entre éstas y las construcciones culturales de gé-
nero, en particular, en la distincién que se percibe entre actividad masculina
vy pasividad femenina (en cursivas en el original) como centro de la organiza-
cion de la realidad sexual. Es en términos de esta distincién simbélica entre
actividad vy pasividad que se organizan las nociones de masculinidad v femi-
nidad. No son producto de reflexiones conscientes, sino valores implicitos en
los discursos de la cultura popular. codificados en el lenguaje de género que
s¢ usa corrientemente para hablar del cuerpo v las actividades sexuales
(Ibid.:29). La estructura simbdlica de actividad v pasividad que se usa para
organizar las interacciones sexuales entre hombres v mujeres funciona tam-
bién como modelo para la organizacién de los intercambios corporales en-
tre personas del mismo sexo.

Un hombre que tiene relaciones sexuales con otre hombre no desafia
su pertenencia de género en la medida en que actie su rol masculing, per
cibido como activo, sea durante la actividad sexual o mediante la actuacién
publica de su hombria. En cambio, el hombre que adopta una postura feme-
nina, pasiva, sea en el intercambio sexual o en la interaccidén social, desafia
las normas de género, sacrificando su reconocimiento social como hombre.
Pasa a ser sujeto de la mayor violencia simbélica, ¢ incluse de la mayor vio-
lencia fisica presente en estas socledades, constituyéndose en un constante
objeto de vergilienza, estigmatizacién y discriminacidén, al mismo tiempo que
refuerza simbélicamente los patrones normativos de masculinidad v femini-
dad (Ibid.:31).

Otra dimensidn tiene que ver con las relaciones de poder. Weeks se refiere
a la desvalorizacidn del erotismo femenino presente en las construcciones
occidentales sobre las sexualidades v al carcter sensible del campo de las
sexualidades para remarcar relaciones de poder. El surgimiento de marcos de
verdad sobre la sexualidad en la modernidad, a través de disciplinas cienti-
ficas v de relaciones de poder relativas al orden de género contribuyeron
a definir los significados y practicas sexuales, estableciendo una distincién ra-
dical entre sexualidades femeninas v masculinas a partir de fines del siglo
XIX, hasta que el sentido comin dio por hecho que los términos marcaban
una divisién real y natural entre las personas. Estos conceptos se reforzaron
definiendo v enunciando la sexualidad en funcién de lo masculino v estable-
ciendo vigilancia piblica de la sexvalidad no marital de las mujeres yv no
heterosexual de los varones (Weeks, 1998a:191). Estos marcos de verdad ope-
ran penetrando a las personas (a los individuos) y constituyéndcolas como suje-
tos (Althusser, 1977), reforzando las practicas de poder a través de complejas
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redes de regulaciones sociales que organizan las relaciones de género. las
familias; los parentescos y las desigualdades étnicas v de clase (Weeks.
1998a:181).

Las mujeres que desafian las regulaciones de génerc sobre el desempefio
sexual adecuado para su sexo v su clase se exponen a procesos sociales de
estigmatizacién v exclusién. El poder opera a través de mecanismos comple-
jos y superpuestos, a veces confradictorios, que generan dominaciones y
oposiciones, subordinaciones y resistencias (Ibid.:191). Entre esas compleji-
dades destacan las contradicciones representadas por el hecho de que a
pesar del papel de vanguardia que jugd el pensamiento feminista en los mo-
vimientos occidentales por una mayor libertad sexual, hay autores que con-
sideran que la sexualidad femenina fue de nueve moldeada por las necesi-
dades de la organizacién social v los grupos dominantes. Senalan que la
institucionalizacién compulsiva de la heterosexualidad como norma. la per-
sistencia de la divisién sexual del trabajo vy la responsabilidad emocional de
las mujeres en las relaciones intimas, fortalecieron el poder de género v la
autoridad de esos grupos (Giddens, 1995; Weeks, 1998b:207),

En esta linea, Judith Butler (2001, 2002) indica que la operacién que
hace coincidir sexo con género, v la que deslinda al sexo como el elemento
“natural” que permite la construccién del género, suponen una relacién natu-
ralizada con la heterosexualidad. La construccién performativa del género
sefiala que los discursos que permiten la conformacién de subjetividades
y cuerpos genéricamente marcados se fundamentan en convenciones socia-
les que replican un discurso autoritario. De este modo, la convencién social
actia como marco de verdad acerca del sexo, del género y del cuerpo. Un
resultado de su funcionamiento es la norma heterosexual excluyente y
rigida.

Estigmatizacién y discriminacién
basadas en categorias sexuales

Algunas investigaciones contemporédneas sobre las sexualidades rescatan de-
sarrollos conceptuales de las ciencias sociales que ponen énfasis en el ana-
lisis de la articulacién entre cultura sexual, poder v dominacién. En parti-
cular, rescatan el andlisis de la produccién cultural de diferencias v su uso
en relaciones de poder vy desigualdad. Proponen reconceptualizar los pro-
cesos de estigmatizacién y discriminacién basados en la sexualidad dentro
de las dindmicas de exclusibn social del mundo contemporédneo, al que
caracterizan por una répida aceleracién de la polarizacién entre las clases
v por una profundizacién de los procesos de exclusién social que refuerzan
las dindmicas de desigualdad preexistentes (Aggleton y Parker, 2002:13).

Estos desarrollos conceptuales aportan elementos para la comprension
de la produccién y reproduccién de las desigualdades sociales. Entienden la
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construccidn social de diferencias valoradas de forma negativa como cen-
trales para el establecimiento y mantenimiento de un orden social desigual.
Consideran que las producciones culturales de las elites contribuyen a cons-
tituir estas distinciones en el pensamiento cientifico-académico v en las for
mas de conocimiento localizadas v populares como las creencias religiosas y
el pensamiento de sentido comin gque conforman imagenes que establecen
a las diferencias como amenazas. Los procesos de estigmatizacién v discri-
minacién subravan las diferencias de experiencias v las transforman en cate-
gorias de personas distintas v, a través de ese proceso. refuerzan su inser-
cién en sistemas o estructuras de poder. Para los enfoques criticos de las
ciencias sociales que estudian los significados. subjetividades v practicas
sexuales, la estigmatizacién no constituye una actitud individual ni un valor
cultural de las personas, sino se vincula con grupos sociales. posiciondndose
en la sociedad y con marcos de verdad que ayudan a ésta a ordenarse. Los
procesos de estigmatizacidn se despliegan por los intereses de actores socia-
les concretos ¢ identificables que buscan legitimar situaciones de dominacién
y jerarquias sociales (Ibid.:13 v 14),

Algunas herramientas analiticas como los conceptos de violencia simbo-
lica v de hegemonia contribuyen a entender cdmo se usan los significados y
los “marcos de verdad” socialmente construidos para producir v reproducir de-
sigualdades sociales basadas en las sexualidades. Permiten comprender los
dispositivos de legitimacién en sistemas sociales estratificados de jerarquia y
dominacion que persisten v se reproducen sin generar fuertes resistencias ni
reconocimiento consciente de los grupos vy sujetos dominados. Los signifi-
cados socialmente construidos y las practicas culturales responden a intere-
ses y realzan distinciones sociales entre individuos. grupos e instituciones
que legitiman las desigualdades de status vy de acceso a recursos dentro de la
estructura social. Los procesos simbélicos (lenguaje. imagenes, practicas) pro-
mueven los intereses de algunos grupos vy legitiman las distinciones v jerar-
quias sociales, de manera tal que grupos subalternos adquieren convicciones
de naturalidad, invisibilidad vy aceptacién de las desigualdades existentes
(Ibid.:8-10).

Los significados vy précticas de estigmatizacidén vy discriminacién de perso-
nas y grupos sociales con base en sus experiencias sexuales juegan un rol
principal en la transformacién de las diferencias en desigualdades sociales,
Las précticas sexuales y las identidades que son distintas a los patrones hege-
ménicos existentes son construidas como categorias de personas que son
etiguetadas vy clasificadas dentro de los campos existentes de poder y ex-
clusién (promiscuas., homosexuales, prostitutas, vectores de enfermedad). Las
personas que son asociadas con practicas sexuales inapropiadas para las
normas locales de género (hombres pasivos o afeminados. mujeres sexual-
mente activas y deseantes) son estigmatizadas v discriminadas mediante el
lenguaje. la pérdida de legitimidad. la exclusién v la violencia (maricas, putos.
putas, locas. perdidas). Las construcciones en torno a las diferencias étnicas
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y la sexualidad (como los estereotipos sobre el carécter hiper-sexuado o
exdtico de las sexualidades en etnias no occidentales) son armas poderosas
para vigilar v mantener los limites étnicos y generar procesos de racismo y
discriminacién. Finalmente, el estigma sexual en las relaciones de clase cons-
tituye una poderosa fuente de vulnerabilidad v discriminacién. La promiscui-
dad. el desenfreno v la violencia sexual atribuidos a los pobres v a las clases
trabajadoras profundizan y reproducen los mecanismos de exclusién econo-
mica y social (Weeks. 1998a:192-195: Agaleton v Parker, 2002:16 y 17).

Sin embargo. la construccién permanente de subculturas sexuales. signi-
ficados v experiencias alternativas acerca de las sexualidades, y sobre todo
los movimientos sociales en torno a la autonomia en la toma de decisio-
nes relativas al propio cuerpo v las formas diversas de convivencia. intimidad,
expresiones corporales v erdticas. constituyen acciones individuales v colee-
tivas, asi como estrategias de resistencia a las discriminaciones y a los apa-
ratos simbdlicos que las legitiman. Las identidades, entendidas en su caracter
constructivo v en cambio continuo. son consideradas por algunas vertientes
tedricas como centrales en la experiencia de los sujetos contempordneos. Si
bien existen identidades normativas o legitimadoras introducidas por las ins-
tituciones domunantes para ampliar y racionalizar su dominacién. también
han surgido otras de resistencia generadas por actores que estdn en posi-
ciones devaluadas ¢ estigmatizadas por la l6gica de dominacién. pero que al
constituirse en grupos o comunidades de resistencia re-significan esas identi-
dades. Incluso, algunas se constituyen en identidades de proyecto, se forman
cuando ciertos actores sociales, con base en los materiales culturales de que
disponen, de las redes sociales v de sus experiencias de lucha social, cons-
truyen nuevas identidades que redefinen su lugar en la sociedad y. que al
hacerlo. buscan la transformacidn de toda la estructura social (Vance. 1997;
109: Castells, 1997:8: Weeks. 1998b:215; Aggleton v Parker, 2002:13).

Estas herramientas analiticas utilizadas en el estudio de las sexualida-
des pueden ser aplicadas para pensar en la construccion social de las desi-
qualdades de clase v de las éinicas. que afraviesan de manera central las
experiencias de las sociedades de América Latina. Podemos pensar en nume-
rosos ejemplos recientes sobre la manera en que, en diversas dindmicas socia-
les. los grupos dominantes despliegan acciones estratégicas de legitimacion
de situaciones de dominacién v desigualdad a traves de la construccion de
practicas v significados. asi como en la creciente construccion de significa-
dos alternativos v acciones de resistencia de grupos sociales marginados. ex-
cluidos o dominados.

En esta dinadmica social cambiante ha aumentado la fluidez de las ideas
y proliferado la diversidad de discursos sobre las sexualidades. Estas ideas y
discursos se han transformado de manera creciente en campos de debate
social v de disputa politica, vinculandose con los debates sobre los dere-
chos humanos. las posibilidades de elegir v las opciones de vida alterna-
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tivas, propias de las sociedades igualitarias v plurales v de las relaciones en
proceso de democratizacién.
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