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RESUMEN

La investigaciébn tuvo por objetivo desarrollar y evaluar los
efectos de un programa de intervencion gestaltica grupal para
facilitar la autorregulacién organismica en un grupo de hombres
gue ejercen violencia doméstica. Para ello se realiz6 un estudio
pre experimental de campo de un solo grupo con disefio
pretest-postest. La muestra es no probabilistica y estuvo
conformada por siete hombres de entre 18 y 50 afios de edad
gue acudian al Centro de Atencién a la Violencia Masculina
(CEAVIM) del Municipio de Mérida Yucatan. Se aplico el Test
Psicodiagnéstico de la Gestalt (TPG) que midi6é el grado de los
bloqueos de las fases del ciclo de autorregulacién organismica
de los hombres que ejercen violencia. De acuerdo a los
resultados obtenidos, revelé que se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la fase de sensacién y en el
blogueo de introyeccién. El andlisis de contenido tematico
demostrd que los participantes tuvieron mayor contacto con sus
sensaciones, tomaron consciencia de sus experiencias, se
dieron cuenta de lo que necesitaban y se plantearon opciones
de solucion a sus necesidades. Los resultados sugieren que las
intervenciones gestélticas pueden ser un medio para facilitar un
contacto mas amplio con la totalidad de las sensaciones, los
sentimientos y las emociones, asi como para darse cuenta de
lo que necesitan para diluir los introyectos que impiden
satisfacer la necesidad y tomar las decisiones pertinentes.
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SELF-REGULATION ORGANISMIC IN MEN
THAT EXERCISE DOMESTIC VIOLENCE.

Abstract

The objective of research was to develop and evaluate the
effects of a gestalt group intervention program to facilitate self-
regulation organismic in a group of men who exercise in
domestic violence. This was a preexperimental field of a single
group with design study pretest-postest. The sample is not
probabilistic and is composed of seven men aged between 18
and 50 years of age attending the center of attention to the
violence male (CEAVIM) of the municipality of Mérida Yucatan.
It was applied the Test Psychodiagnosis of Gestalt (TPG) that
measured the degree of the blocking of the phases of the cycle
of self-regulation organismic of men who exercise in violence.
According to the results revealed, that statistically significant
differences were found in the phase of feeling and the blocking
of introjection. The thematic content analysis showed
participants were more in touch with their feelings, took
consciousness of their experiences, they realized that they
needed and they thought options for solution their needs. The
results suggest that gestalt interventions can be a means to
facilitate a broader contact with all of the sensations, feelings
and emotions, as well as to realize what they need to dilute the
introjects that block satisfy the need and take the relevant
decisions.

Keys words: self-regulation organismic, men who exercise
violence, intervention gestalt, block, feelings.

INTRODUCCION

De acuerdo con Ramos Carranza (2003) el enfoque humanista representa la
tercera fuerza dentro del desarrollo evolutivo de la psicoterapia, siendo la primera
el psicoanalisis, seguida del conductismo. El enfoque humanista rescata la parte
corporal y afectiva del ser humano, dandole una vision holistica en contraparte al
enfasis en el aspecto intelectual que le daban otros enfoques.

A su vez, dentro de la tercera fuerza se encuentran varios enfoques y entre
ellos esta la terapia Gestalt, la cual de acuerdo a Salama (2007) “se caracteriza

por ser un modelo unificado que percibe los conflictos y la conducta social
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inadecuada como sefiales dolorosas creadas por polaridades” (p.39). Dicho
conflicto puede ser de naturaleza intrapsiquica o interpsiquica. De igual forma,
sefiala que centra su atencion en la conducta presente del cliente y la existencia
total del individuo, para poder facilitar su toma de consciencia y obtener el
desarrollo 6ptimo de su potencial.

Asimismo, uno de los conceptos méas importantes de la terapia Gestalt es el
de la autorregulacion, que de acuerdo con Baumgardner y Perls (2006), es la
capacidad que posee un individuo para prestar atencion a sus sensaciones para
luego convertirlas en percepciones y de esta forma, aceptar lo que en ese
momento existe y permitir el surgimiento de la necesidad dominante y asi,
funcionar consigo mismo y con los demas.

Para explicar la condicion autorregulativa, la psicoterapia Gestalt ha
desarrollado una imagen didactica que se denomina ciclo de la experiencia. Se
propone que en el proceso de la experiencia, para que sea real, debe iniciar con la
sensaciéon. De modo que si existe un referente en el cuerpo se sabe que lo que la
persona dice necesitar corresponde a sus carencias reales y no es un deseo que
surge de su apego a las expectativas sociales. Por tanto, la presencia de una
sensacion indica que ante una carencia, el organismo se moviliza y avisa a través
de las sensaciones para que satisfaga dicha necesidad. Una vez que se atiende a
las sensaciones, puede formar figura y construir la imagen del satisfactor a través
de la percepcion, para satisfacer la necesidad y de ahi a la movilizacion
energética, accion y reflexion (Ramos Herrera, 2009).

No obstante existen blogueos entre las fases, de modo que la
desensibilizacion se encuentra entre el reposo y la sensacién. La proyecciéon se
ubica entre la sensacion y formacion de figura. La introyeccion esta entre la
formacion de figura y la movilizacion energética. La retroflexion se encuentra en la
movilizacion energética y la accion. La retroflexion esta entre la accion y el
contacto. La deflexion entre la precontacto y contacto. La confluencia entre el
contacto y postcontacto y reflexion y la fijacion entre la postcontacto y el reposo
(Salama, 2007).
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Por otro lado, la Gestalt indica que existen dos formas de aprender del
mundo, una es la agresion en donde el organismo cambia las estructuras de las
cosas para reconocer las partes. Ser agresivo implica masticar, utilizar los dientes
para cambiar la forma de algo, es decir, no quedarse con los mandatos sociales
como vienen sino desbaratarlos para cambiar su forma. La otra es la violencia, en
donde el organismo se somete, desaparece su autonomia, no cuestiona y solo
acepta. Por tanto, aprende a vivir de una manera sin entender por qué y como
debe ser para conseguir el reconocimiento social. Como consecuencia, el
organismo se torna violento a fuerza de controlarse y de frustrarse y va
acumulando tension suficiente para explotar violentamente contra el mundo o
contra él mismo (Ramos Herrera, 2009).

En cuanto al hombre que ejerce violencia, la terapia Gestalt lo percibe como
un neurotico, ya que es incapaz de encontrar y mantener un balance entre el
mundo y él mismo. Por tanto, su neurosis es una maniobra defensiva para
protegerse a si mismo de la amenaza de ser aplastado por las circunstancias y de
mantener su sentido de autorregulacion, en un momento en que la situacion le es
desfavorable. De modo que forma como figura principal de todas sus frustraciones
a su pareja y manda al fondo otras circunstancias que pudieron originar su
malestar y trata de resolver la Gestalt formada con su pareja de manera violenta,
descargando en ella tales frustraciones (Rivero y Pinto, 2005).

El hombre que ejerce violencia tiende a usar la doble fachada, esto es que
en su hogar ejerce cualquier tipo de violencia y el fuera de ella proyecta una
imagen sumisa y alegre. En su cognicién posee definiciones muy rigidas sobre la
masculinidad, feminidad y sexualidad. De igual forma tiende a utilizar la restriccion
emocional y la racionalizacion de sentimientos. Emocionalmente tiene baja
autoestima y miedo de perder a su conyuge, dado que existe mucha dependencia
hacia ella. (Corsi, Dohmen, Sotes y Bonino Méndez, 2006; Kauffman, 1997;
Lerner, 1998).

Con respecto a la violencia, Hoff (1994, en Pick, Venguer, Fawcett y Vernon,
1998) indica que es un acto social y aprendido. Esta permeada por las

inequidades sociales basadas en el género, la edad, la raza y demas. Extendiendo
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la definicion en el contexto domeéstico, la ONU en su declaracion sobre la
eliminacién de la violencia en contra de las mujeres de 1994, establece que es
cualquier acto violento ejercido por la pareja masculina que pueda resultar en
dafio fisico, sexual o psicolégico para la mujer, incluyendo las amenazas de dichos
actos, coercion o privaciones arbitrarias de la libertad, que ocurran ya sean en la
vida publica o privada (Pick et al., 1998).

Asimismo, Corsi (2006) indica que existen cuatro tipos de violencia los cuales
son: la violencia fisica, que se caracteriza por el uso de la fuerza fisica como
golpes. La violencia psicolégica o emocional como las amenazas. La violencia
econOmica, que se centra en controlar a la pareja por medio de los recursos
financieros de la familia y la violencia sexual, que es forzar a la pareja a sostener
practicas sexuales. Todas ellas se caracterizan por la necesidad de control, poder
y status de aquél que las ejerce.

En cuanto al tratamiento, se propone la terapia de grupo gestaltica, que de
acuerdo a Zinker (2003), es un proceso en donde es necesario prestar atencion a
la experiencia constante que esta presente en el grupo, dado que se genera un
darse cuenta como un organismo y no solo en los individuos aislados. Para lograr
lo anterior, se deber4 promover situaciones de contacto, limites entre los
miembros y experimentos interactivos. A través de esta modalidad, los
participantes tienen la oportunidad de contactar con sus necesidades y con ello

facilitar la autorregulacién organismica.

METODO
Objetivo general
Desarrollar y evaluar los efectos de un programa de intervencion gestéltica
grupal para facilitar la autorregulacion organismica en un grupo de hombres que

ejercen violencia doméstica.
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Objetivos especificos

1. Aplicar el Test Psicodiagnostico de la Gestalt para identificar los bloqueos
en la autorregulacion organismica de los hombres que ejercen violencia
domeéstica.

2. Elaborar un programa de intervencion gestaltica grupal para facilitar la
autorregulacion organismica.

3. Aplicar el programa a un grupo de hombres que ejercen la violencia
domeéstica.

4. Describir el proceso de autorregulacion del grupo de hombres durante la
aplicacion del programa a través de las relatorias y autorreportes de las
vivencias de cada sesion.

5. Aplicar el Test Psicodiagndstico de la Gestalt para conocer los efectos del
programa en la autorregulacion organismica de los hombres que ejercen
violencia.

6. Determinar si hay diferencias en la autorregulacion organismica en el grupo
de hombres que ejercen violencia antes y después de la aplicacion del

programa de intervencion.

Preguntas de investigacion y/o hipoétesis:

1. ¢Cuales son los efectos que tiene un programa de intervencion gestaltica
grupal en la autorregulacién organismica de un grupo de hombres que
ejercen violencia doméstica?

2. ¢Cudl es el la autorregulacibn organismica antes y después de la
intervencidn gestaltica grupal?

3. ¢Existen diferencias en la autorregulacién organismica antes y después del

programa de la intervencion gestaltica grupal?

Hipotesis:
Ho: No existen diferencias en la autorregulacion organismica antes y
después del programa de intervencién gestéltica grupal en hombres que ejercen

violencia doméstica.
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H1: Existen diferencias en la autorregulacion organismica antes y después
del programa de intervencion gestaltica grupal en hombres que ejercen violencia

doméstica.

Variables:

Variable independiente: Programa de intervencidn gestéltica grupal

Definiciébn conceptual: Es el proceso creativo de aprendizaje orientado hacia
la resolucion y el cambio, que ocurre a través de la experiencia, el darse cuenta, la
interaccion y la accion del grupo como comunidad (Zinker, 2003). De igual forma,
es el ambiente psicosocial que afecta el comportamiento de los integrantes y
viceversa a través de un proceso gestaltico que incluyen la identidad y
dependencia, influencia y contradependencia, intimidad e interdependencia y el
cierre del grupo (Kepner, 1992). De modo que intervenir, significa sefalar los
aspectos fenomenoldgicos observados, de los cuales el grupo no percibe o no se
percata (Pefarrubia, 1999).

Definicion operacional: Se refiere a la participaciéon de un grupo de hombres
en el programa de intervencion gestéltica grupal, el cual consistira de 8 sesiones
de dos y tres horas, impartidas dos veces a la semana y tendra las siguientes
tematicas: 1) autoconocimiento, 2) Sensaciones, 3) Formacién de figura y 4)

Movilizacion energética (ver apéndice B).

Variable dependiente: Autorregulacion organismica.

Definicidbn conceptual: Descripcién del proceso que acontece cuando una
necesidad organismica emerge y pugna por su satisfaccion (Pefarrubia, 1999).
Asimismo, es un ciclo psicofisiolégico que se relaciona con la satisfaccion de
necesidades y comienza con la sensacion, luego la formacion de figura, la
movilizacion energética, la accion, el contacto y finaliza con el retraimiento e
incluye las respectivas interrupciones en cada fase del ciclo (Zinker, 2003). Los
bloqueos de cada fase del ciclo son: entre retraimiento y la sensacién ocurre la
desensibilizacion, entre la sensacion y formacion de figura se da la proyeccion,

entre la formacion de figura y la movilizacion energética ocurre la introyeccion,
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entre la movilizacion energética y la accion esta la retroflexion, entre la accion y el
contacto ocurre la deflexion y entre el contacto y el retraimiento se encuentra la
confluencia (Castanedo, 2007). A su vez, Salama (2007) sugiere otras dos fases
en el ciclo, que son el precontacto y el postcontacto y el bloqueo de la fijacion que

se da entre el postcontacto y el reposo.

Definiciébn operacional: Seran las respuestas dadas por los participantes en
el Test Psicodiagnostico de la Gestalt (Salama, 2006) que mide la autorregulacion

organismica a través de las fases y bloqueos del ciclo de la Gestalt.

Participantes

Diez hombres que fueron seleccionados mediante un muestro no
probabilistico intencional, entre los que acuden a solicitar atencién psicologica al
centro de atencion a la violencia masculina (CEAVIM). Los hombres tendran entre

18 y 50 afios de edad, todos con pareja heterosexual.

Tipo de estudio y disefio.
Preexperimental de campo dado que se tiene un solo grupo en el cual se va
a determinar el efecto del programa de intervencién gestaltica grupal en la
autorregulacion organismica y se va a realizar en su ambiente natural. Asimismo
se utilizara un disefio preexperimental pretest-postest para determinar los efectos
de la intervencién en cuestién sobre la variable dependiente (Campbell y Stanley,
1973)

El disefio es el siguiente:
0; X O

Instrumento.

Para medir la autorregulacion de los hombres que ejercen violencia se

aplicara el Test Psicodiagnostico de la Gestalt (TPG). Consta de 40 reactivos que
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deben contestarse so6lo con una respuesta entre dos opciones, “SI” (verdadero) o
“NQO” (falso) de acuerdo con lo que la persona considera como repetitivo en ella,
siempre referido a un tema y un area especifica de su momento presente. Esta
distribuido en una escala numérica de 5 grupos de respuestas donde la quinta se
considera con puntaje nulo. Los 32 reactivos restantes estan distribuidos de
manera aleatoria y se refieren a los 8 bloqueos del ciclo de la experiencia. Estos
32 reactivos se distribuyen en 8 sub-grupos que corresponden a cada una de las
autointerrupciones del ciclo de la experiencia y el numero del reactivo que se
refiere a cada bloqueo, es decir, Retencion (reactivos 9,16, 28 y 37),
Desensibilizacion (reactivos 1, 18, 26 y 36), Proyeccion (reactivos 8, 19, 29 y 39),
Introyeccién (reactivos 2, 11, 21 y 33), Retroflexiéon (reactivos 4, 17, 27 y 38),
Deflexion (reactivos 3, 12, 24 y 34), Confluencia (reactivos 6, 13, 22 y 31) y
Fijacion (reactivos 7, 14, 23 y 32). Los ocho reactivos nulos son los numeros 5, 10,
15, 20, 25, 30, 35, 40. Asimismo, el TPG cuenta con una sensibilidad del 78.7%,
una especifidad del 91%, una confiabilidad del 93%, una validez interna del 92% y
una exactitud del 93% (Salama, 2007).

Procedimiento

Se procedié a explicarles a los participantes el nombre y el objetivo de la
investigacion. Inmediatamente se les pregunté si tenian alguna duda para
posteriormente entregarles las cartas de consentimiento de participacion y una vez
firmadas, se les aplicé el Test Psicodiagnéstico de la Gestalt (TPG). Luego de
codificar y capturar los datos en el paqguete estadistico SPSS version 16 se realizé
un andlisis descriptivo de los resultados del pretest. Posteriormente se aplico el
programa de intervencion gestaltica. Luego se aplico el TPG y se realiz6 el analisis
estadistico de los resultados del postest. Posteriormente se realizaron analisis de
diferencias mediante el empleo de la T de Wilcoxon y la prueba binomial para
conocer los efectos de la variable independiente sobre la variable dependiente.
Por ultimo, se realizdé un analisis de contenido tematico de las vivencias de cada

sesion.
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RESULTADOS

Resultados del pretest del Test Psicodiagndstico de la Gestalt (TPG)

59

El psicodiagndstico se llevo a cabo finalmente con siete participantes cuya

edad promedio es de 36.14 afios. En cuanto al tema especifico, el 100% (7) de los

participantes resolvio el instrumento en relacion a sus parejas actuales.

De acuerdo a los resultados encontrados en la aplicacion del TPG muestran

que la fase mas desblogueada fue la de precontacto con 42.9% (3). Las mas

funcionales fueron la de contacto y accion, ambas con 57.1% (4), seguidas de la

sensacion con 42.9% (3). Las fases mas ambivalentes fueron la energetizacion,

con 71.4% (5) y la formacion de figura con 42.9% (3). La fase més disfuncional fue

el postcontacto con 42.9% (3). Por ultimo, las fases mas bloqueadas fueron la

sensacion y contacto con 14.1% (1) (ver tabla 1).

Fases Desbloqueada Funcional Ambivalente Disfuncional Bloqueada
Reposo 14.3% (1) 28.6% (2) 28.6% (2) 28.6% (2)  ----m--mee-
Sensacion 14.3% (1) 42.9% (3) 28.6% (2)  -----mmmmeeee- 14.3% (1)
Formacion de 28.6% (2) 28.6% (2) 42.9% (3)  -cmmmmmmemmmmm mmmmmmeeee-
figura

Energetizacion  ---------------  -mmeomemeee- 71.4% (5) 28.6% (2)  --mmmm---e-
Accion 28.6% (2) 57.1% (4) 14.3% (1)  --------mmemeem meeeeeeeeee-
Precontacto 42.9% (3) = - 28.6% (2) 28.6% (2)  --mmmm---e-
Contacto 14.3% (1) 57.1% (4) 14.3% (1) - 14.3% (1)
Postcontacto  ---------------- 28.6% (2) 28.6%(2)  42.9% (3)  --m------ee-

Tabla 1: Porcentajes y frecuencias de las fases del ciclo de autorregulacién organismica.

En cuanto a los bloqueos, es la introyeccién la que tiene mas presencia con

100% (7), seguida de la fijacién con 71.4% (5), de la retencion y deflexibn ambas

con 57.1% (4). Por el contrario, el bloqueo con mas ausencia es la retroflexion,

con 85.7% (6) seguida de la confluencia con 71.4% (5) y de la desensibilizacion y

la proyeccion ambas con 57.1% (4) (ver tabla 2).

Fases Bloqueos Presencia Ausencia Total
Reposo Retencion 57.1% (4) 42.9% (3) 100% (7)
Sensaciéon Desensibilizacion 42.9% (3) 57.1% (4) 100% (7)
Formacion de Proyeccion 42.6.% (3) 57.1% (4) 100% (7)
figura

Energetizacion Introyeccion 100% (7)  --m--m-m--- 100% (7)
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Accion Retroflexion/proflexion 14.3% (1) 85.7% (6) 100% (7)
Precontacto Deflexion 57.1% (4) 42.9% (3) 100% (7)
Contacto Confluencia 28.6.3% (2) 71.4% (5) 100% (7)
Postcontacto  Fijacion 71.4% (5) 28.6% (2) 100% (7)

Tabla 2: Porcentajes y frecuencias de los blogueos de las fases del ciclo de autorregulacion
organismica.

Resultados del postest del Test Psicodiagndstico de la Gestalt (TPG).

De acuerdo a los resultados se encontré que la fase mas desbloqueada fue
la de sensacion con 100% (7), seguida de la accion con 57.1% (4) y el contacto
con 42.9% (3). Las mas funcionales fueron la de formacion de figura y
energetizaciéon, ambas con 57.1% (4), seguidas del reposo, el precontacto y el
postcontacto, todas con 42.9% (3). La fase mas ambivalente fue la de
postcontacto con 42.9% (3). Las fases mas disfuncionales fueron la de reposo y
contacto ambas con 14.3% (1). Por ultimo, las fases mas bloqueadas fueron la de
formacion de figura y energetizacion, ambas con 14.1% (1).

Fases Desbloqueada Funcional Ambivalente Disfuncional Blogueada
Reposo 14.3% (1) 42.9% (3) 28.6% (2) 14.3% (1) -
Sensacion 100% (7) =-mmmmmmmmmn mmmmmmmmmmmen s e
Formacion de 28.6% (2) 57.1% (4) ----------m-- e 14.3% (1)
figura

Energetizaciéon 28.6% (2) 57.1% (4) -------mmmmm e 14.3% (1)
Accion 57.1% (4) 28.6% (2) 14.3% (1) W -----m-mmmmemm -
Precontacto 28.6% (2) 42.9% (3) 28.6% (2) W ---mmmmmmmmmmem s
Contacto 42.9% (3) 28.6% (2) 14.3% (1) 14.3% (1) -
Postcontacto  14.3% (1) 42.9% (3) 42.9% (3)  ---mmmmmmmemn e

Tabla 3: Porcentajes y frecuencias de las fases del ciclo de autorregulaciéon organismica.

En cuanto a los bloqueos, la retencion y fijacion resultaron con mas
presencia, ambas con 42.9% (3). Por el contrario, el bloqueo con mas ausencia
fue la desensibilizacién, con 100% (7), seguida de la proyeccién, la introyeccién y

la retroflexion/proflexion, todas con 85.7% (6) (ver tabla 4).

Fases Bloqueos Presencia Ausencia Total
Reposo Retencion 42.9% (3) 57.1% (4) 100% (7)
Sensaciéon Desensibilizacion ~ ----------- 100% (7) 100% (7)
Formacion de Proyeccion 14.3% (1) 85.7% (6) 100% (7)
figura

Energetizacion Introyeccion 14.3% (1) 85.7% (6) 100% (7)
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Accion Retroflexion/proflexion 14.3% (1) 85.7% (6) 100% (7)
Precontacto Deflexion 28.6% (2) 71.4% (5) 100% (7)
Contacto Confluencia 28.6% (2) 71.4% (5) 100% (7)
Postcontacto  Fijacion 42.9% (3) 57.1% (4) 100% (7)

Tabal 4: Porcentajes y frecuencias de los blogueos de las fases del ciclo de autorregulacion
organismica.

Andlisis de las diferencias en la autorregulacion organismica antes y después
de la intervencion.

Con el objetivo de dar respuesta a la pregunta de investigacion si existen
diferencias en la autorregulacion organismica antes y después del programa
gestaltico grupal, se realizé una prueba T de Wilcoxon y se encontré que hubo
diferencias estadisticamente significativas en la fase de sensacion antes y

después de la intervencidén con una probabilidad de .026 (< .05) (ver tabla 5).

Fase M prestest M postest Z Probabilidad
Sensacion 3.14 0.00 -2.232 .026*

Tabla 5: Andlisis de las diferencias entre el pretest y el postest de las fases del ciclo de
autorregulacion organismica.

Por otra parte, con relacion a las diferencia antes y después que se refiere a
los bloqueos se aplicé una prueba binomial debido al tamafio de la muestra y
porque el programa estadistico SPSS.16 lo arroj6 de esa forma y resulté que se
encontraron diferencias estadisticamente significativas con una probabilidad de

.031 (= .05) en el bloqueo de la introyeccién (ver tabla 6).

N Binomial
Introyeccién 7 .031*

Tabla 6: Andlisis de las diferencias entre el pretest y el postest de los bloqueos del ciclo de
autorregulacion organismica.

Andlisis de contenido tematico de las vivencias de cada sesion.

De acuerdo al analisis realizado se encontré que la categoria con mas
frecuencia fue la toma de consciencia con 31.3% (21), seguida de la subcategoria
sensacion con 26.8% (18). Luego se encuentra la categoria de responsabilidad
con 11.9% (8), seguida de la subcategoria de movilizaciéon energética con 10.4%

(7). Después, se encuentra la subcategoria de formacion de figura con 7.4% (5),
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seguida de término de la violencia con 5.9% (4) y finalmente, se encuentran las

subcategorias de postcontacto y accioén, ambas con 2.9% (2) (ver tabla 7).

Categoria Porcentajes y
frecuencias

Autorregulacion organismica

Reposo e
Sensacion 26.8% (18)
Formacion de figura 7.4% (5)
Movilizacion energética 10.4% (7)
Accion 2.9% (2)
Precontacto e
Contacto e
Postcontacto 2.9% (2)
Toma de consciencia 31.3% (21)
Responsabilidad 11.9% (8)
Termino de la violencia 5.9% (4)

Tabla 7: Porcentajes y frecuencias referentes a las categorias del andlisis de contenido tematico.

DISCUSION Y CONCLUSION

Los resultados del andlisis descriptivo del Test Psicodiagndstico de la Gestalt
(TPG) del grupo de hombres que participaron en el estudio, antes de la
intervencién, de manera global, la mayoria se encontraba desbloqueados, en
relacion a sus parejas, en el contacto y accién, ambas con 57.1% (4), seguidas del
precontacto y la sensacion, ambas con 42.9% (3). Por el contrario, se encontraban
bloqueados en la movilizacién energética con 71.4% (5), seguida de la formacién
de figura y el postcontacto ambas con 42.9% (3). De modo que el bloqueo que
mas predominé fue la introyeccion con 100% (7), seguida de la fijaciébn con 71.4%
(5).

Después de la intervencion, resulté que de manera global los participantes se
movilizaron en el ciclo de autorregulacion organismica en relacién a sus parejas y
se encontraban desbloqueados en la sensacion con 100% (7), seguidas de la
formacion de figura, movilizacion energética y accion, todas con 57.1% (4). No
obstante, el bloqueo en el postcontacto permanecié con 42.9% (3). Por tanto el

bloqueo de fijaciébn se mantuvo junto con el de retencién, ambos con 42.9% (3).
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Por otro lado, de acuerdo al andlisis de diferencias se encontraron cambios
estadisticamente significativos en la fase de sensacion del ciclo de autorregulacion
organismica. Lo anterior significa que los hombres contactan de manera mas
adecuada con sus sensaciones, sentimientos y emociones. No obstante, la fase
en cuestion, estaba desbloqueada desde antes de la intervencion, dado que los
participantes contactaban de manera facil con sus sentimientos de enojo y lo
expresaban ejerciendo violencia, lo cual contradice lo estipulado por los autores
qgue indican que los hombres que ejercen violencia poseen mecanismos que les
permiten regular la expresion de sus emociones alienandolas (Corsi et al; 2006;
Kauffman, 1997; Lerner, 1998). Por lo que después de la intervencion no solo
contactaron con su enojo sino que también contactaron con la tristeza, la alegria y
el miedo.

Otra diferencia significativa se encontré en el bloqueo de introyeccion lo cual
indica que los participantes diluyeron introyectos para poder avanzar dentro del
ciclo de autorregulacion organismica. Algunos ejemplos de la introyeccion pueden
ser y poseer definiciones rigidas de como debe ser el hombre y la mujer, que el
hombre es siempre racional y duro y que no expresa sus emociones (Castro,
2004; Corsi et al., 2006; Echeburta y Corral, 2002; Ramirez Hernandez, 2004;
Rivero y Pinto, 2005). Los resultados indican que diluyeron la frase deberia, el
mensaje te rechazaran, el temor al rechazo y la intrusion y por el contrario,
reforzaron el consejo, la confianza y sus necesidades de aceptacion.

Por tanto, como se encontraron cambios significativos en esas areas se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna que indica que si existen
diferencias estadisticamente significativas antes y después del programa
gestéltico grupal.

De modo que los participantes al movilizarse en el ciclo autorregulativo
lograron desbloquearse en unas fases y permanecieron con bloqueos en otras,
dado que al superar una fase y aplicarlo a su vida llegaban a una nueva etapa que
les exigia otros cambios, de modo que al enfrentarse a ellos, como en una
separacién o un divorcio y las consecuencias que conllevan, decidian esperar

mientras avanzaban hacia el desbloqueo en la fase en cuestion.
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Por otra parte, una de las limitantes del estudio fue el tamafio de la muestra,
se contd con siete participantes. De igual modo, la muestra no fue probabilistica
sino intencional por lo que reduce la probabilidad de participacion de hombres que
estuvieran teniendo situaciones similares o mas intensas y, por ende, que los
participantes no representen realmente a la poblacién estudiada.

Igualmente el disefio de investigacion fue prexperimental lo cual indica que
existe poco control sobre la variable estudiada, dado que este tipo de disefio no
controla eventos ambientales durante todo el proceso de investigacion ni los
efectos de la maduracion de los participantes en sus procesos de vida. Ademas, la
aplicacion del pretest pudo sensibilizar a los participantes cuando respondieron el
postest. De igual forma, dado que sabian que iban a participar en una
investigacion, los participantes pudieron haber actuado de forma diferente para
complacer al investigador en la realizacion de los experimentos.

Por tanto, los resultados encontrados no podran ser generalizados mas alla
de la muestra en la que fueron obtenidos, por lo que deben ser tomados con
cautela, ya que las diferencias encontradas pueden deberse no solo a los efectos
de la intervencion en cuestién sino también a que la muestra estudiada también
participaba o habia participado en los programas propios de la institucién en
donde se llevo a cabo el estudio.

Sin embargo, resulta importante sefialar que los resultados obtenidos son
validos para los participantes del estudio y que la intervencion gestaltica se
caracterizé por centrarse en la experiencia emocional de los participantes, dado el
contacto con sus sensaciones, sentimientos y emociones, a diferencia de las otras
intervenciones y programas en donde el centro era Unicamente sobre la
perspectiva de género. Por lo que la ganancia en el aspecto emocional, el
descubrimiento de sus necesidades y las opciones de solucion no se los dio

ninguna otra intervencion, tal como ellos refirieron en la sesiones.
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