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RESUMEN
Este trabajo se llevé a cabo en alumnos de Educacion
Secundaria de Cd. Victoria, Tamaulipas, México, y tuvo como
objetivo explorar la existencia de diferencias significativas en
los niveles de autoconcepto general y sus dimensiones
(académica, social, emocional, familiar y fisica) entre alumnos
de Escuelas publicas y privadas y entre géneros. Los alumnos
fueron evaluados con el Cuestionario AF5, Autoconcepto
Forma 5 (Garcia y Musitu, 2001). El andlisis estadistico se
desarroll6 en tres etapas: el analisis para la evaluacion de la
confiabilidad y validez de la escala aplicada, el analisis
descriptivo de las variables estudiadas y el analisis de
varianza para contrastar las hipétesis planteadas. Los
resultados obtenidos indicaron que en forma global los
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puntajes de los alumnos en la escala de autoconcepto general
y sus dimensiones fueron superiores en las Escuelas privadas
en relaciéon a las publicas, y en el género masculino con
relacion al femenino. Sin embargo, sélo se presentaron
diferencias significativas en el autoconcepto fisico de los
estudiantes.

Palabras clave: Autoconcepto, Escuelas publicas y privadas,
Género.

SELF-CONCEPT DIFFERENCES IN
PUBLIC AND PRIVATE JUNIOR HIGH
SCHOOL STUDENTS FROM CIUDAD

VICTORIA, TAMAULIPAS, MEXICO

ABSTRACT

This work was carried out in Junior High School students from
Ciudad Victoria, Tamaulipas, Mexico, and aimed to explore the
existence of significant differences in levels of global self-
concept and its dimensions (academic, social, emotional,
family and physical) between public and private schools
students and between genders. Students were evaluated with
Questionnaire AF5, Autoconcepto Forma 5 (Garcia and
Musitu, 2001). Statistical analysis was developed in three
stages: Analysis for evaluating the reliability and validity of the
applied scale, descriptive analysis of the studied variables and
the analysis of variance to contrast the given hypotheses. The
obtained results indicated that the general students’ scores of
self-concept and its dimensions were higher in the private
schools in relation to the public ones, and in male compared to
the female gender, except academically. However, significant
differences only appeared in the physical self-concept of the
students.

Key words: Self-concept, Public and private schools, Gender.

INTRODUCCION

El autoconcepto puede definirse como el conjunto de percepciones que
el sujeto tiene sobre si mismo, percepciones procedentes por una parte, de
las experiencias privativas de cada individuo, y por otra, de la consideracion
y testimonio que recibe de otras personas significativas que estan proximas a
él: familia, Escuela, iguales (Calleja, 2005). “El concepto de si mismo se

obtiene a partir de la propia experiencia directamente vivida, luego percibida
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y finalmente simbolizada por el individuo” (p. 21). Es una teoria de si mismo que el
individuo ha construido inadvertidamente como resultado de sus experiencias en
el medio social (Epstein, 1973).

Con esta referencia es facil entender que el autoconcepto tenga especial
importancia desde el punto de vista educativo. Pues en la medida que la persona
va conociéndose a través del aprendizaje logrado en su interaccion con el medio,
va desarrollando su autoconcepto. Y lo interesante es que este desarrollo puede
ser incrementado o disminuido (Contreras, 2000).

De su condicién de evolucion en el tiempo se desprende la importancia que
tiene el medio ambiente en su formacion (Alcantara, 1990), entendiéndose por
éste, el entorno socioeconémico y cultural de donde provenga, el ambiente
familiar, escolar y las experiencias tempranas de la persona, ya que éstas van a
tener un impacto en su personalidad. Ya que el autoconcepto es en gran medida
producto de la experiencia del individuo con su medio, en el caso concreto del
ambito educativo, es factible pensar en diferencias en los niveles de autoconcepto
en consecuencia de diferentes ambientes educativos sea éste un ambiente
escolar publico o privado, y por diferenciacién genérica.

La medicion del autoconcepto llevada a cabo tuvo lugar en adolescentes, ya
gque es en esta etapa cuando se adquiere la capacidad de formar
autopercepciones en un mayor nimero de contextos (en el colegio, en la casa) y
roles (como estudiante, como deportista) que en etapas anteriores como lo plantea
Harter (1999).

Asi, este trabajo centra su interés en este constructo para explorar la
existencia o no de diferencias significativas en los niveles de autoconcepto global
y sus dimensiones entre los alumnos de Educacién Secundaria de Cd. Victoria,
Tamaulipas, México, considerando el tipo de Escuela a la que asisten, ya sea
publica o privada, y el género de los mismos. No se encontr6 con estudios
similares nacionales, el Unico estudio hallado, que también analizé diferencias de
autoconcepto entre Escuelas publicas y privadas, fue hecho en alumnos

argentinos por Sebastian Urquijo (2002) y en el cual se apoyo el presente estudio
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Las hipétesis que aqui se plantean proponen diferencias significativas
en el autoconcepto general y sus dimensiones entre los alumnos de
Escuelas publicas y privadas de Cd. Victoria, Tamaulipas, México. Aqui se
plantea que el centro escolar, ya sea publico o privado, representa
variabilidad en su entorno fisico, socioeconémico y en su nivel sociocultural,
lo que podria sugerir diferencias en el desarrollo personal de los alumnos,
dado el contexto que ofrece cada institucion. Ademas, hay que recordar que
la construccion de la identidad personal tiene lugar en un contexto social,
econdmico y cultural concreto. Conociendo la importancia que podria tener el
contexto de la institucion en la construccién del autoconcepto, es que se
consider6 relevante tomar en cuenta esta variable. Asimismo, la presente
investigacion pronostica diferencias de autoconcepto entre géneros. Las
diferencias de género que representan diferentes roles, atributos personales,
fisicos, asi como una permanente interaccion de variables ambientales y de
socializacion parental y escolar diferenciada, podria suponer diferencias
significativas en los niveles de autoconcepto entre chicos y chicas.

El hecho de que el autoconcepto resulte de la interaccion con el medio
natural y social, es susceptible de ser desarrollado, es decir, se puede
intervenir para hacer variar desde un menos a un mas. (Contreras, 2000).
Esta es la premisa de los resultados potenciales de la presente investigacion,
pueden ser una herramienta de conocimiento auxiliar muy util para las
personas que se dedican a la docencia y que a través de este conocimiento
quieran contribuir de manera genuina al desarrollo mental de sus

estudiantes.

METODO

Diseiio y tipificacion de la investigacion.

Debido a las caracteristicas de la muestra y al problema de la
investigacién, se trata de un estudio de tipo descriptivo y por el método de
estudio de sus variables se trata de una investigacion cuantitativa. Ademas,

es predictiva por el tipo de sus preguntas y No Experimental, ya que no
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existi6 manipulacion activa de alguna variable, sino mas bien se observaron

dichas variables tal y como ocurren naturalmente, sin intervenir en su desarrollo.

Instrumento.

El instrumento de evaluacion empleado en la presente investigacion fue el
cuestionario cuantitativo para medir autoconcepto elaborado por Garcia y Musitu
(2001), editado por TEA Ediciones, S. A., Madrid, Espafia y denominado AF5
Autoconcepto Forma 5. Es validado internacionalmente y parece ser que este
modelo es sobre el que mas seria y abundante literatura cientifica se esta
vertiendo en la Ultima década, siendo utilizado en un gran nimero de muy diversos
trabajos que en el autoconcepto se han inspirado (Cava et al., 2001; Brage et al.,
2006; Alsina y Domingo, 2007; Martinez et al., 2007; Campillo et al., 2008; Elosua
y Lépez, 2008; Etxaniz, 2009; Garaigordobil y Bernaras, 2009).

El instrumento reune suficientes condiciones tedricas y metodoldgicas para
indicar que se trata de un instrumento adecuado y se fundamenta en el modelo
tedrico de Shavelson et al. (1976), quienes describen entre otras caracteristicas, la
organizacion jerarquica a partir de una dimension general. Pues consideran que el
autoconcepto  presenta diversos aspectos que pueden encontrarse
diferencialmente relacionados con distintas areas del comportamiento humano.
Asi, el instrumento aborda el estudio del autoconcepto desde una perspectiva
multidimensional y considera en €l 5 factores o dimensiones como 5 contextos
significativos en su formacion: académico, social, emocional, familiar y fisico. Cada
dimensién se mide con 6 items, lo cual permite medir con un Unico instrumento las
principales dimensiones del autoconcepto (Grandmontagne y Fernandez, 2004). A
estas dimensiones sefialadas hay que afiadir un indice de autoconcepto general o
global que representa la suma de las puntuaciones de las cinco dimensiones del
autoconcepto.

La confiabilidad por consistencia interna fue estimada a través del coeficiente
alfa de Cronbach (1951). El mismo presentd un indice de fiabilidad de 0.88 que
corresponde a un nivel de alta confiabilidad general. Los resultados del analisis del

autoconcepto general y sus dimensiones, en lo que concierne a la estimacion de
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sus correlaciones, para apoyar la validez teérica del instrumento, se
obtuvieron por medio de un andlisis bivariado, a través del coeficiente de
correlacion de Pearson. El mismo indic6 homogeneidad en los items y
apoyaron la validez de constructo de la escala indicando que todos los items
son relevantes para la conformacion de cada una de las areas de la escala.

Asi, la primera parte del instrumento estuvo integrado por una serie de
preguntas abiertas referentes a la fecha de elaboracién del mismo y datos
personales del alumno (edad, género, Escuela y grado). La segunda parte,
para medir la variable de estudio, consistié en 30 afirmaciones a las que los
sujetos debian responder de acuerdo a su forma de ser y de sentir a través
de la adaptacion de 5 opciones de respuesta para cada una, utilizando una
escala tipo Likert, ordenadas desde aquella con una connotacibn mas
positiva hasta la mas negativa. Asi, 5 significa SIEMPRE, 4 CASI SIEMPRE,
3 AVECES, 2 CASI NUNCA y 1 NUNCA.

El Rango de las puntuaciones posibles del cuestionario tiene un puntaje
general minimo de 30 y un maximo de 150 (cuanto mayor es la puntuacion,

mayor es el autoconcepto).

Variables.

Se han considerado, como variables dependientes: autoconcepto
general o total, autoconcepto académico, autoconcepto social, autoconcepto
emocional, autoconcepto familiar y autoconcepto fisico. Como variables
independientes: tipo de institucion a la que asisten los alumnos (publica o

privada) y el género de los mismos.

Trabajo de campo.

Para la aplicacion del instrumento de medicion del autoconcepto, de un
total de 26 Escuelas Secundarias de 3* grado existentes en Ciudad Victoria
(14 publicas y 12 privadas), se seleccionaron 22 de ellas con turno matutino
(11 Escuelas publicas y 11 privadas). Con ello, se consiguié una muestra lo
suficientemente variada y representativa de la poblacion en estudio. Cabe
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sefalar, que en la presente investigacion, las tres Escuelas Secundarias publicas
que no han sido tomadas en cuenta correspondian a aquellas para trabajadores y
rurales. En el caso de la Escuela privada omitida, ésta era vespertina y con
funcion de internado. Lo anterior con la finalidad de obtener una muestra con la
mayor representatividad posible.

La evaluacion fue llevada a cabo a principios del mes de septiembre de 2008
en los 22 centros educativos en los que se desarrollé la investigacion. Esta se
llevd a cabo en grupos de estudiantes de ambos géneros de 3% grado de

Secundaria con turno matutino de cada Escuela publica y privada seleccionada.

Participantes.

La muestra del estudio estuvo conformada por 140 alumnos de 3* grado de
Educacion Secundaria. La media de edad de los alumnos de la muestra global fue
de 14.06 afios (DE=0.36). De éstos, el 43.57% eran de género masculino (n=61)
con una edad media de 14.09 afios (DE=0.35). El 56.43% estaba representado
por el género femenino (n=79) con una edad media de 14.03 afios (DE=0.37). En
lo que respecta a la muestra de alumnos pertenecientes a Escuelas publicas
(n=93), éstos presentaron una media de edad de 14.01 afios (DE=0.02) y de los
cuales 33 correspondian a hombres (35%) con una edad media de 14.03 afios
(DE=0.17) y 60 a mujeres (65%) con una edad media de 14.00 afios (DE=0.36).
En el caso de las Escuelas privadas, los alumnos (n=47) exhibieron una media de
edad de 14.16 (DE=0.01). De éstos, 28 hombres (59.57%) y 19 mujeres (40.43%)
con una edad media de 14.17 (DE=0.47) y 14.15 (DE=0.37) afios

respectivamente.

Analisis de datos.

Para los analisis de los datos obtenidos se utilizo el Paquete Estadistico para
las Ciencias Sociales 6 SPSS por sus siglas en inglés (Statistical Package for the
Social Sciences), version 17.0. Para contrastar las hipotesis planteadas se

determind un nivel de significacion de 0.05.
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Asi, a efecto de determinar diferencias significativas en los niveles de
autoconcepto general y sus dimensiones (académica, social, emocional,
fisica) entre los alumnos de Instituciones Secundarias publicas y privadas se
realiz6 un andlisis de varianza (ANOVA) de una via. En el mismo, se
utilizaron las instituciones (publicas y privadas) como factor principal y al
autoconcepto como variable descriptora de las tendencias espaciales.

Para determinar diferencias significativas en los niveles de
autoconcepto general y sus cinco dimensiones entre los alumnos de
Educacién Secundaria de acuerdo al género, también se realizé un ANOVA
de una via. En este caso el género de los alumnos correspondio al factor

principal.

RESULTADOS

El presente estudio se encontr6 con que las distribuciones del
autoconcepto general, sus dimensiones y el rendimiento académico
presentaban una asimetria negativa muy pronunciada. Estos resultados
revelaron que la mayoria de las personas denunciaron que su autoconcepto
es Alto. Es decir, una asimetria negativa indica valores mas altos, mientras
qgue la asimetria positiva indica valores mas bajos en las respuestas de los
sujetos de esta muestra. Lo anterior es algo normal en este tipo de
investigaciones (Tomés y Oliver, 2004) que, aunque se utilicen numerosas
preguntas y amplias escalas, finalmente, es muy dificil garantizar que las
distribuciones sean normales. Con la intencion de evitar el incumplimiento de
los supuestos que las pruebas estadisticas exigen y poder utilizar los analisis
estadisticos mas Optimos, se procedio a la transformacion de los datos sin
considerar las puntuaciones atipicas con la intencion de obtener resultados
relevantes para una mejor interpretacion y comparacion de los mismos.

Asi, los datos transformados al cuadrado y sin puntuaciones atipicas
(N=121) fueron evidentemente los mas aceptables y los que fueron usados
para los analisis estadisticos aqui llevados a cabo. Hay que aclarar que los

analisis fueron realizados también, en todos sus pasos, con los datos
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originales completos y sin transformar (N=140), obteniéndose resultados muy
similares y siempre consistentes.

El autoconcepto general de los alumnos del total de las Escuelas
Secundarias de Ciudad Victoria, Tamaulipas estudiadas aqui, registr0 una
puntuacion de 114.45 (DE=14.63), lo que indicé que los estudiantes manifestaron
un nivel Alto de este constructo en forma global (puntuaciéon superior a 110).
Discriminando por tipo de Escuela y género, las puntuaciones del autoconcepto
general de los alumnos indicaron niveles superiores para los hombres de las
Escuelas privadas (118.32, DE=9.95). Le siguen en segundo lugar los hombres de
las Escuelas publicas (115.12, DE=14.45), en tercer lugar las mujeres de las
Escuelas privadas (113.36, DE=17.71), mientras que los niveles mas bajos fueron
exhibidos por las mujeres de las Escuelas publicas (112.28, DE=15.39). Como se
puede ver, los resultados obtenidos indicaron que la muestra global de alumnos de
Secundaria presentd un nivel de autoconcepto general Alto, al igual que
discriminando por el tipo de Escuela (publica o privada) y el género de los

alumnos. Esto se puede apreciar en la Tabla 1.
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Escuelas Publicas Escuelas Privadas

Variables Muestra Femenino Masculino Ambos Femenino Masculino Ambos

Global sexos sexos

Autoconcepto = 114.45 112.28 115.75 113.51 113.36 118.32 116.31
general

Autoconcepto  21.32 21.80 21.06 21.53 21.63 21.10 20.91
académico

Autoconcepto = 24.25 23.80 24.30 23.97 24.52 25.00 24.80
social

Autoconcepto  20.70 21.13 21.15 20.49 20.15 21.78 21.12
emocional

Autoconcepto = 26.07 25.73 26.51 26.01 25.63 26.57 26.19
familiar

Autoconcepto = 22.09 20.81 22.72 21.49 22.42 23.85 23.27
fisico

NUmero de casos en todas las variables: 140.

Tabla 1. Puntuaciones medias de las variables estudiadas de la muestra global de alumnos de
Escuelas Secundarias publicas y privadas de Cd. Victoria, Tamaulipas y discriminadas por tipo de
Escuela y sexo.

Ademas, se encontrd con el hecho de que de acuerdo al tipo de Escuela a la
que asisten los alumnos, las Escuelas privadas presentaron de manera global
puntuaciones del autoconcepto general y sus dimensiones mas altas y de acuerdo
al género fueron los hombres quienes mostraron mayores puntajes. La Unica
excepcion fue la dimension académica que presentd puntajes superiores en los
alumnos de las Escuelas publicas y en el género femenino (Tabla 1). Sin embargo,
cabe destacar el hecho de que los resultados indicaron que estas diferencias en
las puntuaciones, tanto entre Escuelas publicas y privadas, como entre mujeres y
varones, solo fueron significativas en su dimension fisica, y esto es lo que se
describe a continuacion.

Los resultados del ANOVA de una via llevado a cabo con la finalidad de
identificar la existencia de diferencias significativas en las puntuaciones del

autoconcepto general, asi como en sus dimensiones, entre los estudiantes de

www.revistas.unam.mx/index.php/repi www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin




Revista Electronica de Psicologia lIztacala. 15, (2), 2012 382

Escuelas Secundarias publicas y privadas fueron también de sumo interés. Ponen
en relieve que no se presentaron diferencias significativas (p>0.05) en el
autoconcepto general y en cuatro de sus dimensiones (académica, social,
emocional y familiar) entre los alumnos de Instituciones Secundarias publicas y
privadas. Sin embargo, se puede observar la existencia de diferencias
significativas (p<0.05) en lo que respecta a la dimensidn fisica entre ambos tipos
de Escuelas (Tabla 2).

FUENTE DE VARIACION g.l. CM F P

Autoconcepto general Escuelas publicas- 1 5252213.96 0.79 0.375
privadas

Autoconcepto académico  Escuelas publicas- 1 15915.41 0.64 0.424
privadas

Autoconcepto social Escuelas publicas- 1 34793.36 1.47 0.227
privadas

Autoconcepto emocional  Escuelas publicas- 1 4520.51 0.17 0.678
privadas

Autoconcepto familiar Escuelas publicas- 1 4113.64 0.15 0.697
privadas

Autoconcepto fisico Escuelas publicas- 1 183150.63 6.41 0.013
privadas

NUmero de casos en todas las variables: 121.

Tabla 2. Resultados del ANOVA de una via de las diferencias en las puntuaciones del autoconcepto
general, académico, social, emocional, familiar y fisico entre los alumnos de Escuelas Secundarias
publicas y privadas de Cd. Victoria, Tamaulipas. Datos sin puntuaciones atipicas y transformados al
cuadrado. El valor de probabilidad significativa esta resaltado en negritas e italicas. g.l.. grados de
libertad; CM: cuadrados medios.

Los resultados del ANOVA de una via realizado con el objeto de identificar la
existencia de diferencias significativas en las puntuaciones del autoconcepto y sus
dimensiones entre los estudiantes de género femenino y masculino pusieron de
manifiesto que no se presentaron diferencias significativas (p>0.05) en el
autoconcepto general y en cuatro de sus dimensiones (académica, social,
emocional y familiar) entre los alumnos de género femenino y masculino de las

Instituciones Secundarias. Sin embargo, se pueden observar diferencias
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significativas (p<0.05) en lo que respecta a la dimension fisica entre ambos
géneros (Tabla 3).

FUENTE DE VARIACION g.l. CM F P
Autoconcepto Mujeres-Hombres 1 647742493 0.97 0.325
general
Autoconcepto Mujeres-Hombres 1 24050.57 0.97 0.326
académico
Autoconcepto Mujeres-Hombres 1 16034.59 0.67 0.413
social
Autoconcepto Mujeres-Hombres 1 6304.15 0.24 0.624
emocional
Autoconcepto Mujeres-Hombres 1 1586.13 0.05 0.809
familiar
Autoconcepto Mujeres-Hombres 1 166962.17 5.81 0.017
fisico

NUmero de casos en todas las variables: 121.

Tabla 3. Resultados del ANOVA de una via de las diferencias en las puntuaciones del
autoconcepto general, académico, social, emocional, familiar y fisico entre los alumnos de sexo
masculino y femenino de Escuelas Secundarias de Cd. Victoria, Tamaulipas. Datos sin
puntuaciones atipicas y transformados al cuadrado. El valor de probabilidad significativa esta
resaltado en negritas e italicas. g.l.: grados de libertad; CM: cuadrados medios.

DISCUSIONES Y CONCLUSIONES

El hecho de que los resultados no hayan registrado diferencias significativas
en el autoconcepto general o total de acuerdo al tipo de Escuela a la que asisten
los alumnos ya sea publica o privada es de sumo interés. Puso de manifiesto que
los niveles de autoconcepto, a pesar de las diferencias sociales, econémicas,
tecnoldgicas y culturales tan patentes que caracterizan a los alumnos de Escuelas
publicas y privadas, no estan determinados de una manera directa por la
pertenencia a una clase social o grupo determinado. Esto es contrario al
controversial antecedente de Coleman (1980) en donde se afirmaba que las
variables socioeconomicas explicaban practicamente toda la varianza del
rendimiento académico. Sin embargo, investigaciones posteriores y menos

criticadas metodol6gicamente afirman que si bien tiene algun peso en los primeros
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afos de escolaridad, en los cursos mas avanzados pierde toda su significacion
(Pelechano, 2000).

Segun Enriquez (1998), diversas investigaciones han mostrado que los
miembros de grupos que tienen un bajo estatus social dentro de una sociedad no
tienen necesariamente niveles de autoconcepto bajos, ni los de estatus altos
forzosamente niveles altos. De manera concreta, los determinantes del
autoconcepto resultan ser de naturaleza mas psicologica que econémica.

No se puede negar en este estudio que ciertos tipos de condiciones
socioecondémicas puedan hacer dificil el conseguir un clima psicoldgico apto para
el desarrollo de niveles superiores de autoconcepto. Mas bien, se afirma que no
son las condiciones socioecondmicas por si mismas las responsables directas del
nivel final de autoconcepto. Es decir, el hecho de asistir a una Escuela publica o
tener un nivel socioecondmico bajo, no tiene por qué ser determinante para influir
significativamente sobre el autoconcepto del estudiante. En esta direccion, esta el
estudio realizado por Redondo et al. (2004), quienes analizaron los resultados de
algunas pruebas entre 1990 y 2001. Los autores concluyeron que la educacion
publica es igual de eficiente que la privada e incluso, ha experimentado una
mejoria en los ultimos afos. Probablemente un nivel socioecondmico bajo se
asocie con un autoconcepto bajo cuando implica una situacion de carencia de
valores, metas, expectativas y falta de interés en las tareas escolares.

A decir de lo antes expuesto, el autoconcepto general o global de los
alumnos depende por supuesto, de muchas variables, pero en el Sistema
Educativo local, no dependeria, segun los resultados obtenidos, de concurrir a una
Escuela publica o privada.

En lo que respecta a los resultados de las diferencias en las puntuaciones de
las cinco dimensiones del autoconcepto entre los estudiantes de las Escuelas
Secundarias publicas y privadas, el hecho de que sélo la dimension fisica haya
registrado diferencias significativas entre instituciones a favor de las privadas
podria tener su explicacién atribuyendo la importancia del ideal social sobre el
cuerpo (Maiano et al., 2004). A este respecto es evidente que los alumnos de las

Escuelas privadas, generalmente, provienen de familias mas acomodadas, gozan
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de mejores hébitos alimenticios, asi como més alcances en lo que confiere al
mejoramiento estético. En este contexto la preocupacion por la salud fisica y la
imagen corporal que impera en la sociedad occidental en los tiempos modernos
estd mas arraigada. A su vez, las Escuelas privadas a las que asisten presentan
mas espacios de entrenamiento, en ellas ocupa un lugar primordial la
infraestructura y equipamiento disefiado para diferentes actividades deportivas y la
actividad fisica que contribuyen a la construccion del autoconcepto fisico.

Ademas, los miembros de instituciones privadas tienen mas presencia en
gimnasios de paga y mas facilidades para afiliarse y poder llegar a otros centros
deportivos extramuros para cultivar su fisico. Esta informacion relevante invita a
indagar hasta qué punto la autoaceptacion de los adolescentes depende de su
adecuacion a los estereotipos estéticos sociales.

Es importante sefialar que en la adolescencia, etapa en la cual se enfoca
este trabajo, el cuerpo tiene un papel primordial en la formacion del concepto de si
mismo, concretamente en la construccion de la autoimagen (Sureda, 2001).
Ademas, este ambito adquiere gran importancia sobre todo en esta etapa de la
vida, por cuanto se producen cambios fisicos significativos que generan cierta
inquietud entre las personas adolescentes.

La relevancia de estos resultados radica en que las relaciones positivas del
autoconcepto fisico con el bienestar psicolégico y con el estado de animo son
notables. Quienes gozan de un buen autoconcepto fisico puntian mas alto en
bienestar psicolégico subjetivo, se sienten mas satisfechos con su vida y
consideran su estado de animo mas positivo (Gofi et al., 2004; Lindwall y
Hassmén, 2004; Esnaola, 2008), y a la inversa en las personas que valoran
negativamente sus caracteristicas fisicas Cash et al. (1986), de ahi la necesidad
de desarrollarlo.

Los resultados tienen importancia practica, y sugieren la relevancia de
actividades que promuevan el desarrollo fisico desde la etapa escolar, pues esta
claro en la actualidad que en la Escuela los alumnos no sélo deben adquirir
conocimientos, deben también desarrollar capacidades. En este sentido, la

educacion en la Escuela tiene como funcion proporcionar a los miembros mas
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jovenes de la sociedad un conjunto de conocimientos, aptitudes y formas
culturales que se consideran fundamentales para convertirse en ciudadanos
competentes.

Asi, con atencion a las Escuelas publicas principalmente, el autoconcepto, la
actividad fisica y un estilo de vida sano estan intimamente ligados, por lo que los
docentes deben tener en cuenta las intervenciones educativas sobre dichos
aspectos en el ambito de la educacion fisica, ya que pueden ser determinantes en
el desarrollo personal y social de los alumnos. Ademas, basicamente las personas
profesionales de la educacion se transforman en personas significativas para sus
estudiantes y tienen mucho que ver con la imagen que éstos tienen de si mismos
(Naranjo, 2006). En esta direccion Gofii et al. (2004), estudiando el autoconcepto
fisico de los adolescentes encontré que aquellos grupos que practicaban deportes
en forma habitual presentaban una percepcion méas alta de su atractivo fisico,
mientras que aquellos que no practican ningun deporte reflejaban niveles mas
bajos de autoconcepto.

Por otro lado, en lo que confiere a las diferencias de autoconcepto general o
total en funcién del género, los resultados indicaron la ausencia de diferencias
significativas, similar a lo que ocurrié en funcion al tipo de Escuela. Este resultado
muestra similitud a los de otros estudios que no han encontrado diferencias de
género en el autoconcepto global durante la adolescencia. En este sentido, segun
Rodriguez (1982) el autoconcepto del género femenino no presenta niveles
inferiores significativos en relacion al género masculino. Asi, con los resultados de
este estudio se puede inferir que el género no tendria efectos distintivos en la
variable en general en los alumnos de Secundaria de Cd. Victoria, Tamaulipas,
México.

En contraposicion a estos resultados, autores como Rothenberg (1997)
afirman que la valoracion personal de las chicas es inferior, pues sufre un
descenso significativo durante la adolescencia temprana. Difieren también a los
reportados por Amezcua y Pichardo (2000), quienes hallaron diferencias en el

autoconcepto global a favor de los hombres. Ademas, en esta investigacion fue
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muy comun encontrar en la literatura la afirmacion de que la valoracion que las
mujeres hacen de si mismas es inferior a la de los varones (Pastor et al., 2003).

Por lo tanto, los alcances de los resultados de este estudio podrian indicar
cambios en las tendencias en cuanto a creencias y autopercepciones
culturalmente determinadas por el género. Podrian sugerir, indirectamente a
través de como se autoperciben las mujeres en relacién a sus pares varones, el
efecto de los avances que la mujer ha experimentado en la década en relacion al
estatus y posicion social. En otras palabras, los resultados probablemente reflejan
un acortamiento de la brecha entre los niveles de autoconcepto entre géneros.
Esto tal vez gracias a los programas y politicas destinadas a mejorar sus
condiciones en el ambito de la salud, laboral y legal, aportando evidencia empirica
para apoyar el contexto tedrico de futuras investigaciones.

En lo que respecta a los resultados de las diferencias en las puntuaciones de
las cinco dimensiones del autoconcepto entre los estudiantes de género masculino
y femenino de las Escuelas Secundarias también fueron novedosos, sélo la
dimensién fisica registrd diferencias significativas. Esto hace suponer que los
varones en forma general tienen una mejor percepcion de su desempefio atlético y
apariencia fisica, cuestiébn relevante que pudiera tener consideraciones
educativas, ya que la imagen propia es esencial para las conductas y los logros
posteriores de las personas (Naranjo, 2006). Asimismo, estos resultados proponen
que el autoconcepto fisico se ve influido por el género en estudiantes
adolescentes, coincidiendo con la mayoria de los autores en que los varones
presentan mayores valores frente a las mujeres (Crocker et al., 2000).

Crain (1996) en sus estudios sobre género y autoconcepto, sugiere que las
diferencias mas consistentes habian sido las encontradas en areas como la
habilidad o la apariencia fisica, donde los chicos demostraron tener niveles mas
elevados que las chicas. En los estudios de Gabelko (1997) también los varones
obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas en el autoconcepto global y
atlético. Ademas, estos resultados también son similares a los resultados de otros

estudios que han encontrado que las mujeres tienen peor autoconcepto fisico que
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los hombres (Wilgenbush y Merrel, 1999: Amezcua y Pichardo, 2000; Pastor et al.,
2003).

Las puntuaciones inferiores en el autoconcepto fisico de las chicas podria
deberse a que estas experimentan mayores niveles de estrés durante la
adolescencia probablemente como resultado de factores educacionales,
produciéndose una mayor distancia entre la autoimagen y la imagen ideal. A su
vez hay quien afirma que la valoracion personal de las chicas sufre un descenso
significativo sobre todo a partir de la adolescencia donde comienza un declive en
Su imagen, que puede ser debido a factores relacionados con los estereotipos de
género (Crain, 1996; Marsh, 1989). En este sentido, en sus estudios Orenstein
(1994) demostrd que las chicas adolescentes tienen una percepcion de si mismas
inferior a la de los varones en lo que concierne a la aceptacion de su imagen
fisica.

Es interesante citar también que las mujeres de esta época se ven sometidas
a una fuerte presion desde el modelo estético dominante a ser extremadamente
delgadas, lo cual podria explicar la elevada insatisfaccion corporal imperante en
las adolescentes ante una cultura de la delgadez. A este respecto Gofii, et al.
(2004), argumentan que las personas mas delgadas son las que ofrecen la mejor
percepcion fisica, mientras que las personas con sobrepeso manifiestan peor
autoconcepto fisico que las de peso normal y que las de peso bajo. Otra
explicacion a estos resultados desfavorables a las mujeres puede estar asociada a
un mayor nivel de autocritica de las mujeres en la evaluacion de si mismas.

En otra instancia, es comun que la adolescente presente menor respuesta al
ejercicio fisico respecto al hombre, y cuando hay respuesta a la practica deportiva,
por lo regular su incorporacion es mas tardia y tiene mas escasa participacion, si
se toma como referencia la actividad fisica masculina (tanto a nivel escolar como
extraescolar). La educacion fisica y deportiva debe entonces contribuir de una
manera explicita, con atencién especial al género femenino, a la construccion de
la personalidad que en la etapa de la Educacion Secundaria es determinante, ya
que las adolescentes viven con mayores dificultades que los varones el proceso

de construir un autoconcepto fisico positivo (Gofii et al., 2004).
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Independientemente del tipo de Escuela y del género de los alumnos, se
precisa trabajar esta dimension y potenciar su desarrollo, pues como bien afirman
Goni et al. (2004), el autoconcepto fisico es una especie de termometro del
bienestar personal y social en cualquier momento de la vida pero muy
especialmente durante la adolescencia y juventud.

Es muy importante considerar también en la educacion este aspecto para
hacer de los alumnos personas capaces en todas las dimensiones. Es decir, la
dimensién fisica del autoconcepto merece ser considerada en futuras
iInvestigaciones en estos contextos con la finalidad de profundizar en las causas
de esas diferencias detectadas entre chicos y chicas adolescentes.

Asi se confirma parcialmente la hipétesis 1 de este trabajo, que aungque no
existieron diferencias significativas en el autoconcepto general o global entre
instituciones y géneros, si se presentd en una de sus dimensiones, la fisica, a
favor de las Escuelas privadas y del género masculino. Sin embargo, también es
preciso reconocer que en este estudio se presentaron mas similitudes que
diferencias entre los alumnos de Escuelas publicas y privadas y entre hombres y
mujeres. En esta direccién, desde 1974, Maccoby y Jacklin ya negaban con sus
estudios las diferencias de género y afirmaban que hay mas semejanzas que
diferencias entre hombres y mujeres, considerando que ellas pueden ser tan
competitivas, asertivas, analiticas, dominantes, ambiciosas y agresivas como los

hombres.
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