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A MEDIADOS de 1955 qued¢ terminado ¢l nuevo local de la Escuela

Nacional de Medicina en la Cindad Universitania. Sus tres grandes
cdificios albergan desde 1956 a 3,500 alummnos, aproximadamente. No
todos pueden, por grande v ecspaciosa que sca la construccion recibir
sus catedras con los mismos horarios; asi pues, existen, como en . una
factoria, turnos de trabajo que permiten impartit ensefianza a grupos
no muy numerosos. Para lograr esto hemos tenido que contratar pro
fesores de tiempo completo, hacer que los que disponen de mayor
tiempo para impartir cnsefanza, trabajen en dos turnos, e ir recu-
rriendo a la incorporacion paulatina de nuevos profesores que son
seleccionados entre los médicos mas dotados v con mavor preparacion
pedagogica.

Un grupo de alumnos, aproximadamente de 2,000, concurren a los
hospitales de México. Disponemos en total de 8,000 enfermos encama-
dos —promedio anual— repartidos eun los hospitales General, Juarez,
Aleman Pérez, Instituto de Cardiologia, Iustituto de FEnfermedades
Tropicales, Hospital de Enfermedades de la Nutricion, Instituto Na-
cional de Neumologia, Hospital Infantil, Sanatorio FEspaiiol, Manico-
mio General, Cruz Roja, Sanatorio para Enfermos 'l'uberculosos cu
Huipulco, Cruz Verde y Hospital de los Ferrocarriles. Todas las insti-
tuciones enumeradas estin afiliadas a la Universidad Nacional v en
ellas se imparte la ensefianza clinica. Ademds, contamos con los cen-
tros Materno-Infantiles de Ia Secretaria de Salubridad y Asistencia que
cuentan con servicios de medicina preventiva, pediatria, ginecologia ¥
abstetricia.

Este grupo de centros de atencién médica v enseflanza han sido
puestos a nuestra disposicion por la institucion oficial que se encarga
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de su mantenimiento, la Secretaria de Salubridad y Asistencia, y por
las instituciones privadas. A todas ellas, nuestro agradecimiento sin-
cero. Como es de considerarse, no podemos contar con un solo Hospital-
Escuela dado el nimero de alumnos que adiestramos v asi hemos
logrado repartir en la ciudad de Meéxico a nuestros estudiantes sin
hacer que los grupos de ensefianza scan muy numerosos. Como si esto
no fuera suficiente, la Medicina Preventiva la enseiiamos ademas, utili-
zando al hombre sano como individuo o en colectividad v al enfermo
no encamable en las policlinicas v servicios de consulta externa. Cree-
mos que este método permite dar al alnmmo un sentido mas reahsta
de su aprendizaje. '

Construir edificios estéticamente bellos v utilmente bien equipa-
dos resuelve una parte del problema. La ensefianza actual de la Me-
dicina requiere modificaciones de concepto, practicas v téenicas peda-
gogicas distintas a las empleadas hasta hace unos cuantos decenios. In-
vito a los lectores a recorrer estas lineas cn las que tratar¢ de explicar
las modificaciones implantadas en la ensefianza, los fundamentos en que
éstas se basan, razonando la justificacion solicitada v esperada por los
impacientes.

”

El siglo XVIII dcjo al mundo una pedagogia basada c¢n el cnciclo-
pedismo: saber o aprender mucho de muchas cosas, formula que a la
postre se convirtio en ensefar poco de muchas cosas, método que
tienc como resultantes finales la educaciéon de tipo “Selecciones”, de
tan graves cfectos para el conocimiento profundo dc los fenémenos
v de las cosas. El criterio “‘Selecciones” es 1til cuando deseamos co
nocer algo que estd fuera de nuestro interés directo o de nuestra dis
ciplina basica, eso es lo que ahora se llama “cultura general”. En-
sefiar mucho de poco, fu¢ el contrapunto de la formula enciclopédica
v se cred el procedimiento de la especializacidn practicado con tanto
ahinco en muchos paises v que cre6 a la postic un tipo de hombre
deshumanizado que no entendia nada mis que aquello que se re-
feria a su tema; ni las aplicaciones, m sus repercusiones humanas, ni
cl equilibrio universal de los conocimientos, importaban a este tipo
de ensefanza: fuc¢ la cpopeya del fatalismo. Pero notemos que ambos
tipos de hombre; el “Selecciones™ y el “Especialista” siendo la expre-
sion de cpocas gloriosas de la humanidad no pueden caber, en su aspec
to arquetipico. como 1itiles en nuestro ticmpo.
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El resultado del enciclopedismo fue crear programas que abarcaran
todos los temas de todas las especialidades y crear afio por afio, nuevas
catedras que correspondieran a nuevos capituios del conocimiento. Los
programas en si fueron hcechos con el mismo criterio: poner en e.los
todos los temas de todos los capitulos de la Medicina, aunque muchos
de ellos constituyeran verdaderas rarezas en nuestro medio. Confieso que
vo, especializado en las enfermcdades del aparato digestivo, con 30
afios de practica en la especialidad vy viendo siempre “un poco de todo”
cn lo que a dicha matcria sc refiere, no he Legado a ver mas de 20 en-
termedades distintas siendo que el programa dec Gastroenterologia en-
cierra 80 diversos padecimientos que amparan 120 tcmas de-programa.
Cada vez quc las autoridades técnicas de la escucla —consejo téenico v
Ja direccion— han quitado materas, refundiendolas en otras, hay alar-
ma por crcer que los alumnos saldran de la escucla sin saber esto o lo
otro; situacion que nie hace recordar las frases de Torres Bodet:
persuadidos de que no sera posible obtener ese nuevo equilibrio sin ha-
cer, primero, una seleccion, muchos espiritus perspicaces aconsejan des-
congestionar los programas. Pero tan pronto como se intenta en serio
aligerar cualquier programa, surgen las controvcrsias. Una hora me-
uos de latin apesadumbra a los humanistas. Una hora menos de ma-
tematicas, alarma a los fisicos. Tales controversias nos preocupan v
nos obligan a meditar. Sus consecuencias pueden scr funestas. En
efecto, si no aligcramos a tiempo los programas vy, sobre todo, si no
logramos poner de acuerdo en ese aligeramiento a los rivales ima-
ginarios, si no les hacemos comprender que, ¢n suma “los contrarios
se complementan”, tendremos frente a nosotros a nn especialista me-
nos humano, o a un hombre menos eficaz”. Asi ¢s como hemos sopor-
tado las criticas por la reforma en la ensefianza dc la anatomia. Fl
cspiritu de Farabeuf alienta los programas de anatomia de muchas
escuelas de Medicina. Este anatomistacirujano florecio al finalizar cl
siglo pasado v sus principales aportaciones fueron hechas antes del
descubrimiento de Roentgen vy mucho antes, naturaimente, de que
esos dcscubrimientos tomaran carta de naturalizacion para el conoci-
miento metodico de la anatomia, la fisiologia v la patologia del hombre
y, sin embargo, la radiologia quedaba scparada de la anatomia y de la
fisiologia, concretandose su uso tnicamente a la patologia. Asi pues, nos
parecio prudente que este conocimiento quedara unido a cada una de
las tres materias antes citadas. Los programas de patologia-nosologia han
quedado reducidos a los principales temas e intimamente ligados con los
de patologia general v anatomia patolagica. El tercer ano de la carrera
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absorbe estos temas como un anticipo general al estudio especializado
que se¢ hace de las enfermedades desde el cuarto ano de la carrera —afios
de hospital-- procurando, intencionalmente, que el alumno no lleve
memorizado el estudio de cada enfermedad sino que, apiicando sus
conocimientos de patologia general v amatomia patolégica haga en el
individuo enfermo las observaciones que mas tarde le sirvan de punto de
partida al estudio tecrico. Aclarando el concepto: recomendamos que
el alumno vaya de io conocido —su enfermo— por medio de las deduc:
ciones que partan de lo va sabido a lo que esta por saber v lo gue esta
por saber se resucltve con un buen analisis de los signos v sintomas encon-
trados, con la buena interpretacion de los examenes de laboratorio v los
practicados por medio del empleo de aparatos especiales. Una vez que
¢l alumno ha estudiado enfcrmos con sintomatologla semejante, se
abordara el estudio de la nosologia v llenara a traves “de su estancia en
los hospitales, los principales c:apltulos de la patologia clasica. Lo mismo
decimos de la terapéutica: la farnacologia le sirve de introduccion y el
estudio de esta materia aplicada a los distintos casos le da un dinamis-
mo y un sentido de aplicacion que la terapéutica teorica, dada con avuda
de un pizarrén, jamds le dio. Los alumnos en los ultimos meses de la
carrera reciben conferencias de sintesis, de patologia, de terapéutica mé-
dica y quirargica contando va con la experiencia que han adquirido en
su estancia en los hospitales.

Hemos introducido tambieén, como se vera en un articulo detallado,
la ensefianza de la psicologia desde el primer ano. Ademas de las exce-
lencias —no reconocidas por todos— de su aprendizaje, da un equili-
brio a la carrera, brindando al alumno la oportunidad de concebir los
fenémenos del hombre en una integridad absoluta v haciendo que
grabe desde un principio el sentido humano de nuestra profesion.

Ll ejercicio de la medicina requiere desde hace tiempo un coneepto
social, y ese debe formarse desde las aunlas, no cuando el médico obtiene
una plaza en los centros del Seguro Social o en la Asistencia Publica.
Desde los primeros afios se le inculea ¢l sentido social de nuestra pro-
fesion. La medicina preventiva se ensefia, como ustedes leeran, tam-
bién desde el primer afio; esto nos obligd a fundar ¢l Departamento de
Sociologia Médica y Medicina Preventiva, que cuida también del des-
arrollo de los temas de cultura general concernientes a la medicina y de
la Historia y Filosofia de la Medicina.

Nada es definitivo, todo plan pedagodgico debe ser observado con
¢smero y haciéndose de tiempo en tiempo las rectificaciones que se
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crean convenicntes. La medicina no c¢s estatica, sus conceptos cam-
bian; las verdades de hoy son las mentiras de mafiana; lo que es bueno
en una ¢poca huele a fofo algonos anos despucs; pretender que las
cosas sigan en el mismo cstado ademas de ser perjudicial es inmoral.

A esta labor de reforma se han unido profesores, alumnos y auto-
adades universitarias; no digo todos, pero si una buena parte del ele-
mento progresista de nucestro medio, v creo que, como en una carrctera
doude los kilémetros estin marcados con una piedra que exhibe el na-
wiero, ast los elementos conservadores marcaran con su actitud el siglo
a que pertenceieron vo¢l trecho de camino recorndo.





