Alcoholismo y
Criminalidad¥*

ALFONSO QUIROZ CUARON

SE LIGAN en tridngulo fatal la miseria, ¢l crimen v el rey de los vene-

nos, “el alcohol”, que asi ha sido designado por el Profesor Hilario
Vheiga de Carvalho. El alcohol es el flagelo multisecular que dentro
de los de primer orden, destruve la vida humana.

Glastone afirma que el alcohol produce mas destruccion que los
tres jinetes apocalipticos: el hambre, la peste v la guerra. Mas que lo
que el hambre mata v la peste diezma, el alcohol mata v deshonra.

Hayen afirma que el alcohol prepara la cama del tuberculoso.
Neisson probé que la mortalidad de los bebedores es tres veces mayor
que la de la poblaciéon en general, v que la mortalidad de los bebedores
moderados es 38 por ciento superior que la de los abstemios.

Ronsier, Ministro de Finanzas de Francia afirmé: ‘“‘no somos lo
bastante ricos para combatir el alcoholismo™.

I Lord Roseberry contesté a la afirmacion del Ministro francés:
“si el Estado no toma en cuenta de los comercios de bebidas, el comercio
de las bebidas tomara cuenta del Estado.”

En un trabajo anterior, el Dr. Samuel Maynes ha hecho la resefa
histérica del consumo de bebidas embriagantes. Con precision el Dr. Ro-
berto Vargas ha descrito la farmacologia v los Dres. Alfonso De Gortari
v Edmundo Rojas nos han hecho ver con claridad que las lesiones cardia-
cas y otras, coexisten con la alimentaciéon deficiente, de tal manera que
la desnutricién crénica, el hambre, conduce al alcoholismo crénico.

Hoy debemos ver las relaciones entre el alcohol y la criminalidad.

Los alumnos del curso de Medicina Forense, Doctoras Margarita
Marquet Martinez y Sara Meza Garcés, elaboraron estadisticamente las

De la Nesa Redonda sobre alcoholismo. llevada a cabo en la Facultad de Nle-
dicina de Nléxico., 1960.
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3,500 intervenciones que tuvo el Puesto de Socorros ntimero 2 de la
Cruz Verde, durante un aiio v encontraron que el 27 por ciento de las
intervenciones fue con sujeto en diversos grados de intoxicacion alco-
hélica. Que de los individuos victimas de lesiones en riia, el 51 por
ciento tambi¢n estaba ebrio; v que de las personas que sufrieron lesio-
nes al ser victimas de accidentes de transito, el 15 por ciento estaban
también intoxicadas por el alcohol. Dos terceras partes, el 56 por ciento
de las personas victimas de accidentes de trdnsito o lesiones en rina,
fueron antes victimas de la intoxicacion alcohdlica. Es el alcoholismo
pues, un factor de primer orden entre los destructores de la vida. Insis-
tir en ello es tan absurdo como forzar una puerta abierta. Otros auto-
re; han sefialado que 30 por ciento de intoxicados por el alcohol son
los conductores de vehiculos que han causado lesiones en los acciden-
tes de transito v que 20 por ciento de los peatoncs victimas de estos
accidentes, también estaban alcoholizados.

Afranio Peixoto escribe en su Criminologia: Prueba indirecta del
cfecto del alcohol sobre la criminalidad, esta en la distribucién de los
crimenes por los dias de la semana. Con el reposo del sibado, los tra-
bajadores (v también estudiantes, empleados de comercio, soldados,
etc.), dan fin a la semana, van a las cantinas v cafés, dan comienzo v
se exceden en las libaciones: la criminalidad minima del viernes (6 por
ciento), aumenta considerablemente el sabado (13 por ciento), para
llegar el domingo a su maximo (45.5%;), v el lunes tenemos la “resaca”
(los operarios faltan al trabajo) v concluve; “Los crimenes son come-
tidos en domingo y por el alcohol.”

Es la antigua observacion de Vela Vorko, con su regla criminolo-
gica del aumento de la actividad antisocial en los fines de semana v de
que los dias que mds se ingieren bebidas embriagantes, mds crimenes se
cometen.

;Cuadl es la importancia cuantitativa de la criminalidad en México,
y como es la criminalidad del pais?

Durante los ultimos treinta afios cn la Republica, cada 37 minu-
tos una persona ha sido victima de la agresiéon fisica de un semejante.
Cada 1.20 hs. una persona muere trigicamente victima de un homici-
dio. Cada 3.25 hs. una mujer es victima de agresiones sexuales.

Cada 47 minutos una persona es robada. Cada 9.36 hs. alguien es
defraudado. Cada 8 hs. una persona es daiiada en sus propiedades. Cada
10 hs. se abusa de¢ la confianza de un hombre v cada hora 18 minutos
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estd sucediendo, con una regularidad tan constante como la del dia v
la noche, alguno de los otros delitos considerados en el Cédigo Penal.
En resumen, durante los treinta afios, cada 12 minutos, en el pais su-
cede un crimen. Cada 22 minutos un crimen contra la integridad per-
sonal y cada 25 minutos un crimen en contra de la integridad patrimo-
nial de las personas. Significa esto que todavia marcan el ritmo la ten-
dencia de la criminalidad del Pais la criminalidad violenta, la crimina-
lidad primitiva, muscular o atavica.

El Dr. Samuel Maynes sugiri6é la conveniencia de hacer una geogra-
fia de la sed v de las bebidas de los mexicanos. En el plano geografico
de México podemos ver como coexisten las zonas de alta criminalidad
con las de alto consumo de bebidas embriagantes. Coexisten, pues, los
delitos primitivos, atavicos, musculares o violentos con aquellas zonas
en donde mas alcohol se vende. Stephan IHurwitz proporciona cifras de
el alcohol como causa directa o coadvuvante de las conductas antisocia-
les, v para €l, el 67 por ciento de las conductas antisociales v el 83 por
ciento de los delitos agresivos, deben atribuirse al alcohol.

Bonger, por su parte, asegura que cl alcohol favorecc la comision
de los delitos contra las personas; aparecc en el 85 por ciento de los ase-
sinatos; en el 84 por ciento de las perturbaciones de la paz domédstica,
en el 74 por ciento de los delitos de lesiones v en el 64 por ciento de
los ataques a los agentes de la autoridad.

En 1941 calculamos el coeficiente medio cuadratico de contingen-
cia (C) que permite medir el grado de intensidad en que de manera
correlativa, varian los delitos v los diversos grados de intoxicacion alco-
holica. Las magnitudes de C van de 0 a 1. Cuando la relacion es per:
fecta, es uno, v significa que se verifica dicha relacion en la universali-
dad de los casos. En nuestro cilculo obtuvimos un valor de 0.77 para
los hombres v de 0.98 para las mujeres, lo que significa que existe una
relacién entre el estado de intoxicacion alcoholica v la naturaleza de
los delitos, siendo esta relacion de mas intensidad en las mujeres, o
dicho en otras palabras, que la mujer es mas sensible al alcohol. Las
rclaciones son significativas, puesto que sc verifican en el 77 por ciento
de los casos de los delincuentes hombres v en el 98 por ciento de los
casos de las mujeres. La naturaleza de la relacion es de lo mas impor-
tante por cuanto que evidencia que coinciden los diversos estados de in-
toxicacion y los delitos de lesiones v homicidio. v que entre mas graves
son las intoxicaciones, mas graves son también los delitos. Los delitos
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sexuales y los patrimoniales; es normal que se realicen fuera de los es-
tados de intoxicacion alcohdlica. Luego, el alcohol es un factor crimi-
nogeno de importancia, por cuanto que estimula esa criminalidad pn-
mitiva, atiavica o muscular que hemos senalado. Lo grave es que esa cri-
minalidad primitiva es exacerbada por el estimulo del uso del alcohol
que libera las tendencias brutales e instintivas del hombre.

La farmacologia del alcohol denota que justamente actiia como aneste-
sico e inhibidor de las funciones superiores del hombre.

;Coémo se lesionan los mexicanos? El 35 por ciento con los puiios,
cl 27 por ciento con arma blanca, el 20 por ciento con objetos contun-
dentes, el 8 por ciento con objetos al alcance de la mano, el 6 por
ciento con vehiculos de motor, el 2.4 por ciento con armas de fuego.
El 0.8 por ciento a puntapiés, el 0.3 por ciento con sustancias quimicas
y ¢l 0.3 por ciento a mordidas.

;Y con qué objetos se mata el mexicano? El 46 por ciento con ar-
mas punzocortantes, ¢l 26 por ciento con armas de fuego, cl 16 por cien-
to con vehiculos de moter, ¢l 6 por ciento con armas contundentes.
Esto es el reflejo de las tendencias brutales e instintivas liberadas por
cl alcohol.

;Oué importancia tiene el consumo de bebidas cmbriagantes en
cl Pais? Durante el afio pasado se produjeron en metros cibicos:

Aguardiente ~822
Aguardiente de uva 2069
Alcohol 41517
Mezcal 2420
Ron 6140
Sotol 89
Tequila 12214
Whiskey 473
Cerveza 800844
Pulque 285235
ToraL 1096509

Un millon cien mil metros cubicos equivalen a una presa como la de
Villa Guerrero, en el bajo rio Lerma entre Michoacan v Jalisco, que es
capaz de irrigar 250 hectareas de terreno.
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Un millén cien mil metros cuibicos entre treinta millones de habitan-
tes darian treinta y seis litros por aiio o tres litros por mes, por cabeza.

;Qué influencia tiene el alcohol sobre la delincuencia? Calculada la
correlaciéon entre el niimero de presuntos delincuentes hombres y mujeres
y el ndmero de cantinas, se precisé que esta correlacion es directa e intensa,
puesto que es de 0.86. Es decir, en la medida que aumenta el nimero de
las cantinas, aumenta el niumero de los presuntos delincuentes.

Calculada la correlacion entre el numero de delincuentes sentencia-
dos y el numero de expendios de bebidas embrjagantes, obtuvimos una
correlacion de 0.73, lo que significa que en la medida que aumenta el nu-
mero de expendios de bebidas embriagantes, aumenta el nimero de de-
lincuentes sentenciados. Por esto son dignas de aplauso dos medidas admi-
nistrativas tomadas recientemente por el Departamento Central. La de li-
mitar el horario de los expendios de bebidas embriagantes, haciéndolos
cerrar a dcterminada hora. Y la otra, la decisiéon de va no autorizar licen-
cias para nuevos expendios de bebidas embriagantes.

Veamos ahora cu4l es la accidon criminoldgica de la cerveza. Estimula,
como todo lo que contiene alcohol, a la comisiéon de delitos, v divi-
diendo estos delitos en dos grandes grupos: contra la integridad corporal
y sexuales v contra el patrimonio, observamos que la correlacion con
los primeros delitos es de 0.52 y con los patrimoniales de 0.87. Significa
lo anterior que en la medida que aumenta la produccién v el consumo
de cerveza aumentan los delitos, pero que la cerveza acttia mas o fo-
menta mas la comisiéon de delitos patrimoniales que los delitos vio-
lentos.

El Dr. Edmundo Rojas en un trabajo anterior, nos record6 los ex-
perimentos hechos con ratas hipoalimentadas que se vuelven alcoholofi-
las, cabria preguntar si nuestro pueblo que en la mesa central bebe
pulque y tequila, en el norte mezciles y sotoles y en el golfo ron, lo hace
por vicio o por pobre? Y esto nos lleva a considerar el factor econémico
sobre la criminalidad v a calcular la relacién que existe entre el indice
de precios y los delitos violentos y los astutos. Y estas correlaciones
son significativas para los primeros delitos de 0.62 y para los segundos
de 0.83. Significando que en la medida que el indice de precios sube la
criminalidad aumenta, aumentando mas la del robo, por la pobreza.

;Cudl es la relacién que existe entre el indice de precios y el nu-
mero de cantinas en el Pais para el periodo comprendido de 1927 a
1951? Es una relacion directa, intensa v estrechisima. Es casi una ley.
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La correlacién es de 0.94, lo quc significa que fatalmente cada vez quc
el indice de precios sube, se abren mis cantinas.

- Es bien sabido que la alimentacion insuficiente por una parte, la
fatiga por la otra, y el alcohol, tornan irritables e impulsivas a las per-
sonas. Alfredo Nicéforo afirma que los delitos violentos en las clases
pobres dependen de que los centros de inhibicién estan debilitados o
son destruidos en los trabajadores. Pero, ademas, la fatiga por si misma
impulsa a los trabajadores al alcoholismo; el obrero alimentado en for-
ma deficiente, se ve en la necesidad de ingerir bebidas alcohdlicas para
reponer sus fuerzas; este alcoholismo proletario es una consecuencia del
exceso de trabajo y de la acumulaciéon de los productos de la fatiga.
Cuando en Australia se implanté la jornada de ocho horas, los taber-
neros protestaron y la estadistica demostré que el consumo de alcohol
habia disminuido.

En nuestro medio se comprende sin dificultad el uso que de mo-
do permanente hacen del pulque algunos de nuestros trabajadores, por
las siguientes razones: por ser su alimentacién notoriamente deficiente
v el pulque contener levaduras que compensan la deficiencia cualita-
tiva v cuantitativa de su alimentacién; los consumidores habituales dc
pulque son, en su mayoria, trabajadores que viven en un estado per-
manente de fatiga fisica v por contener esta bebida alcohol, reparan,
cuando menos transitoriamente, el gasto de energia. Es este habito del
alcoholismo, la consecuencia de las condiciones que prevalecen en el mo-
do de vida de nuestras clases pobres. En otras palabras, primero fue la
pobreza y luego la creacién del habito.

Se comprende sin dificultad que una lucha eficaz contra el alcoho-
lismo depende mis de los factores econémicos y sociales que de cir-
cunstancias puramente higi€nicas y que la medida mejor para combatir
ese tridngulo fatal que forman alcoholismo, crimen y miseria, es primero
combatir la miseria.

Un problema cotidiano en todo el dambito del pais, para el médico
forense, es el de diagnosticar los diversos grados de intoxicacién al-
cohdlica. En nuestra época de precisiones, no basta ya el procedimiento
empirico de la clinica. Para todo forense terminan las dificultades cuan-
do sus diagnosticos los basa en hechos objetivos y sobre todo, demos-
trables, y que pueda comprobar otro médico. El1 Dr. Roberto Vargas
nos ha proporcionado los datos de contenido de alcohol en la sangre vy
en la orina y la eliminacién que del alcohol se hace por el aparato res-
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piratorio, y cémo esta circunstancia puede aprovecharse para €l diagnos-
tico médico forense de la embriaguez.

;Cuiles son las diversas etapas de la embriaguez alcohdlica? El Dr.
Samuel Maynes recordaba céomo en la Biblia ya aparece No¢ embria-
gado, y se relata también que cuando planté los vides el espiritu malo
le sugirié que ofrendara un animal a cada una de las tres plantas, v
una la regd con sangre de mono, la segunda con sangre de leon y la
tercera con sangre de cerdo, y asi tenemos las tres fases clasicas descritas
por Legrand Du Saulle en el alcoholismo agudo fisiolégico. La fase ale-
gre o eufdrica, la fase furiosa y la fase letargica.

El alcohol no es estimulante, es anestésico e inhibidor.

En el periodo subclinico se evidencian las pequeias cantidades de
alcohol ingeridas porque los tiempos de reaccién se alargan. El alcohol
actiia electivamente sobre el sistema nervioso central. Después de atacar
la corteza, ataca los nicleos subcorticales y estamos va en la fase alegrc
o euférica de la embriaguez; es la fase emocional, a la que se llega con
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0.15 por ciento de alcohol en la sangre. En esta etapa, al suprimirse las
imhibiciones se principia siendo amigo v se continta por ser hermanos,
terminandose por: “jsoy tu padre!” .

La tercera es la fase de confusion con alteraciones de la sensacion,
para llegar al estupor v al coma.

Deciamos que la manera correcta dec hacer el diagnostico de la in-
toxicacion alcoholica en el individuo, es mediante el uso de el labora-
torio o aparatos. Nuestra ¢poca de precisiones no admite la vaguedad.
Felizmente para este ano el Departamento Central tiene el propésito
de inaugurar el Instituto de Medicina Forense y esperamos que a esas
nuevas tareas se les de un nuevo espiritu y que por fin la técnica mo-
dema lleguc a todas las actuaciones forenses v que el diagnostico medi-
co forense del grado de intoxicacién alcohdlico se haga mediante do-
sificacién dc alcohol en la orina o en la sangre, o cuando menos por
el procedimiento practico de el uso de el drunkometer. Mientras eso
sucede, proponemos ¢l siguiente procediminto clinico para el diagnostico
del grado de embriaguez alcoholica:

1. Inspeccion:

Aspecto del sujeto:
Sommnoliento
Mirada
Sudor
Saliva
Vomitos
Estado de los vestidos

19

Interrogatorio:
—A qu¢ hora empezo a tomar?
—.:Qu¢ bebidas?
—;Qué cantidad?
—:Qu¢ alimentos ha ingerido? ;Qu¢ cantidad?
—:;A qu¢ horas?

3. Actitud:
—Excitada
—Arrogante
—Locuaz
—Melancolica
—Deprimida
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4.

11.

12.

13.
14.

15.

Pulso:
Frecuente ritmo
Pupilas:
Dilatadas, contraidas, reacciéon a la luz.
Aliento
Traumatismo y enfermedades
Orientacion:
en relacién a su persona, al tiempo, al espacio.
Memoria. Hacerlo relatar los sucesos de las ultimas ocho horas.

Capacidad de describir. Mostrar una estampa v luego hacerla
describir. O la prueba de Bleuler (Vendando los ojos. que
describa el local de exploracion).

Hacerlo resolver calcules aritméticos simples, de acuerdo con el
nivel pedagégico.

Palabra articulada. Hacerlo leer un parrafo de un diario o de
un libro. Hacerlo pronunciar frases dificiles.

Marcha. Signo de Romberg.

Coordinacion de movimientos: Hacer que coloque el casquillo
a la pluma fuente. Que con los ojos cerrados se toque, con el
dedo indice, la punta de la nariz. Con los brazos extendidos
hacer que se toque los dos dedos indices, haciendo un movi-
miento circular. Que rccoja del suelo diez alfileres o tachuelas.

Expresion escrita: Al reverso de la hoja de exploracion que el
sujeto escriba su nombre, edad, ocupacion, domicilio y fecha.
Marcar dos puntos separados uno de otros diez centimetros y
hacer que los una y enseguida que trace diez lineas paralelas a
la anterior.

Que escriba diez veces el numero ocho.

Que escriba diez veces el signo (+4).

Al final de toda la exploraciéon se repite esto una segunda vez,
pidiendo al sujeto que trate de hacerlo lo mas rapido que le
sea posible, tomando el tiempo de cada una de las operaciones.
El trazo de las lineas paralelas, en el hombre normal, es de seis
a ocho segundos, y de los nameros (8) y de los signos (+4),
entre siete v diez segundos para cada una de las operaciones.
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Las tres fases de la embriaguexz

a)

a)
b)

d)

De excitacién

Vivacidad de movimientos; euforia; locuacidad; asociacién
de ideas superficiales. Pupilas dilatadas; respiracion y pulso
ligeramente acelerados. Piel himeda. Se muestra tal cual
es: sentimental; confidencial; alegrc; melancdlico; envalen-
tonado, etc.

De confusion:

Hay incoordinacién motora v confusion psiquica. Pertur-
baciones sensoriales; incapacidad de atencion. Fuga de
ideas. Impulsividad. Palabra dificil, pastosa, disartria. Ac-
titudes inconvenientes. No es capaz de caminar sobre una
linea recta. No permanece en equilibrio.

De suerfio:

No puede sostenerse de pic v a veces ni sentado. Pupilas
contraidas, piel palida. Respiracion y pulso lentos. Con-
cia incompleta: no ove ni comprende: reacciona solo a cs-
timulos violentos.

Di1agNOsTICO

Ebriedad dinamoégena (excitada)

Ebriedad inhibitoria (tranquila, callada)

Por su tono afectivo:

— Eufoérica

— Depresiva

— Melancodlica

— Angustiosa

— Indiferente

Por su cuadro clinico:

— Maniaca

— Depresiva

— Histeroide

— Psicastenoide

— Paranoide

Por el estado emotivo dominante:

— Cortico piramidal: reacciones motoras excitadas

— Cortico vagal: reacciones organc - vegetativas: vomi-
to, diarrea, sudor, miccion.
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5.

6.

— Cortico talamico: gestos faciales, risa, llanto

— Cortico cortical- reacciones de predominio de funcio-
ites intelectuales.

f) Patologica (Vivert):

Agresiva o violenta

— Excitomatora

— Convulsiva

— Confusa

— Dchirante.
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