Drogas
psicoterapicas.
(Consideraciones
Generales.

MARIO FUENTES.

E L USO DE LAS DROGAS para el tratamiento de las enfermcdades men-

tal no es nuevo; los cfectos calmantes del opio son conocidos des-
de la antigiiedad. El uso de los sedativos, como el paraldehido, el cloral
y los barbituricos son de adquisicibn mas rcciente. Estas drogas (Over-
holser, pag. 13. Coloquio internacional sobre Cloropromazine) estuvie-
ron cn boga v algunas de cllas atn no desaparecen, pcro tienden a ser
desplazadas por las actuales drogas ataraxicas, tranquilizadoras, cufou-
zantes, antifovicas; algunas de accidén despcjante, tan indispensables en
los estados subjetivos como la indeseable despersonalizacion. Las dro-
gas, antcriormente mencionadas, como los barbitturicos por ejemplo, tie-
nen una accion evidentemente sedativa, pero con el inconveniente de
producir una alteraciéon en cl nivel de claridad mental, producicnds
somnolencia, ligero estado dc conciencia oniroide, que no permitiria
una subjetiva eficicncia en ¢l rendimicento intelectual; la obnubilacion
barbiturica, viene sicndo un efecto indescable que ha restringido a este
tipo de sedantes su uso y que sin embargo la humanidad, ha recurrido
a ellas, con el fin de atenuar su angustia, de conscguir una somnolen-
cia que le permita transitoriamente una evasion de la realidad. Por cs-
te mismo mecanismo de escape antc los scveros conflictos intrinsecos
la mente o cxtrinsecos, con el medio, €l hombre acude a otras drogas es-
tupcfacientes, a su habituacién inclusive v a lalcohol, como un recur-
so artificial, que quimicamente lo cuforice v lo haga vivir en un mun-
do dc fantasias compensadoras. Durante los altimos afios, la intensifica-
cién de los estudios psicoanaliticos y de los mecanismos psicodinamicos,
logrando con cllos una psicotcrapia mds técnica, hizo pensar a estudio-
cos dc este campo psicolégico, que los tratamientos fisicos o ncuroqui-
miccs fueran inoperantes v que no valian la pena de considerarse en
cl cnfeque terapéutico de los trastornos psiquicos.
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