Integracion de las
ciencias fisiologicas
con la clinica #
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N 0 SUELE YA considerarse como tema de posible controversia el que

la medicina tenga interrelaciones fundamentales con las ciencias
fisiologicas; mas bien, es controversial el que estos campos puedan con-
siderarse independientes, de no ser por la comodidad de usar térmi-
nos diversos para calificar dreas distintas de especializacién profesional.

Suele ya también no discutirse el que la preparacion sélida en las
ciencias fisiologicas contribuye al éxito profesional del médico, si bien
suelen citarse excepciones de sujetos con sélido renombre logrado a
través de habilidad instintiva en el trato humano o a través del ma-
nejo pragmatico adecuado de medios de diagnéstico y procedimientos
terapéuticos.

Ciertamente, no se duda que el dominio sélido del lenguaje de las
ciencias fisiolégicas contribuya al placer con que se hace la clinica y
a la posibilidad de hacer diseccién semantica de sus problemas. Tam-
poco se duda que quienes aceptan la responsabilidad de dirigir la en-
scilanza médica se comprometen a un diseflo programdtico que tome
en cuenta la importancia de la integracion entre la clinica y las cien
cias fisioldgicas.

En rclacion a esta responsabilidad, creo que sea pertinente aclarar
los objetivos concretos que se pueden buscar en la actividad docente que
pretenda dicha integracién y mencionar procedimientos que tiendan a
lograrla.

El esfuerzo educacional enfocado al drea en discusidn, quiza deba
tener como objetivos:

1. El lograr que la familiaridad con el contenido teérico de las

* Trabajo leido en la mesa de discusidén coordinada sobre Ensefianza de la Me.
d'cina en las Escuelas de Medicina presidida por el Dr. José Laguna G. VL. Jor-

nadas Médicas Nacionales de la Academia Nacional de Mecdicina, México.
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ciencias fisiologicas contribuya a la mejor comprensiéon de los proble-
mas derivados de la cnfermedad y al uso racional de procedimientos
de diagnostico y de terapia.

2. El polarizar la atencién del médico hacia los problemas del hom-
bre sano vy, en general, hacia la medicina preventiva, que se trata ya no
solo a las infecciones, sino que abre nuevos panoramas relacionados a
la salud mental y a la posibilidad de prevenir enfermedades degenerati-
vas y neoplasicas.

- 3. Tratar que cl estudiante se acostumbre a pensar en los pro-
blemas médicos haciendo uso del lenguaje preciso de las ciencias fisio-
idicas y aplique el mctodo cientifico a su resolucion.

4. Hacerlo conciente de la analogia entre la observacion clinica
y el experimento planeado, y de que el lenguaje cstadistico que sucle
usarse para valorar la certeza de los resultados experimentales, debe
también aplicarse a las conclusiones basadas en dicha observacién clinica.

5. Poner a la disposicion del médico aquellas técnicas instrumen-
tales desarrolladas para la investigacién en el campo de las ciencias fi-
sioldgicas que pueden o pedran aplicarse a la medicina.

Entre los diversos procedimientos que pueden utilizarse para lograr
los objetivos anteriores, se ha intentado dar orientacién clinica a la en-
seflanza de las ciencias fisiologicas. Esto lleva el riesgo de hacer que se
pervierta la intencion de los cursos de fisiologia, bicquimica y farmaco-
logia, pero muchos de los profesores de estas materias tenemos la im-
presion de que, a falta de una orientacion académica en la educacion
previa del estudiante de medicina, el ligar la discusién de hechos cien-
tificos a su aplicacién pragmatica despierta un interés en el educando
v permite intensificar su esfuerzo en los primeros afios de la carrera.
Is, sin embargo, tan vasto el contenido prepio indispensable de estos
cursos, que los contactos con la medicina clinica son necesariamente
limitados. Adicionalmente, el profecor de las ciencias basicas puede no
tener entrenamiento mdédico, v suele ver con ligereza y superficialidad
los problemas clinicos.

Se ha sugerido también la conveniencia de lograr la prescncia del
tisidlogo, bioquimico o farmacoélogo en los cursos de clinica. Esto re-
sulta administrativamente dificil v, ademas, pucde representar la con-
fesion tacita de que las ciencias fisioldgicas no son parte integral de Ta
estructura cientifica del profesor de clinica y deben verse como refina-
mientos interesantes que dependen de la presencia del especialista.

Por otra parte, se han propuesto seminarios de integracién entre
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la clinica y las ciencias fisioldgicas que tendrian lugar desde tercer afio
de la carrera y permitirian mostrar la confluencia de los intereses deri-
vados de estos campos hacia la evolucién de problemas médicos funda-
mentales.

Creo que estos procedimientos diversos, por adecuados que puedan
parecer a primera vista, no comparen, sin embargo, con ¢l resultado ob-
tenido cuando el profesor de clinica es un hombre de corte academico,
cuyos propios conocimientos estin sélidamente basados en las ciencias
fisiologicas, que usa el lenguaje de estas ciencias al hablar de la medi-
cina, y que se convierte en referendum de sabiduria y éxito para el alum-
no.

La presencia de tales individuos en el profesorado afortunadamen-
te ha sido frecuente, pero es actualmente impredecible, especialmente
a la luz de la expansion en los numeros de alumnos en los altimos afios
de la carrera. Es, entonces, importante que se tienda a dar responsabi-
lidad a tales individuos cuando existan, y que se haga un esfuerzo deci-
dido por crear, dentro del sistema disefiado para la instruccién de ma-
sas, la posibilidad de inducir a los mas dotados a que adquieran la pre-
paracién y actitud que les permita ser los profesores futuros de medi-
cina e Integrar, en si mismos, las ciencias fisiologicas v la clinica.

E1 que la Escuela Nacional de Medicina se haya convertido en
Iacuitad, el que comiencen a fructificar los esfuerzos de la nueva Di-
vision de Graduados de la Facultad, y el que los cursos de esta Divi-
sitn se encuentren especialmente disefiados para lograr maestros del
tipo requerido, son garantia de que los primeros pasos en la direccién
obligada va se vienen dando.
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