Diagnéstico clinico
de las enfermedades
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AS ENFERMEDADES CAUSADAS por virus mas frecuentes en México son

numerosas; muchas de ellas son reconocibles por la clinica pero otras

mas requieren de los estudios practicados en los laboratorios de virologia
para poder llegar al diagndstico.

En una presentacién tan corta es materialmente imposible sefialar el
diagnéstico de tantos padecimientos, por lo que me limitaré a mencionar
algunas de las principales caracteristicas, para que puedan servir como una
pequeia oricntacién para llegar a el.

Varios de los padecimicntos producidos por virus producen erupcio-
nes morbiliformes. El sarampién, que ademas de la erupcion sc diferencia
de otras enfermedades por el signo de Koplik, ¢l enantema, el catarro ocu-
lo-masal y el ataque bronquial; al desaparecer el exantema persisten du-
rante varios dias manchas hipercrémicas diseminadas en el cuerpo; sus
principales complicaciones son las infecciones sobre agregadas: otitis, bron-
coneumonias y encefalomielitis.

El exantema de la rubeola de fino puntilleo es muy parecido al de
la cscarlatina; el infarto ganglionar retroauricular; la rubeola es una en-
fermedad mas benigna que el sarampién, pero como el anterior también
puede ser causa de enccfalomielitis. Se ha atribuido a la rubeola como
causa de malformaciones congénitas en el nifio cuando la madre embara-
zada la padecié durante los tres primeros meses.

En un porcentaje de casos los virus E. C. H. O. pueden producir
erupcicnes morbiliformes. El exantema stbito o roseola infantum cuya
fiebre parece antes de la erupcién y desaparece al brotar ella. El eritema
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infeccioso o Quinta Enfermedad de grandes maculas diseminadas en cara,
tronco v extremidades; estas dos altimas enfermeddaes atn se consideran
de ctiologia que puede ser viral.

Otro grupo de enfermedades virales ademds de exantemas producen
papulas v vesiculas; la viruela, la varicela, el herpes zoster.

La mononucleosis infecciosa puede tener exantema pero su etiologia
viral no ha sido aun identificada.

Los exantcmas de varias enfermedades virales pueden no ser identi-
ficados por la clinica, requieren de la epidemiologia v del diagnéstico es-
pecifico del laboratorio. Los exantemas mencionados tienen que ser di-
ferenciados de las erupciones causadas por toxicos, por drogas, por el tifo
exantematico, otras rickettsiasis, ¢ infecciones estreptococcicas, meningo
coccicas, etc.

El grupo de las erupciones papulovesiculosas; varicela, viruela, cczema
herpético v vacunal, herpes zoster, son producidas: la varicela v el herpes
por el grupo del herpes virus, cl herpes virus varicellae es la causa de dos
sindromes especificos: varicela v herpes zoster. La varicela esta caracter-
zada por ficbre, malestar general, papulas v vesiculas en diferentes estadios.
El herpes zoster es predominante en los adultos; son papulo vesiculas dis-
tribuidas en la piel siguiendo el travecto de los nervios sensitivos; todas
las vesiculas se encuentran en el mismo cstadio, v puede ser causa de
paralisis en las extremidades, a veces dejando secuclas. Un dato de interés
en la varicela es Ia bronconeumonia varicelosa, rara vez las encefalitis, v el
peligro de hemorragias severas diseminadas en los individuos que estan
sometidos a tratamiento con corticoesteroides. La varicela se confunde
con la viruela, con el eczema vacunal o herpético con Rickettsialpox que
sc caracteriza por papulas v vesiculas, por un estado gripal v por el nédulo
micial en el sitio del piquete del gorgojo infectado, huesped de algunos
ratoncs caseros. También se confunde con el herpes zoster, impétigo,
urticarias v otras crupciones papulo-vesiculares.

La viruela, enfermedad que se ha erradicado del pais debido a las
grandes campanas sanitarias, tiene distribucion centrifuga de sus lesiones,
todos sus elementos se encuentran en el mismo estadio, deja cicatrices per-
manentes, es mas grave que la varicela y de mortalidad muy elevada.

INCZENA HERPETICO VACUNAL

Para ¢l diagnostico es de interés el antecedente de contacto con una
persona recien vacunada, con herpes o con varicela. Aparecen vesiculo
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[Ustulas en una persona con eczema. El impétigo difiere de la varicela
por su distribucién, no aparece en las mucosas y evoluciona afebril.

URTICARIA PAPULOSA

Son lesiones papulosas que respetan la cabeza v las mucosas.
HERPES SINPLE

Sus lesiones son semejantes a la varicela y se desarrollan en los indi-
viduos que tienen eczema o dermatitis cronica. Herpes traumdtico, seme-
jante al eczema herpeticum se localiza en el sitio que ha sufrido algun
traumatismo. Keratoconjuntivitis, meningoencefalitis v herpes visceral sc
puede observar en recién nacidos manifestando ictericia, hepatoespleno-
megalia, anorexia, vomitos, insuficiencia respiratoria y circulatoria. Estas
infecciones se diferencian con la Herpangina producida por virus Coxsac-
kie “A” que produce lesiones en €l velo del paladar, con la amigdalitis
membranosa, con las dermatitis amoniacales.

EI Herpes Virus “B” causado por la mordedura de los changos infec-
tados causa encefalomielitis.

Los VIRUS COXSACKIE

Los virus coxsackie E. C. H. O. y Poliovirus, corresponden a la clasi-
ficacion de los enterovirus.

Los virus coxsackie se dividen en “A” v “B”, 19 tipos en el grupo “A”
v 6 tipos en el grupo “B”.

CLASIFICACION DE LOS VIRUS COXSACKIES ASOCIADA A OTRAS

ENFERMEDADES
GRUPO: TIPOS:
Al )10,
Herpangina 2,4, 5,6, 8 v 10.
Meningitis asépticas 7 v 9.
Parilisis, raras 7 v O
Exantemas 16.

Cuadro febril asociado con Herpangina, meningitis asépticas v otras.
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GRUPO: TIPOS.
B. 0.
Pleurodinia 1 as5s.
Meningitis as¢ptica 1 a 6.
Paralisis, raras 2, 3,4, 5 v otras.

’

(Miocarditis, meningoencctalitis cn recien nacidos, pericarditis, tipos 2, 504 v Sy
otras enfcrmedades febriles desconocidas probables tipes 1 a 0.

E] diagnéstico se hace por los datos clinicos, la epidemiologia, ¢l ais-
lamiento del virus y la titulacién dec anticuerpos neutralizantes.

Los virus entéricos humanos huérfanos pueden producir infecciones
asintomaticas o que afecten el sistema nervioso, aparato respiratorio v
piel. Los virus son aislados de la faringe, materias fecales v liquido cefalo-
rraquideo; se han reconocido 28 tipos diferentes.

Virus 1. C. 1L O. Enfermedad asociada.

TIPOS No causa enfermedad agregada.

1, 13, 15, 17. Meningitis aséptica esporadica.

2, 3,5, 14, 18. Meningitis aséptica epidémica.

4, 6, 9. 16. miclitis v cncefalitis.

2,4, 6, 11, 16. Paralisis?

1, 2.4, 6,9, 14, 16. Exantemas.

2,5,6,7,8,9, 10, 1.

12, 13, 14, 18, 19, 20. Diarrca

4, 8 9, 10, 20, 28. Enfermedades respiratorias.

X1 diagnéstico de estos padecimientos tambicn requiere del aislamien-
to del virus de la faringe v de las matcrias fecales, liquido cefalorraquideo
v de la demostraciéon dcl alza de anticuerpos en el suero sanguineo.

Los virus E. C. I1. O. se diferencian de las fiebres de causa desconoci-
da, de las meningitis asépticas, de padecimientos respiratorios v diarréicos
de la influenza, dc las infecciones del sistema nervioso central v de los
cxantemas. ’

ADENOVIRUS Y PARAINFLUENZA

Este grupo de virus ha sido aislado de las amigdalas v de las adenoi-
des, en la conjuntiva, en el tejido linfoide faringeo ¢ intestinal, en las
materias fecales y en algunos tejidos de necropsia; estos virus producen
fiebre, faringitis conjuntivitis, linfadenopatias, mialgias, diarrea v vémito.
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MIXOVIRUS PARAINFLUENZAF

Estos causan rinitis, bronquitis, faringitis, bronconeumonias, crup.
La parotiditis epidémica también corresponde a la familia de los mixo-
virus; en la mnflamacién de las glandulas salivares, puede o no estar asocia-
da con meningoencefalitis, pancreatitis, orquitis v otras inflamaciones
clandulares v puede haber infecciones inaparentes en un porcentaje de

30 a 40%%.

LA HEPATITIS INFECCIOSA

Esta es causada por el virus (A.LH.) Es causa de epidemias, v la
B. o §. H. por la sangre de los portadores; ambas no producen mmunidad
cruzada. Los dos tipos de hepatitis tienen el mismo cuadro clinico, las
pruebas de las transaminasas, el timol, el ccfalin-colesterol v las bilirru-
binas tienen importancia diagnéstica v pronostica; el virus de la hepatitis
infecciosa epidémica ha empezado a aislarse de las materias fecales de
ninos infectados con hepatitis infecciosa v ha sido cultivado en ccélulas
cmbrionarias de pulmén humano.

Existen gran numero de padecimientos virales como las encefalitis
producidas por artropodos; la rabia, la influenza, la fiebre amarilla v otras
mas, las cuales no es posible en tan corto tiempo referirse ampliamente
a ellas.
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