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Es CANSADO ya repetir que la medici-
na del futuro serd distinta de la
medicina de hoy; todo el mundo sabe también que en esta época cru-
cial, se ha avanzado mucho mds que en toda la Historia de la Huma-
nidad. Los logros de la Medicina constituyen paraddjicamente una
amenaza para la humanidad del futuro, porque han roto el -equilibrio
entre la natalidad y la mortalidad, disminuyendo una y aumentando la
otra, con el consecuente aumento demogrdfico que en paises asidticos
y dun en Latino América, provocan la muerte por hambre de nifios y
adultos. Parece mentira que por un lado se salven vidas con nuestra
ciencia y que esas mismas vidas, en un porvenir préximo o lejano, se
pierdan por fenémenos sociales como la pobreza. |

II

La- medicina actual orienta sus pasos hacia la salud, planteadd y
resuelta en forma inteligente, y no hacia la enfermedad como lo hacia
la medicina del pasado; la medicina del porvenir con mayor razén se
ocupard del estudio del hombre sano mds que del enfermo, estard en-
comendada mds a la higiene que a la terapéutica, para impedir que el
individuo y la colectividad sean victimas de la enfermedad. Asi por
ejemplo; en un sujeto determinado deberemos preveer segin su biotipo y
su género de vida, cudles van a ser las causas que actuardn como agentes
patégenos en el curso de su existencia, dando entonces la prescripcién
necesaria para evitar dichas causas. Asi diremos a una mujer con ten-
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dencia a la obesidad lo que debe hacer para evitarlas, y con ella la
diabetes, la gota o la litiasis; dictaremos normas a los sujetos que traba-
jan a gran tensién mental, como los médicos, ejecutivos responsables,
politicos, militares, etc., para evitar que padezcan tlcera gastroduodendl,
hipertensién o colitis ulcerosa. En ellos también se hard medicina pre-
ventiva del infarto del miocardio, procurando que todas las personas
se sometan a un examen periédico, precisamente cuando estdn sanas,
para evitar que enfermen, sujetdndose para ello a reglas especiales da
conducta. Los médicos, entonces, se convertirdn mds en consejeros que
en terapeutas, reduciéndose al minimo el dolor y la enfermedad, hacien-
do que la humanidad viva con mejor salud, sin otras mortificaciones
corporales que las correspondientes a la longevidad que cada vez serd
mds prolongada porque nuestra ciencia ha de lograr un triunfo crecien-
te de la vida sobre la muerte.

La medicina del futuro es para fortuna nuestra, en cierta medida,
medicina del presente; se hace supervisando @ la madre durante la ges-
tacién y siguiendo con el nifie en sus etapas preescolares y escolares.
Pero deberd continuar con el joven que serd estudiado en la Univer-
sidad, en la fdbrica en el cuartel o en el campo, y con el adulto y el
viejo en exdmenes peribdicos, tal como se hace en los gremios de los
wineros, y otros trabajadores controlados por la medicina industrial.

Asi planteada la prevencion de la enfermedad, no corresponderd sola-
mente al médico sino, a los politicos, sociblogos, economistas, fjuristas,
trabajadores sociales pedagogos y en general a las autoridades, al estado
mismo, que serd el primer responsable de la salud del individuo, con-
servandola mediante la regulacién de condiciones favorables de vida,
sugiriendo a cada quien una ocupacién acorde con su vocacién y brin-
dando un medic adecuade a la persona humana en el cual todos y
cada uno puedan dlcanzar su peculiar desenvolvimiento.

Nuevamente terminamos pensando que nadie puede hablar sola-
mente de Medicina en esta época de tendencia socidles, ya que nuestrd
profesion recibe la influencia permanente de todas las ciencias, la filoso-
fia y la politica de los Regimenes que nos gobiernan.
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