Implicaciones y proyecciones
«de la reforma académica
en la Facultad de Medicina
a nivel de la bioquimica.

José Laguna*

Desde el punto de vista escueio del cambio aparente
en el calendario, el horario y la disposicién curricular
de la bioquimica en la nuevo pldneacién de trabajos
docentes en la Facultad de Medicina, parece no haber
modificaciones trascendentales. Los verdaderos cam-
bios son aquéllos que se refieren a los enfoques y
las perspectivas con las que se va a abordar la ense-
fianza de la asignatura dentro del creciente marco
de intereses, obligaciones y responsabilidades de una
medicina cada vez mds amplio y compleja y con
fuerte raigambre institucional. Analicemos, por lo tan-
to, estos dos diferentes aspectos, el cambio curricular
y el cambio de proyecciones.

Hasta el afio. de 1967, la bioguimica constituyd
una materia de duracién anual que se impartia du-
rante 32 semanas del afo, de manera a cubrir 96
sesiones de clase de teoria de una hora, y 64 sesiones
de laboratorio, incluyendo el seminario de discusién
de protocolos, de dos horas y media cada una, para
un total de 256 horas efectivas.

En los planes de reforma, aprobados por ¢l Con-
sejo Técnico Consultivo de nuestra Facultad, destacan
las siguientes modificaciones:

1. La oasignatura de bioquimica se importird a
partir de 1968 en forma semestral, cubriendo un total
de 16 semanas, durante fas cuales habrd 48 sesiones
de clase tedrica de una hora, y 48 sesiones de labo-
ratorio de 3 horas divididas en la parte experimental
propiamente dicha y un periodo de discusidén de resul-
tados; el total de la asignatura es de 192 horas efec-

- tivas; la diferencia para las 200 horas aprobadas por
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el Consejo Técnico Consultivo se empleardn en ejer-
cicios pedagdgicos como son los propics exédmenes
departamentales, de tipo parcial.

2. Se impartirdn cursos de bioquimica de tipo
optativo, calificables dentro del procedimiento de los
créditos, a los que podrdn asistir tanto los alumnos
inferesados que cursen la bioquimica en el mismo
semestre, como alumnos de ofros semestres, bdsicos
o clinicos.

3. Se etectuardn “seminarios de correlacién bio-
guimica-clinica’ y *‘sesiones de bibliografia bioquimi-
ca-clinica” con los grupos de estudiantes y profesores
de clinica en los diversos hospitales de trabajo de
nuestra Facultad.

4. La coordinacidén semestral se efectuard con las
asignaturas de histologia y embriologia (de manera
complementaria con la medicina preventiva y la re-
dicina humanistica).

¢Qué significan estas modificaciones desde el pun-
to de vista integral de nuestra Facultad? ¢Qué impli-
caciones o proyecciones pueden tener en el proceso
formativo del estudiante de medicina, tomado como
uh todo?,

Para contestar estas pregunfas debemos emitir
juicios cuyo origen se inicia y consolida en el esfuerzo
de los diversos grupos integrados por la Direccién de
nuestra Facultad, especialmente las Comisiones de
Programa y de Temario, con fines de estructuracién
de la Reforma Académica. Asi, en los trabajos de
estas comisiones (y lo que expresemos para la bio-
quimica podria hacerse extensivo, con sus modalida-
des propias, a todas y cada una de las materias del
curriculum) se reconocié que ninguna reforma a los
programas tiene sentido alguno si no estd enfocada
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a un objetivo particular previa y claramente definido;
el contenido de lo que debe ensenarse de bioquimica
y la forma en que debe llevarse a cabo, depende de
la finalidad de dicho curso, dentro de las finalidades
mds amplias de nuestra escuela. Asi, se aceptd que
dentro de los objetivos mdas claros se encuentran los
que siguen:

a}. Preparacién para la practica de la medicina.
Los bioquimicos sefalan con satisfaccidn la creciente
utilidad de los conocimientos bioquimicos para todos
los niveles de la practica médica. Por lo tanto, es
facil reconocer la conveniencia de cierto enfoque cli-
nico en la ensenanza de la bioquimica a pesar de que
la necesidad fundamental sea la de dar las bases
bioquimicas generales.

Los profesores de bioquimica esperan que los es-
tudiantes de medicina continben aprendiendo esta
disciplina a lo largo de los ahos de ensenanza cli-
nica y, lo que seria mds deseable, en el resto de su
vida. Si logramos que el curso bésico de bioquimica
proporcione la introduccién al tema y el funciona-
miento de ulteriores cursos, a nivel de la clinica, es
posible que con el estudio de estos Ultimos se au-
menten y profundicen los conocimientos bésicos im-
partidos con aquel.

b). Ensefanza de principios y conceptos. El andali-
lisis de los fenémenos particulares a la luz de las
leyes generales es uno de los principales objetivos de
la ensefianza de la bioquimica. El enfoque més gene-
ral, por fuerza, es de tipo biolégico y a partir de él
se hacen las particularizaciones de cada uno de los
fenémenos que resulten analizables en el terreno de
lo molecular.
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Aun cuando los intereses especificos de los profeso-
res, por ejemplo en el terreno de la investigacién, se
dirijon a detalles particulares, la actitud pedagdgica
se enfocard a las grandes generalizaciones; domina-
do esto, es mas facil encontrar la clave para hacer
fas aplicaciones pertinentes a ejemplos concretos. En
los nuevos programas, reducidos desde el punto de
vista del tiempo disponible, se insistird sobre :prin-
cipios y conceptos. con lo que restaremos importancia
a la simple acumulacién de hechos; trataremos de
usar éstos como ejemplos, insistiendo en su presen-
tacién de manera inteligible y enfocada a la conser-
vacién de un balance arménico entre ellos y las con-
clusiones y los principios generales que se derivan de
eflos. La reduccién del nimero de horas de la asig-
natura cuando menos en la parte de teoria, ha con-
ducido al profesorado o insistir en el punto de vista
de que debemos ensenar al estudiante a usar los
hechos, y con ellos, establecer los conceptos y las
hipétesis. Ni un exceso de hechos, ni un exceso de
conclusiones sin hechos; se trata de emplear lo can-
tidad éptima de detalles que perrhi’ra pensar al estu-
diante; sélo asi éste podrd adoptar las actitudes y los
métodos de la bioquimica que le sean de verdadera
utilidad en el estudio y la practica de la medicina.

1

¢}. Reclutamiento de profesores e investigadores.
Aunque el curso de bioquimica esta planeado pri-
mordialmente para estudiantes de medicina, tanto el
propio curso como los cursos optativos pueden iniciar
a unos cuantos estudiantes en el camino de la ense-
fanza y de la investigacién; los buenos maestros de
bioguimica ven con agrado que ciertos estudiantes
puedan ser incorporados a las labores del Departa-
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mento. La politica que sigue los lineamientos gene-
rales de la Reforma en nuestra Facultad es la de que
todo estudiante que desee sumarse a las filas del
profesorado deberd sentir abierta la oportunidad
baio la forma de una dtencién personal y con la
planeacién de labores especiales, disenadas para
estimularlo en este campo.

d.) Educacién en el método cientifico, en los cursos
de laboratorio. La mayor concentracién de la asigna-
tura, o 48 sesiones de 4 horas en un semestre, nos
ha inducido a una reestructuracién de las practicas
de laboratorio. En ellas el estudiante se enfrenta a
situaciones de lo mas diversas; debe aprender técni-
cas y procedimientos, y a manejar aparatos de varia-
da complejidad; sélo o con sus compaferos, lleva a
cabo experimentos en sistemas bioldgicos cuyos re-
sultados dependen tanto de su capacidad para pla-
nearlos como para usar una técnica correcta, todo
esto en una atmésfera de indudable variacién bio-
lbgica.

Para adaptar todos estos principios al nuevo horario
y calendario de labores debemos hacer una selec-
cién adecuada y aceptar que el estudiante sélo podrd
hacer unos cuantos experimentos y observaciones
directas. Se han seleccionado aquellos trabajos prac-
ticos que representan una informacién de primera
mano de ejemplos especificos sobre los que se basan
los conceptos mds generales de la bioguimica. El es-
tudiante, a partir de sus resultados, hord las inter-
pretaciones y generalizaciones necesarias, tanto para
la doctrina general de la materia como para compa-
rar, a diversos niveles, sus resultados con los obte-
nidos por sus compafieros.
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Las précticas que se han seleccionado tienen en
comin, el que constituyen un medio para entender
mas correctamente el método cientifico en sus impli-
caciones bioquimicas; nos hemos alejado de una
exageracién en el aprendizaje de técnicas y procedi-
mienfos; casi todas las prdcticas son de fécil planea-
cién, de observacién simple y de comprensién sen-
cilla; evitaremos, con los nuevos programas, que el
estudiante caiga en el peligro que representa su de-
dicacién exclusiva a la técnica y al procedimiento y
no reflexione sobre sus resultados haciendo una cons-
tante critica de sus logros.

Con el objeto de dar un mayor interés al curso de
laboratorio y polarizar mds la atencién del alumno,
en los nuevos programas se incluyen experimentos
realizados casi siempre con material biolégico, a
menudo animales o los propios estudiantes, con lo
gue pensamos estimular mds al estudiante e inducirlo
a considerar la bioquimica como algo de aplicacién
directa a la fisiologio normal y patolégica del ser
humano.

Iinterrelaciones entre la bioquimica y otras disciplinas.

Los nuevos programas de bioquimica se han for-
mulado de tal manera que se consiga el méximo de
cocrdinacién entre ella y otras asignaturas del curri-
culum, tanto en los semestres bdsicos como en los
clinicos.

Hemos debido reconocer primero que el proceso
de coordinacién es dirigido por los maestros, pero
debe ser secundado por los alumnos de manera que
en los respectivos programas existan temas comunes
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enfocados desde los dngulos propios y a cada dis-
ciplina. Esto obliga en cierta forma a duplicar el ma-
terial cubierto, pero tal repeticién quedard restrin-
gida a los principios esencidles siempre que se pue-
dan estudiar con la perspectiva especial de cada asig-
natwra.

En la biequimica, hemos insistido y acordado entre
todos' los profesores, no extender las presentaciones
en los campos en que tengamos intereses especificos
{como -los de nuestras investigaciones personales) ha-
ciendo que el nivel de la ensefianza sea més funda-
mental y que se omitan muchos detalles y criticas de
especialistas. Asi, hemos reconocido que al seguir los
programas formulados, a menudo trataremos tépicos
que no son de nuestro interés directo, pero en los
cursos optativos © en las sesiones de correlacién bio-
quimica-clinica, se podrén abordar los temas de nues-
tro trabajo personal, con lo que se dard o los alum-
nos informacién de primera mano sobre los progre-
sos de la medicina y se les hard ademds, participes
de los adalantos cientificos de nuestro medio.

1. Correlacién horizontal. En el nuevo plan de es-
tudios la correlacién de tipo horizontal se lleva a cabo
fundamentalmente con la histologia y la embriclogia.
Por el momento, no se ha pensado en dedicar unas
horas de clase de manera especifica a sesiones de
correlacién sino méas bien el esfuerzo ha consistido en
tratar de abordar en la correcta simultaneidad o rela-
cién temporal los temas que por su misma naturaleza
se beneficien del estudio con los distintos enfoques
de las materias sefialadas. Los tépicos donde esto se
puede llevar a cabo son numerosos y las posibilidades
excelentes; a nivel celular o subcelular, y a nivel de
las grandes integraciones tisulares o de érganos y
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sistemas, el andlisis de los fenémenos en una per-
manente correlacién entre estructura y funcién va a
ser muy provechoso para la formacién de un concepto
unitario  en el estudiante. Las consideraciones de la
bioquimica genética, por ejemplo, coinciden en inte-
reses y proyecciones con los capitulos correspondien-
tes de la embriologia, con lo-que se espera fortalecer
ambas disciplinas.

2. Coordinacién vertical. Desde el punto de vista
programdtico la coordinacién ‘'vertical” se realiza con
mayor o menor profundidad, de acuerdo con el tépico
estudiado en el curso de bioguimica. En los ' nuevos
pregramas se ha hecho un gran esfuerzo para esta-
blecer la méxima correlacién con el ciclo en el que se
estudian la fisiologio y la anatomia. Podriamos citar
varios ejemplos de estructuracién de los programas
en forma integral; asi, aunque en fisiologia se estu-
dian las glandulas de secrecién interna, los efectos
de la administracién de hormonas, la integracién en-
docrina, etc., en el programa de bioquimica se insiste’
sobre la estructura quimica de las distintas hormonas,
sus mecanismos de accién y los efectos producidos
sobre el metabolismo; también hemos llegado al
acuerdo de que, en el estudio del rifion, en el curso
de fisiologia se aborde el andlisis de los procesos de
filtracién y reabsorcién, dejando para la bioquimica
el estudio del equilibrio del agua y de las sales, etc.

Aunque también hay planes concretos para lo-
grar la maxima correlacién con el resto de las dis-
ciplinas basicas o intermedias —farmacolegia, eco-
logia, anatomia patolégica, etc.— una de las carac-
teristicas mds importantes de. la Reforma y que podrd
echarse a andar con todo vigor una vez pasado el
afo de transicién de 1968 es el de establecer al ma-
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ximo la integracién de la bioquimica con la clinica.
A pesar de que muchos expertos en pedogogia hacen
censtantes llamados de atencién’ sobre los peligros
que encierra el dar una orientacién clinica al curso
basico de bioquimica, que deberia  estar orientado
—seglin ellos— a los aspectos fundamentales, en
nuestro medio existen ciertas limitaciones de prepa-
racién académica y formacidn cientifica entre los es-
tudiantes que nos obligan a buscar acciones que tien-
dan.a resolver estos problemas. Degbemos jdear re-
cursos para polarizar la atencién del alumno hacia el
significado del estudio de la bioquimica en particular
y de la ciencia, en general, Asi, consideramos que,
en el futuro, ligar los conocimientos estrictamente cien-
tificos con los aspectos aplicativos constituird uno de
los mds poderesos estimulos para despertar el interés
del estudianfe.

En los nuevos programas los aspectos clinicos se
emplean también como material didéctico para pro-
fundizar en los mecanismos bioquimicos. Las anor-
malidades patolégicas se usan como ejemplos de las
alteraciones bioguimicas fundamentales y asi se rea-
liza la integracién con mayor eficiencia.

Sin embargo, donde se piensa aplicar una ac-
cién directa y decidida es a nivel de las propias asig-
naturas clinicas. £l ideal es el de la realizacién de los
“seminarios de correlacién bioquimica-clinica’. Se pla-
nea realizar este ejercicio docente en los hospitales
y, que, en esencia, consistird en la discusién de un
caso clinico cuya sinfomatologia y ofras alteraciones
se analizardn a la luz de los conocimientos basicos
adquiridos por el estudiante en el curso de bioqui-
mica y de las materias conexas. El desarrollo del ejer-
cicio podrd estar a cargo del jefe de clinica y de un
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profesor de bioquimica que conozca del paciente, en
lo general, el problema patolégico y su base bioqui-
mica. Es posible que el peso del ejercicio recaiga mas
sobre el clinico, siempre que tenga éste orientacién
y preparacién cientifica adecuada; hacerlo de otra
manera equivaldria a invitar a un bioquimico a una
clase de clinica, a dar una conferencia sobre un asun-
to mdas o menos relacionado con la especialicad. En
efecto, en algunas ocasiones hemos podido compro-
bar que los estudiantes, reciben con sospecha las con-
sideraciones sobre los casos clinicos cuando éstos son
ondlizados por el profesor de bioquimica al cual no
relacionan de manera directa con el ejercicio de la
profesién. La colaboracién activa del clinico en estes
seminarios garantiza un impacto sobre el estudiante
que reconoce la capacidad del clinico para usar los
conocimientos bdsicos que le permiten comprender
mejor la naturaleza misma de las enfermedades. Para
este tipo de actividades se contard con profesores de
bioquimica, sean o no de extraccién médica, que co-
nozcan los problemas de la patologia humana y se
interesen en discutirlos con los estudiantes de clinica.

Otra modalidad de estas actividades docentes es
la “sesién bibliogréfica bioquimica-clinica’, planeada
en nuestros programas. En general, se espera que un
grupo no mayor de 10 estudiantes de un curso clinico
reciba una copia de un articulo original procedente
de una revista médica de conocido prestigio, de pre-
ferencia sobre problemas médicos, de diagnéstico ¢
de tratamiento, analizado a la luz de la metodologia
cientifica. Los estudiantes del grupo, después de es-
tudiar a fondo el trabajo, de consultar inclusive al-
gunas rcferencias indirectas, se reunirdn con el pro-
fesor de bioquimica y si es posible con ¢l profesor
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de clinica para discutir y analizar la idea, la planea-
¢ién, la metodologia y la validez de les resultadoes
obtenidos, y hacer consideraciones aplicables a casos
concretos, sobre. el mismo tema, que ellos hayan en-
contrado durante su trabajo en el hospital.

Este es un resumen conciso de lo que constituye
la Reforma Académica de la Facultad de Medicing,
a nivel de la bioquimica, en el marco més amplio de
reforma de las otras disciplinas bésicas y de la ense-
fianza de la clinica; debemos reconocer que esta re-
estructuracién sélo podrd llevarse a cabo en la me.

dida que se cuente con el apoyo de mejores maes-
tros y especialistas y de mdés facilidades en el pro-
pio ejercicio de la medicinag en hospitales y clinicas
disponibles para la docencia; sélo asi, podran for-
marse médicos que, en su formacién, adquieran los
principios ‘bdsicos, los métodos y la capacidad de
valoracién cientifica y que .comprendan los proble-
mas del paciente, de su-salud y de las medidas pre-
ventivas para conservarla, a més de que lo conside-
ren, al mismo tiempo, como un individuo y como un
miembro de la sociedad.
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