
En la elaboración del plan de estu
dios+ para la carrera de Médico Ci
rujano recientemente implantado en la 
Facultad de Medicina de la Universi
dad Nacional Autónoma de México, 
hubo oportunidad de recoger las ex
periencias de no pocas instituciones 
docentes de prestigio. Entre los facto
res tomados en cuenta por cada una 
de ellas en sus propios planes de es
tudio, hubo uno constante: la necesi
dad de dar flexibilidad al curriculum 
escolar, eliminando hasta donde sea 
posible la rigidez en los caminos de 
estudio que se ofrecen al alumnado, 
considerando que éste se halla inte
grado por individuos con diferentes 
aptitudes y distintos matices no obstan
te participar de un mismo interés vo
cacional. 

Con plena conciencia y el deseo de 
atender esto necesidad se decidió in
cluir en el nuevo plan de estudios dos 
tipos de asignaturas: obligatorios y 
optativas. Con las primeras se estruc
turó el curricu/um básico que debe ser 
llevado por todos los estudiantes en 
la misma forma, y con las segundas, 
divididas en optativas programadas y 
optativas libres, el curriculum opdonal. 

A continuación se analizan el con
cepto, propósitos, estructura y linea
mientos generales de la metodología 
de las asignaturas optativas. 

Asignaturas optativas programadas 

Concepto 

Las asignaturas denominadas optati
vas programadas constituyen un grupo 
de materias planeadas, organizadas, 
controladas e impartidas por la propia 
Facultad y cuyas característicos permi
ten, principalmente, un mejor cumpli
miento de los objetivos formativos de 
la educación médica. 

+El plan de estudios a que se hace refe
rencia tie ne un valor total de 437 cré
ditos, de los cuales 407 corresponden a 
las asignaturas obligatorias y 30 a las 
optativas. 
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Características fundamentales 

l. Abordan el estudio de una deter
minada área, con mayor profun
didad y menor extensión que las 
requeridas para el estudio de las 
asignaturas obligatorias. 

2. Abarcan en su conjunto las áreas 
propiamente médicas y las ramas 
de la ciencia y de la tecnología 
más estrechamente ligadas con la 
medicina pero sometiéndolas al 
tratamiento necesario para adap
tarlas a los propósitos de ésta. 

3. Son seleccionadas libremente por 

•secretario Auxiliar de la Facultad de Me
dicina de la UNAM. 

el alumno, quien tiene la obliga
ción de cursar Jos indispensables 
para cubrir los 24 créditos que 
para estas materias establece el 
plan de estudios para · la carrera 
de médico cirujano. 

4. Se imparten en los sitios más con
venientes, de acuerdo con los in
tereses del alumnado. 

Objetivos 

El propósito fundamental de estas 
asignaturas consiste en vigorizar la 
formación científica y humanística del 
alumno, mediante el aprovechamiento 
de sus intereses vocacionales y la apli
cación en la enseñanza de una meto-
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dología especial que amplíe las opor
tunidades en las que el alumno incor
pora habilidades y aptitudes básicas, 

susceptibles de t.Jiterior aplicación en 
otras actividades. 

Al impartir estas asignaturas, se da, 

además, oportunidad, al alumno de 
que amplíe su concepto sobre la me
dicina, a través del conocimiento de 
campos poco explorados o conocidos 

de la misma, o bien de que aborde 
el estudio de las llamadas áreas in
terdisciplinarias, que le permitirán una 
mayor proyección de sus actividades 
como profesional. 

estructura del currículum optativo 

El currículum opcional, integrado por 
más de un centenar de asignaturas, 

está constituido por seis áreas de estu
dio, cada una de las cuales agrupa un 
conjunto de materias en función de dos 

criterios: 

1 1 El tipo de aptitudes y habilidades 

que la enseñanza de estas asignatu
ras contribuye a formar en el alumno. 

21 El nivel de conocimiento requeri
do para estar en posibilidad de cur

sarlas. (fig. 11 
Esta estructura establece una se

cuencia flexible en los estudios y fa

cilita al alumno la elección de las 

materias optativas, de acuerdo con la 

Las materias optativas 

ESTRUCTURA DEL CURRICULUM DE ASIGNATURAS OPTATIVAS Y SU_ 
CORRESPONDENCIA CON LOS CICLOS DE ENSEi'JANZA DEL CURRICU
LUM DE ASIGNATURAS OBLIGATORIAS. 

CICLOS DE ENSERANZ A DEL 

CURRICULUM OBLIGATORIO 

CICLOS INICIALES 
1 Y Ir SEMESTRES 

CICLOS INTERMEDIOS 
m Y .DZ: SEMESTRES 

CICLOS CINICOS 
V,E:,"ii[Y1ZIII. SEMESTRES 

preparación alcanzada en el curso de 
la carrera. 

l. Las áreas de estudio que denomi

naremos ciencias puras, ciencias 
sociales y humanísticas y asigna
turas instrumentales, se ubican a 

nivel de los ciclos de enseñanza 
iniciales*, con lo cual se sugiere 

• De los doce ciclos semestrales que com
prende el curriculum de asignaturas obli
gatorias, se consideran iniciales los ciclos 
1 y 11; intermedios el 111 y IV; y clínicos 
el V, VI, VIl y VIII; corresponden al lla
mada internado los ciclos IX y X; y al 
servicio social el XI y X 11 ciclos. 

AREAS DE ESTUDIO DEL CURRICULUM 
OPTATIVO 

la conveniencia de que las asig
naturas optativas que correspon
dan a estas áreas sean preferidas 
por los alumnos de primer ingreso, 
ya que al cursarlas adquirirán 
una serie de conocimientos, habi
lidades y aptitudes que facilitarán 
su preparación ulterior. 

2. A nivel de los ciclos de enseñanza 
intermedios, se recomienda cursar 

las asignaturas optativas íntima
mente relacionadas con las asig
naturas básicas ya cursadas por 
el alumno, circunstancia que les 
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permitirá una elección adecuada 

y con ello un mejor aprovecha

miento de sus estudios. A este ni

vel también se recomienda optar 

por asignaturas de carácter téc

nico. 

3. En el tercer nivel, o sea el que 

corresponde a los ciclos de ense

ñanza de la clínica, se indica la 

conveniencia de cursar asignatu

ras incluídas en esta área, con ob
jeto de que el alumno comple

mente su formación médica. 

Lo anterior no significa de ninguna 

manera que se restrinja la libertad pa

ra que el alumno construya un plan 

de estudios optativo que se ajuste más 
satisfactoriamente a sus particulares 

circunstancias. 

Al seleccionar el alumno las dife

rentes asignaturas que ha de cursar 

dentro de cada una de las áreas men
cionadas, refuerza, equilibra y hace 

más flexible el plan de estudios total, 

logrando así una mejor ad~ptación en

tre el contenido educativo y sus ap

titudes e inclinaciones vocacionales. 

Sin afán exhaustivo ni pretensiones 

jerárquicas, se anotan a continuación, 

bajo el título de coda una de las áreas 

de estudio, un conjunto de discipli
nas de las cu·ates derivarán las asig

naturas optativas. 
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Lineamientos generales del método 
de enseñanza 

A la luz de la didáctica moderna 

no existe ningún método de enseñan

za que garantice a los profesores efi-

Area de estudio 

Ciencias puras 
Biologla 

Flsica 
Qulmica 

Matemáticas 

Ciencias sociales y humanisticas 
Socia logia 

Economla 
Palltica 

Historia 

Psicalagia 

Asignaturas instrumentales 
Documentación Cientifica 
Estadl.tica 

Idiomas 

Asignaturas básicas 
Anatomla 
Fisiologla 

Farmacologia 

ciencia uniforme; el método debe ser 

adaptado por cada uno de ellos to

mando en cuenta el propósito que se 

persigue, la índole de su materia, los 

medios de que dispone, las caracte-

Asignaturas optativas 

Antropologla flsica 
Genética 
Ecologla Animal 
Bioflsica 
Qulmica Analltica 

Matemáticas 1 

Sociologla 
Medicina Comunitaria 
Demografla 

Desarrollo Económico y Social de México 
Gobierno y Polltica del México Adual 
Clásicos de la Medicina 
Historia de la Psiquiatría 

Psicologla Social 
Psicologla Infantil 

Documentación Médica 
Estadistica Médica 
Estadistica Hospitalaria 

lngl6s T6é:nico 

Neuroanatomia 

Bases Anatomofuncionales del Sistema Ner
vioso 
Integración Neuronal a Nivel de la Médula 
Espinal 
Pruebas Funcionales can Radionuclidos 

La Naturaleza de las funciones Hormonales 
Las Regulaciones e n e l Organismo Vivo 
Quimioterapia con Antibióticos 
Farmacologla Cardiovascular 

Rev. Fac. Med. Vol. XI.-Núm. 2.-Marzo-Abril, 1968 



rísticas del alumnado, su propia expe
riencia y los lineamientos generales o 
criterios báskos dispuestos por quienes 
cuidan de la armonía del plan de es

tudios. 

Area de estudio 
Histología 

Anatomía Patológica 

Asignaturas técnicas 

Asignaturas clínicas 

Congruentes con lo anterior, nos li
mitaremos a enunciar los criterios bá
sicos recomendados por las autorida
des de la Facultad. 

1) Profesores y alumnos deberán te-

Asignaturas optativas 
Principios de Histoqulmica 
Bases Histológicas de la Hematologia 
Histología y Anatomía Patológica Oculares 
Citología Exfoliativa 
Sarcomas y Lesiones Seudosarcomatosas de 
Partes Blandas 
Tumores del Aparato Digestivo 

Electroinstrumentación Médica 
Técnicas de Microscopía 
Microscopia Electrónica 

· Técnicas Histológicas 

Traumatismos y Urgencias Abdominales 
Hematologfa y Hemoterapia 
Reumatismos 
Clfnica de Medicina de Rehabilitación 
Disturbios Cardiapulmonares en Neumopa
tías 
lnfectologfa en Pediatrla 
Biomec6nica Humana 
Endocrinologla de la Reproducción 
Problemas del Recién Nacido 
Semiologla General 
Anestesiologla 
Medicina del Deporte 
Angiologia 
Genética Cllnica Aplicada 
Oncología 
Electrocordiografla 
Proctolagla 
Criminologla Clfnica, Sexología y Psiquiatría 
Forense 
Psicoterapia por el Médico General 
Diagnóstico Radiológico 
Radiología Gastrointestinal 
Radiologla Torócica 
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ner presente constantemente los obje
tivos que se persiguen. 

2) Deberán emplearse tanto los pro
cedimientos de análisis, síntesis, induc
ción y deducción, como los procedi
mientos de enseñanza que llevan al 
alumno de lo más fácil a lo más 
difícil; de lo más simple a lo más com
plejo; de lo más próximo a lo más re
moto y de lo concreto a lo abstracto. 

El método deberá incluir además, los 
procedimientos necesarios para que el 
alumno se percate de que se encuen
tra colaborando activamente en un acto 
educativo que se fundamenta en el 
interés como factor primordial que lo 
llevará a un aprendizaje auténtico y 

de que la adquisición o ampliación de 
los conocimientos será la resultante ló
gica del trabajo conjunto de profe
sores y alumnos en un mismo tema. 

3) El programa de enseñanza debe
rá considerarse como una guía de ac
tividades y estudios susceptible de su
frir, a criterio del profesor, ampl iacio
nes, reducciones u otros cambios en 
atención a las capacidades y a los 
intereses de los alumnos en torno a la 
materia objeto de la enseñanza. 

4) Deberá evitarse hasta donde sea 
posible la asignación obligatoria de ac
tividades fuera de clase, procurando 
que durante el tiempo destinado al 
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curso se organicen tonto los sesiones 
informativos o manero de estudio di
rigido, como los sesiones de discusión 
a las que se les deberá prestar par
ticular atención, y las sesiones de apli
cación práctico, entendiendo éstos co
mo las que en escenario real o simu
lado, o en plan experimental, se 
realizan para utilizar los conocimien· 
tos adquiridos. 

Personal docente 

En su gran mayoría el personal do
cente encargado de impartir asignatu
ras optativos, está integrado por pro
fesores que cuentan con antecedentes 
docentes en la Universidad, yo seo en 
la propia Facultad de Medicino o en 
otros planteles como lo Facultad de 
Ciencias, el Instituto de Estudios Bio
médicos, etc. Existe además un redu
cido grupo que incluye egresodos de 
los cursos paro formación de profe
sores organizados por lo Facultad y 
profesionales diversos que yo habían 
colaborado en alguno forma en lo en
señanza. 

Es importante hacer notar que du
rante lo ploneoción de este curriculum, 

cada uno de los profesores tuvo opor
tunidad de proponer, dentro de ciertos 
límites, su propio programo de ense
ñanza, horario y sitio donde impartir 
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su clase, así como el número máximo 
de alumnos por grupo y el nivel de 
preparación que había de exigírseles, 
poro facilitar el desarrollo e incremen
tar lo eficiencia de su labor educativo. 

Asignaturas optativas libres 

Respecto a este tipo de asignaturas 
nos concretaremos o tratar sólo los as
pectos que competen o lo Facultad; 
el resto, como podrá verse más ade
lante, · corresponde a las instituciones 
responsables de lo enseñanza de estos 
asignaturas. 

Concepto 

Los asignaturas denominados opta
tivas libres constituyen un grupo de 
materias planeadas, organizadas, con
troladas e impartidas por diferentes 
facultades y escuelas de la Universidad 
y cuyos características permiten al 
alumno obtener uno más fiel imagen 
de lo que constituye el morco de re
ferencia universal del conocimiento 
científico, dentro del cual se ubica la 
medicino y su ejercicio profesional. 

Características fundamentales 

l. Se abocan al estudio de los as
pectos doctrinarios de los romos 
de la ciencia que guardan una 
relación más estrecho con lo con-

dueto del hombre y con el papel 
de lo medicina. 

2. Sus programas no son sometidos 
a ningún tratamiento de adapta
ción a los intereses de la educa
ción médico, sino que conservan 
su estructuro y propósitos origi
nales, que el alumno conocerá y 
tratará de comprender con el fin 
de enterarse de los propósitos ge
nuinos de cada una de estas cien
cias y de quienes las profesan. 

3. Son seleccionados libremente por 
el alumno, quien tiene lo obliga

ción de cursor las indispensables 
para cubrir un mínimo de seis cré
ditos que poro estos asignaturas 
establece el plan de estudios de 
la carrera de Médico Cirujano. 

4. Se cursan en los aulas de la fa
cultad o escuela que los imparte 
o sea en el propio ambiente de 
las instituciones que los cultivan. 

Objetivos. 

El papel de estas asignaturas con
siste en contribuir a fortalecer las apti
tudes de reconocimiento y respeto a 
otros profesionales, que cultivando 
áreas diferentes persiguen un objetivo 
común: el bienestar y superación del 
hombre. 
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Un segundo propósito, tan importan
te como el anterior, consiste en fomen
tar en el alumno el interés por otras 
ramas del saber humano, con lo que 
se contribuye a formar no sólo al mé
dico sino también al hombre: "Querer 
encontrar el equilibrio moral en el solo 
ejercicio de una actividad técnica más 
o menos estrecha, sin dejdr abierta la 
ventana a la circulación de las co
rrientes espirituales, conduce a los hom
bres a una manera de desnutrición y 
escorbuto" (Alfonso Reyes). 

Distribución en el plan de estudios 

Aunque el número de créditos exi
gidos por concepto de materias opta
tivas libres es limitado, se piensa que 
las que curse el alumno podrán actuar 
como motivación para que continúe 
ampliando su cultura por el mismo pro
cedimiento o por el que mejor con
venga a sus intereses y posibilidades. 

Esta misma circunstancia y el hecho 
de que dichas asignaturas sean impar
tidas en la Ciudad Universitaria, sirve 
de base para recomendar que las ma
terias mencionadas sean preferidas por 
el alumno durante el lapso en que se 
encuentra cursando los ciclos 1, 11 y 
111, que son precisamente los que se 
imparten en el edificio de la Facultad 
de Medicina. 

Comentario final 

Considerando que la inclusión de 
materias optativas es el resultado de 
un plan cuidadosamente trazado, en 
el que se precisan los objetivos que 
se persiguen, los lineamientos genera
les del programa y métodos de ense
ñanza, así como el papel que corres
ponde a profesores y alumnos y si con
sideramos también que este plan ha 
sido rubricado por el entusiasmo de 
los profesores que en él colaboran y 
de los alumnos conscientes de sus 

obligaciones como estudiantes. pode

mos opinar con fundamento que se ob
tendrán buenos resultados. 

No obstante, sabemos que lo rea
lizado hasta el momento no es sufi
ciente para garantizar el éxito de este 
proc'edimiento de enseñanza. 

Nuestro profesor de materias - opta
tivas deberá estar preparado para 
desarrollar su curso con un alumnado 
heterogéneo en el que habrá elemen
tos que lo hayan elegido guiados por 
un interés genuino y otros cuya selec
ción tuvo como base factores circuns
tanciales y secundarios de diversa ín
dole como lo pueden constituir el ho
rario o el sitio donde se imparte el 
curso. Con estos últimos su labor será 
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doble, habrá de motivarlos adecuada
mente para enfatizar la particular im
portancia que reviste en el acto edu
cativo el interés vocacional o el deseo 
de recibir tal o cual enseñanza, con
el propósito de que en subsecuentes 
oportunidades seleccionen con mejor 
criterio las asignaturas que han de 
cursar. 

Los estudiantes deberán percatarse 
de que tomar asignaturas optativas no 
es una obligación secundaria que tie
nen que atender, sino una oportunidad 
que deben aprovechar, porque dichas 
materias sin ser ni más ni menos im
portantes que las asignaturas obliga
torias, sino simplemente distintas, for
man parte inseparable del plan de es
tudios de esta Facultad. 

Por otra parte, compete a las auto
ridades continuar difundiendo amplia
mente entre los estudiantes las finali
dades y programas de enseñanza de 
cada una de las asignaturas, para fa

cilitar a los alumnos una selección más 
adecuada de sus materias optativas. 

Finalmente, corresponderá a estu
diantes, profesores y autoridades eva
luar los resultados obtenidos para su
perar este plan, con objeto de lograr 
cabalmente los propósitos que se per
siguen. 
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