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[. CONSIDERACIONES GENERALES

,4 A Crupap pE México, Capital de la Republica
Mexicana, ha tenido durante las ttltimas décadas un
impresionante desarrollo que la ha convertido en
una de las grandes ciudades del munde. Esa condi-
cién de gran metrdpoli, la hace participe de la pro-
blematica comin a todos los grandes centros de
poblaciéon, pero ademéas, presenta algunas caracte-
risticas especificas derivadas de la confluencia com-
petitiva de los valores y tradiciones culturales del
pasado, con las necesidades del presente moldeadas
por la penctrante comunicacién internacional.

Para abordar el problema de salud mental en la
ciudad de Meéxico, haremos un analisis somero de lo
que ocurre en el trastorno psiquico individual, para
llegar a extrapolaciones respecto de la influencia
que ¢l ambiente especifico de la ciudad de México
puede tener sobre sus habitantes.

Cuando el ser humano nace, trae una disposicién
temperamental heredada que en el transcurso de su
vida ird moldeandose en funcién de los estimulos
ambientales; de este modo, ¢l hombre desarrolla ras~
gos caracteroldgicos, y la suma de ellos y de sus
tendencias temperamentales, es lo que constituye su
personalidad. En esta forma el desarrollo de la per-
sonalidad depende en gran parte del modo como se
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establezca la interrelacién dinamica entre las nece-
sidades del individuo vy las de su ambiente.

Si el ambiente satisface todas las necesidades
biolégicas y psicolégicas en un individuo con un
equipo somatopsiquico sano, la personalidad sc de-
sarrollara arménicamente, es decir saludable.

De lo contrario, la confluencia de los aspectos
organicos patoldgicos, con los derivados de la frus-
tracién de las necesidades psiquicas, dara origen a
diversos grados y tipos de patologia mental.

El ambiente esta constituido en un principio,
fundamentalmente por la madre, pero posteriormente
el padre, los hermanos, la escuela, el vecindario, la
sociedad en general, constituiran el medio de donde
el individuo recibira la satisfaccién o la frustracién
de sus necesidades psiquicas, estableciéndose una
interaccién con el ambiente social que cuando se
convierte en causa generadora de problemas, nos
permite hablar de una sociogénesis de los frastornos
psiquicos. . . o ;

En términos muy. generales, la organogénesis tie- -
ne mayor influencia .en la psicosis, en tanto que la

psicogénesis y la sociogénesis la tienen sobre la-neu~ -

rosis, los padecimientos psicosociales y los.desajustes’
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menores de la vida diaria, que afectan a la casi tota-
lidad de la poblacién y que interfieren con el bienes-
tar del individuo y con su productividad.

II.-EL PROBLEMA

Bajo la base sefialada en estas ‘consideraciones
generales, podemos hacer un analisis somero sobre el
problema ‘de Salud Mental de los habitantes de la
ciudad de México.

La vida de la Capital se ha condicionado en
gran parte por la explosién demografica que ha
tenido en los ultimos 20 afios durante los cuales se
ha triplicado su poblacién.

En la actualidad tiene 6.5 millones de habitantes
v conserva un crecimiento alarmante del 4.6% anual.

La Ciudad se ha extendido a lo largo de ‘10 kms.
de Norte a Sur y muchas de las zonas fabriles o de
las areas de habitacién quedan todavia mas lejos,
por lo que el 507, de las personas utilizan de 45 a
69 minutos para trasladarse a su lugar de trabajo
En general los servicios piblicos aumentan dia con
dia, pero el crecimiento desorbitado de la poblacién,
los hace continuamente insuficientes. Aunque hay
bastantes jardines, la polucién atmosférica empieza
a ser un problema grave.

El 629, de la poblacién se aloja en viviendas
constituidas por solo dos cuartos.

La familia tiene un promedio de 5 personas. El
analfabetismo es tan sélo de 1.69, y el nivel de
escolaridad de los que asistieron a la escuela, es de
4/0. afio de primaria.

El 99% de la poblacién reporta tener religion,
pero la gente es poco practicante y con frecuencia
lo hace con un caracter de idolatria. El 429, de las
personas mayores de 8 afios trabaja, a pesar de lo
cual, sus recursos econdmicos son limitados.

Toda esta aglomeracién provoca malestar y ten-
sién emocional, pero ademas reduce las posibilidades
de privacia de la gente, lo que limita mucho su re-
poso psiquico v la oportunidad de meditar sobre si
mismo y sobre lo que realmente desea.

La falta de reposo la tensién y la fatiga, también
estan favorecidas por el ruido, por la peligrosidad
del transito y sobre todo por la sobre-estimulacién
que provocan los medios de difusién, pues continua-
mente le estan obhgando a dirigir su atencién hacia
una noticia 0 a una propaganda

Los medios de difusién también influyen negati-
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vamente por su contenido, pues estdn creandole al
pueblo necesidad de adquirir productos que no siem-
pre estan a su alcance v presentandole niveles de
vida superiores, que le van originando un senti-
miento de frustracion, pues hay una gran divergen-
cia entre lo que le hacen desear v lo que es capaz
de obtener. Otras veces los medios de difusién pre-
sentan al habitante de la ciudad de México patrones
de vida de otros paises, que en ocasiones no van
acordes con nuestras tradiciones culturales positivas.
Igualmente ocurre que ofrecen tantos y tan atrac-
tivos ejemplos de actitud parasocial o antisocial,
que el Tribunal para Menores esta recibiendo jovenes
que trataron de reproducir los ejemplos vistos en
peliculas o en programas de televisién,

La natural tendencia a la comodidad y la “eco-
nomia de prestigio”, estan creando al individuo ma-
yores exigencias econdmicas, lo que le obliga a
trabajar mas y a acelerar su ritmo de vida, con la
ansiedad consiguiente. El sujeto tiene cada vez me-
nos tiempo para vivir su propia vida v para disfrutar
del contacto de sus familiares. Ademas, su trabajo
cada vez se despersonaliza mas, la creatividad del
artesanado estd perdiéndose y la monotonia de la
linea de ensamble es un nuevo factor de frustracién.

Las mayores exigencias estan procreando también
en unos afios a esta parte, una actitud competitiva
cada vez mas acentuada, que contribuye a aumentar
la tensién y angustia de los habitantes y a desa-
rrollarles conflictos internos entre lo que desean y
las transgresiones éticas que efectiian en contra de
sus semejantes para ganarles la partida.

El hombre de la ciudad de México, al igual que
el de otras grandes ciudades, se ve sujeto minuto a
minuto a un ritmo de accién rigido del que no puede
salirse, que poco a poco le va originando frustracién
interna, pues en lugar de la apéarente gran liber-
tad que le daria el anonimato de la gran ciudad, se
encuentra verdaderamente aprisionado no sélo en
lo externo sino también en su fuero interno, pues
no es libre de actuar como él quisiera, sino como se
lo indican las normas de la vida social,

Por otra parte las necesidades econdmicas y el
cambio cultural en favor de la mujer, hace cada vez
mas frecuente el trabajo de la esposa, lo que en
muchag ocasiones constituye un factor que amenaza
la armonia familiar con el consiguiente abandono de
los hijos.

En términos muy generales, el nifio de la ciudad
de México tenia conflictos con un padre agresivo.
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“machista””, compensado sélo en parte por una ma-
dre afectuosa y abnegada. Posteriormente la situa-
cién ha evolucionado y ahora el hombre es un poco
menos irresponsable, menos agresivo, pero la mujer
en cambio se estd desprendiendo de los hijos y esto
puede llegar a ser mas perturbador para la persona-
lidad del nifio que lo anterior. De todos modos po-
demos decir que todavia el individuo crece con im-
portante conflicto hacia la figura de autoridad y con
frustracién afectiva. Estas circunstancias le originan
una gran agresividad casi siempre incontrolada.

Naturalmente, la voragine capitalina es mas trau-
matizante para la poblacién emigrada de la provincia
y no hay que olvidar que el 409 de los habitantes
del Distrito Federal provienen de los Estados y Te-
rritorios. Ellos han de adaptarse rapidamente a nue-
vos habitos, a defenderse de peligros que no cono-
cian y a abandonar tradiciones del pasado, para
aceptar las de la ciudad, pues de lo contrario serian
tachados de pueblerinos con el rechazo social consi-
guiente.

Es natural que la tension en que vive la pobla-
cion' de la ciudad de México, su reposo disminuido,
las frustraciones internas y su agresividad mal ma-
nejada, estén dando cada vez mas cuadros neuréticos
v psicofisiologicos, asi como alcoholismo, conducta
antisocial y depresion.

La situacién seria grave, pero en México todavia
se cuenta con una gran posibilidad de canalizacién
a través de la libertad de expresion, el chiste, la
cancién vernacula y la derivacién de agresividad que
hace a través de los espectaculos. La ciudad de Meé-
xico es posiblemente la ciudad con mayor niimero
de funciones de Boxeo y de Toros por semana y la
pasion por el Futbol abarca a la mayor parte de la
poblacién.

Aunque el trabajo industrial nos ha invadido,
existen todavia oportunidades de creatividad arte-
sanal, que constituyen fuentes de realizacién per-
sonal que neutralizan frustraciones. Hay en general
gusto y practica del arte en sus diversas manifesta-
ciones.

La religiosidad ofrece una forma de satisfaccién
emocional que también compensa.

En lo que se refiere a la magnitud de las mani-
festaciones patolégicas debemos hacer notar que no
tenemos datos precisos y especificos de la ciudad de
México, pero en el cuadro No. 1 se anotan datos
obtenidos principalmente en una encuesta realizada
sobre poblacidn de burécratas, buen nimero de los
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CUADRO No. 1

Prevalencia de Trastornos Psiquicos en la Republica Mexicana

Tasa por 1000

Padecimiento habitantes
Psicosis  Senil 3.1
Todas las Psicosis 10.1
Reacciones Neuréticas 134.0
Trastornos emocionales en
la Infancia.

Grado Mayor 305
Grado Menor, 132.0
Deficiencia Mentatl 12.2
Alcoholismo 7.0
Epilepsia. 3.0

Fuente: Encuesta Citada en el Texto.

cuales viven en el Distrito Federal, y los que radican
en provincia, tienen un nivel educativo, econémico y
sistema de vida mas o menos semejante al del capi-
talino. Por este motivo nos ha parecido que con las
limitaciones sefialadas, este cuadro nos ofrece ina
imagen aproximada de lo que estd ocurriendo en la
ciudad de México.

En ese cuadro podemos apreciar que la cira
de psicosis senil es relativamente alta lo que es de-
bido a la mayor esperanza de vida de las personas
de la ciudad de México.

En total puede apreciarse que el 10.1 x 1000, de
la poblacién padece alguna forma de psicosis. Las
reacciones neuréticas aparecen en una de cada 7 per-
sonas, pero como estas reacciones se estudiaron en
poblacién mayor de 15 afos, corrigiendo el coefi-
ciente, resulta que una de cada 5 personas adultas
presenta sintomatologia neurédtica evidente; esto no
significa que sean neurosis bien constituidas, ya que-
por la indole de la encuesta, s6lo se detectaron reac-
ciones neuréticas aisladas. De todos modos, estas
cifras estan evidenciando el importante problema
emocional de la comunidad.

En el caso de los trastornos emocionales de la
infancia, debemos sefialar la subdivisién en trastor-
nos de grado mayor y trastornos de grado meuor.
De los primeros tenemos el 30 x 1000, de los se-
gundos el 132 x 1000; como en realidad son cifras
sobre poblacién general, haciendo la correccién para
la poblacién de nifios, nos encontramos que uno de
cada tres nifios, presenta sintomas de disturbio emo-
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cional menor y que uno de cada 14 requiere atencion
especifica,

La deficiencia mental se presenta en el 12 x 1000
de la poblacién general y el alcoholismo en el 7 x
1000, corrigiendo la tasa para la poblacién adulta,
viene a resultar que una de cada 83 personas es
alcohsolico.

En cuanto a las cifras de suicidio y homicidio,
podemos comentar que la tendencia al suicidio es
casi del doble en el Distrito Federal (4.2) que en el
resto de la Republica en donde es de sélo 2.5.

En cambio el homicidio (6.6) es de menos de la
mitad de lo que se puede encontrar en los Estados
y Territorios (15.5). Bsta relacién inversa entre ho-
micidio y suicidio es comin a medida que se desa-
rrolla una comunidad, como si al aumentar la repre-~
sién que da el mayor nivel educativo, la agresidad
se introvertiera en lugar de extravertirse.

La magnitud del problema en el Distrito Federal
pareceria corroborarse por la investigacion que se
hizo en poblacién aparentemente sana que trabaja
en un hospital y clinicas de consulta externa. El es-
tudio se llevé a cabo con la aplicacion colectiva de
la prueba de Bell y los resultados se encuentran en
el cuadro No. 2. Se puede apreciar que el 249 de
las personas tiene un ajuste insatisfactorio, es decir,
una de cada 4 personas, situacidén similar a la que
se habia encontrado en la encuesta en el capitulo
relativo a reacciones neuréticas.

En esta forma y con las reservas que hemos se-
fialado podemos apuntar lo siguiente.

Todos los habitantes se beneficiarian con una
orientacién de higiene mental, pero en particular el

CUADRO No. 2

Distribucién porcentual de los niveles de ajuste encontrados
con la prueba de Bell en trabajadores de instituciones Médicas

Niveles de ajuste Total de personas %
Muy insatisfactorio 112 8 24
Insatisfactorio 229 16 }
Mediano 580 41
Bueno 376 26
Excelente 123 9
Total: 1,420 100

Fuente: Citada en el Texto.
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consejo de higiene mental es urgente para uno de 4
habitantes. Tomando conservadoramente las demas
cifras anotadas en el cuadro No. 1, podemos pensar
que una de cada 20 personas requiere consulta neu-
ropsiquiatrica y segin las observaciones que hemos
realizado, una de cada 100 personas que requieren
consulta externa nccesita internacion, por lo que
viene a ser una de cada 2000 perscnas las que lo
ameritan. (ceadro No. 3).

CUADRO No. 3
México, 1969

Caleulo aproximado de las necesidades de atencién de la
Poblacion del Distrito Federal.

1 de cada 4 personas requiere consejo de Higiene Mental
1 de cada 20 requiere consulta externa,

1 de cada 2,000 necesita internamiento,

HI.—~EL PROGRAMA

De acuerdo con lo que se ha sefialado y teniendo
en cuenta el moderno concepto de Salud Mental Pa-
blica, un programa de Salud Mental en la ciudad
de Meéxico debe tener 4 niveles de accién que se
conviertan en objetivog generales y permanentes:

1.—Promocién de 6ptima salud mental para el
inidividuo vy la colectividad.

2.—Prevencién especifica de trastornos psiquicos
y psicosociales.

3.~Terapéutica neurcpsiquiatrica oportuna.

4.~Rehabilitacién de enfermos con invalidez psi-
quica.

Para alcanzar estas metas es indispensable lograr
antes los siguientes objetivos inmediatos:

a).~Lograr el mejor desarrollo de las institu-
ciones existentes y creacién de las que sean nece-
sarias.

b).—Adiestramiento de personal.

¢).—Promover la educacién de la comunidad en
materia de Salud Mental,

d).—~Establecer un programa de investigacién
detallada respecto de la problematica del individuo y
de la colectividad.

e).~Promover el mejor ambiente sociolégico para
el buen desarrollo de la Salud Mental de la pobla-
cidn.,
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CUADRO No. 4

Instituciones y Servicios de Salud Mental en el D. F.

México 1969

Otras Federales o

CLASIFICACIONES S.S.A. IMSS. ISSTE Descentralizadas, PRIVADAS TO?‘AL.
Servicios externos
de Higiene Mental
y Psig. Infantil, 13 2 — 4 2 21
Congsulta Externa
Psiquiétrica para
adultos. 7 ; 8 . 2 6 3 26
Hospitalizacion
Psiguiatrica, - 5 -1 = 1 8 15
Centros para Deli-
cientes Mentales, 1 — — 13 8 22
Centros para menores
de Conducta antisocial. — —_ — 3 e 5
TOTAL 26 1t 2 29 21 83

Fuente: Direccién de Salud Mental, S. 8. A.

Las instituciones de Salud Mental que hay ac-
tualmente, son las que se anotan en el cuadro No. 4
v en él podemos apreciar que el mayor nimero de
establecimientos y servicios pertenecen a la 5.5.A.

Los servicios de Higiene Mental y Psiquiatria
Infantil aparecen como numerosos pero en realidad
son muy pequefios. En promedio trabajan 3 psiquia-
tras y 3 psicélogos en cada uno de los 21 servicios,
con poblaciones por atender de 400,000 habitantes
en promedio, lo que notoriamente resulta insuficiente,
Uno de estos Servicios, el del Centro de Salud “Ma-
nuel Cardenas de la Vega”, ha sido especialmente
dotado de local, personal y equipo para que funcione
como Centro Piloto de Salud Mental Publica, con
especial atencién a la investigacién y el entrena-
miento de personal especializado.

Las consultas externas para adultos son mas es-
casas todavia pues segin lo anotado, si una de cada
20 personas necesita por lo menos 3 consultas al
afio, vienen a resultar 900,000 consultas anuales.
Suponiendo que el 109, se imparten en consultorios
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privados, los 26 servicios de consulta externa que
existen, no bastan para cubrir el resto de la demanda.
Cabe aclarar que en cuatro de los Servicios de Hi-
giene Mental se imparte también Consulta Externa
para adultos, pero eso no resuelve la situacién.

La hospitalizacién psiquiatrica suma 2,500 camas,
de las cuales 1,440 son de la S.5.A., 1000 privadas,
50 del IMSS y 50 de la Secretaria de la Defensa.
A estas, hay que agregar las 1500 camas de Hos-
pitales Campestres periféricos al D, F, y que casi
exclusivamente atienden al D. F.

El nimero de camas seria adecuado segtn lo
que se ha dicho, pero para su mejor rendimiento,
habra que desarrollar un plan de Servicios pre y
post-hospitalarios que impidan el congestionamiento
del nuevo sistema hospitalario que construyé la
S.S.A., para substituir lo que fuera el Manicomio
de la Castafieda.

Las nuevas instalaciones cuentan con aulas y
recursos diversos para una docencia mejor, lo que
permitira contar en el futuro con el nimero de es-
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pecialistas que se necesitan. En la actualidad las
Instituciones de la S.S.A., estan realizando o facili-
tando, el entrenamiento de psiquiatras, enfermeras
psiquiatricas y terapistas ocupacionales. También se
imparten clases a estudiantes de medicina, enferme-
ria, trabajo social, y otros. En total se ha calculado
en 2,000 el nimero de personas que reciben clases
anualmente en nuestras Instituciones.

En cuanto a Psicologia, las dos escuelas que hay
en la Ciudad proveen suficiente niimero de psicélogos
e incluso un exceso de ellos, que crea cierto problema
por la falta de mercado de trabajo para los mismos.

Por otra parte, ademas de las importantes labores
educativas que realizan los Servicios de Higiene
Mental, de la S.5.A., tendra que abocarse al pro-
blema de modular las circunstancias sociales que
hemos sefialado como perturbadoras de la Salud
Mental.

Con este fin, sera necesaria la coordinaciéon in-
tersecretarial, con organismos descentralizados y pri-
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vados para lograr mejores y mas rapidos sistemas de
comunicacién, fuentes de trabajo que den oportuni-
dad de creacién, asi como una remuneracién que
permita al individuo un nivel de vida adecuado.

Es necesaria la mejor orientacién de los medios
de difusion, el sostenimiento de los valores éticos tra-
dicionales, las oportunidades de reposo y esparci-
miento y la canalizacion de fuerzas instintivas hacia
el arte, el deporte y la religién; es indispensable edu-~
car con salud mental a los futuros educadores de la
nifiez y juventud, asi como todos los profesionales
que actdan sobre la comunidad.

Sélo mediante este conjunto de acciones a nivel
superior, sumado a la accién directa de los Servicios
Preventivos y Asistenciales, se podra lograr que el
habitante de la ciudad de México nazca y se desa~
rrolle en el seno de una familia arménica, con padres
que saben guiarlo y que tienen la satisfaccion de
vivir en una sociedad constructiva.
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