GuiLLerMo CALDERON N.*

' "CONCEBIMOS LA SALUD no s6lo como un
. estado de ausencia de enfermedad, de
bienestar fisico, mental y sccial, sino también como
un desarrollo dinamico en que el hcmbre realiza to-
das sus potencialidades sin mas limite que el impues-
to por su marco genético’ (Dr. Jorge Jiménez Can-
ti, en su introduccidon al proyecto del nuevo Codigo
Sanitario) -

1.—Efectivamente, la salud en el ser humano no
s6lo es limitativa a la ausencia de enfermedad sino
que también comprende su capacidad de disfrutar
de bienestar fisico, mental y social asi como su
posibilidad de realizar todas sus potencialidades.

Siendo la salud mental el marco en el que se
estructura el equilibrio interior y la conducta del
ser humano; el funcionamiento adecuado de todos
sus aparatos y sistemas, su posibilidad de encontrar
el camino a la felicidad y de lograr correctas rela-
ciones interpersonales, que le permitiran funcionar en
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ferma adecuada como una de las piezas del com-
plejo engranaje que constituye el medio social en
que nace, se desarrclla y muere, dependen basica-
mente de su capacidad para lograr un equilibrio ar-
moénice de sug funciones intelectuales, afectivas y
conativas.

Como por otra parte la capacidad de realizacion
de todas sus potencialidades estd en relacion direc-
ta con un correcto funcionamiento psiquico tenemos
que cencluir que es obligacién de las autoridades a
tedes sus niveles, el luchar por lograr la salud men-
tal del pueblo de México; sin embargo ésto no sera
posible sin la colaboracién de todos y cada uno de
los habitantes del pais.

2.—~Siendo la infancia la etapa del desarrollo
del individuo en donde se estructuran las bases de
su perscnalidad, es indispensable lograr que ésta
se desarrolle en un marco adecuado si queremos ge-
neracicnes mas sanas mentalmente en el futuro.

2.—Este principio indiscutible en el campo de
la higiene mental, obliga a los padres, a las educa-

doras, a los maestros y a todas lag personas que tie-
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rnen a su cargo el guiar a la nifiez, a tener los co-
nceimientos necesarios que les permitan lograr el
maximo provecho en su estructuracion siquica.

El ambiente en el que el nifio se desenvuelve,
debe establecer un cquilibrio arménico en sus acti-
vidades culturales, deportivas, de esparcimiento y
de correcta proyeccién social.

Es pues de interés nacicnal, no solamente el lo-
grar la orientacién cerrecta de todos los padres, men-
tores y crientadores de la nifiez, sino ademas pro-
curar que existan lugares adecuados en todo el pais,
para que los pequefios estudien. practiquen deporte,
jueguen, etc.

3.—En el campo de la salud mental, como una
rama que es de la Salud Publica, deben de procurar-
ce desarrcllar programas preventivos.

3.—No es concebible en la actualidad ningun
pregrama de salud mental pablica en el cual no se
destagquen los aspectos preventivos, Motivo de tal
preccupacién ha hecho surgir en todcs los paises
del mundo un nuevo enfcque de la psiquiatria al que
se ha llamado Salud Mental Comunitaria. Con el
cbjeto basico de poder hacer llegar hasta el dltimo
de los habitantes lcs beneficios de la higicne men-
tal, se han ccleccade en un segundo término no sélo
los viejos manicomios, sino aun los moderncs hospi-
tales psiquiatriccs, siende ccmplementados por uni-
dades de salud mental, adecuadamente distribu'das
en el sero mismo de la comunidad.

La experiencia mexicana ha demcstrado que Ia
mejor forma de integrar nuestros centros ccmuni-
tarios de salud mental, es bajo la forma de una uni-
dad psiquiatrica debidamentc instalada dentro de un
Centrc de Salud Publica, lo que no sdlo evita la
implicacion de gastos supcrfluos scbre todo de tipo
admin’stratvo. sino que permite cumplir con el prin-
cipic basico de la psiquiatria moderna. el de su in-
tegracion en forma total a la salud publica.

Esta ferma de enfrentarse al preblema, permite
riediante un entrenamiento adecuado el utilizar de-
bidamente los servic'cs de ginccobstetras, pediatras,
médices  generales, epidemidlogos, t.
fermeras

sociales, en-
fanitar’as y todo el equipo de la salud en
funcicnes especificas de salud mental dentro de sus
cepecificos campes de trabajo, bajo la orientacion vy
cupervisién de les psiquiatras y psicologos de uni-
dad mental,
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En esta fcrma se pueden desarrollar progra-
mag preventivos a nivel prenupcial, prenatal, de in-
fancia y adolescencia, no sélc educando y orientando
al gran niimero de pacientes que acuden por diver-
sos motivos al Centro de Salud, sino ademas me-
diante la proyeccién de las actividades del cquipo
a la comunidad, en escuelas, centros deportives, re-
ligiosos, sociales, etc,

Dados los buencs resultados cbtenidos hasta
la fecha con las unidades existentes se concluye que
todo Centro de Salud A dentro del territorio na-
cional debe
mental comunitaria.

de contar con una unidad de salud

4.—~A pesar de la magnifica laber preventiva
y aun terapéutica que se puede realizar en los cen-
tros comunitarics de salud mental, cierto tipo de
padecimientos exigen la atencién especializada en
kespitales psiquistricos, que deben estar integrados
en comunidades terapéuticas.

4.—En efecto, a pesar de los grandes adelan-
tos que implica la proyeccion a la comunidad, el
hespital psiquiatriczo moderno sigue ocupando un
lugar importante en la atencién de los padecimien-
tcs mentales. El magnifico armamento terapéutico
que representa la psicofarmacologia moderna, ha lo-
grado disminuir considerablemente el tiempo de
internamientc necesario para lcgrar una buena remi-
gién aun en procsscs psicédticos, per lo que el nume-
ro ideal de camas psiquiatricas para un pais y que
la Organizacién Mundial de la Salud fijé en una
por mil habitantes. cc considera que en la actualidad
podria ser reducido a la mitad. AtGn asi México con
sus 8,500 camas, se encuentra muy por abajo de las
25.000 que esta apreciacién representaria, situacién
tantc méas importante si consideramos su acelerado
incremento demografico,

Se considera que el tipo ideal de hospital
psiquiatrico para nuestro paig en la actvalidad es
el regional, adecuadamente ubicado y equipado para
atender enfermcs agudos y cubagudos de ambos se-
xos, ccn departamentcs para nifios, adolescentes,
farmacodependientes y emergencias psiquiatricas.
Pero al mismo tiempo es necesario construir alber-
gues para enfermos crénicos de dificil recuperacién,
en donde se les brinde cuidado custodial asi como
la atencién médica que su caso requiera, pero a un
costo mas reducido que en nuestros actvales hospi-
tales psiquiatricos, que dada nuestra limitacién en ca”
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mas se van viendo saturados con enfermos crénicos
que bloguean su funcionamiento.

Es pues una necesidad nacional el ccntar con
nuevos hcespitales psiquiatricos y albergues para en-
fermos mentales crénicos, debidamente distribuidos
en el territorio nacional y de ser posible financia-
dos tanto per la federacion como por los gobiernos
estatales.

5.—~La rehabilitacién de lcs enfermos psiquia-
tricos exigen no sblo su reincorporacién al medio
tamiliar y social, sino ademas el poder brindarles
la cportunidad de trabajar con remuneracién, per-
mitiéndcles volver a ser elementos productivos.

5.—Este problema es especialmente importan-
te si se toma en consideracién que en la gran mayo-
ria de los enfermos psicéticos el tratamiento médico
no logra curaciones totales pudiendo quedar en el en-
fermo algunos sintomas (risas inmotivadas, solilo-
quics, crisis convulsivag aisladas, etc.) que si bien
no lo incapacitan para trabajar, si constituyen un
metivo definitivo de rechazo en les medios laborales.

En Ja actualidad existen en muchos paises los
llamados ““Talleres Protegidos” en donde bajo la
vigilancia de personal debidamente entrenado, se
brinda a los enfermos la opertunidad de trabajar per-
cibiendo un salario que estd de acuerdo con su ca-
pacidad de producir y que se va incrementando al

mejorar, como un resultado légico de la misma te-
rapia ccupacional, su estado mental.

En la Unién Soviética existe una plaza en un
taller protegido por cada mil habitantes y los enfer-
mos producen desde simples cajas de cartén hasta
aparatos electromédicos. Estos servicios son auto-
suficientes.

Se ccnsidera indispensable la creacién de ‘‘Ta-
lleres Protegidos” en tcda la Republica, especial-
mente en las ciudades mas importantes y con un
adecuado desarrollo industrial.

6.—Dentro del marco general de la salud men-
tal, ¢l problema de la farmacodependencia, se ha
agudizado en tcdos los paises del mundo especial-
mente entre los jovenes.

6.—Este problema que afortunadamente en
nuestro pais no reviste atin las graves caracteristi-

cas de otros como Estados Unidos, y algunos pai-
ses europeos, debe de ser atacado frontalmente, es-
pecialmente i se toma en cuenta el riesge de que
puede incrementarse en unos afios.

Cen tal finalidad el C. titular de la Secretaria
de Salubridad y Asistencia ha creado e] Consejo Na-
cicnal de Prcblemas en Farmacodependencia que se
encuentra integrado por las mas importantes insti-
tucicnes cficiales y privadas del pais.

Dentro de sus metas, el aspecto preventivo es
basico y se encuentra integrado con los programas
generales de salud mental ya que consideramos que
en paises como el nuestro no puede establecerse una
separacion artificial que limita en vez de facilitar el
manejo de problemas psicesociales.

Por ctra parte el establecer una adecuada coor-
dinacién permite que los centros de tratamiento y
recuperaciéon se multipliquen, evitando duplicaciéon de
actividades en beneficio de un servicio mas adecua-
do para la pcblacion afectada y la que se encuentra
en riesgo.

Se ccnsidera indispensable que un pregrama
permanente en contra de la farmacodependencia se
desarrolle en todo el pais con la debida coordinacién
de los esfuerzos de las instituciones oficiales, pri-
vadas y del publico en general.

7.—El nuamero de especialistas en psiquiatria
en el pais es en la actualidad insuficiente para cu-
brir los servicios de salud mental necesatios para
el mismo.

7-—La Republica Mexicana cuenta actualmente
cen mas de 50.000,000 de habitantes. Para prestar
servicios de salud a esta poblacién se cuenta con
aproximadamente 30,000 médicos de los cuales sélo
500 tienen un entrenamiento psiquiatrico adecuado.

Se considera indispensable incrementar los pro-
gramas de entrenamiento adecuado en todo el pais
ccn el objeto de disponer de un nimero mayor de
especialistas en este ramo de la medicina.

8.—La investigacion de los problemas genéti-
ccs, antropolégicos, econdmicos, sociales y clinicos
permiten establecer programas adecuados de preven-
cién, tratamiento y rehabilitacién en el area de la
salud mental.
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8.—Si consideramos que las caracteristicas so-
cioeconémicas, antropologicas y de clros tipos dei
pueblo de México son diferentes a los de otros paises
del mundo, nc es posible extrapolar experiencias ex-
tranjeras que puedan ser ttiles en tcdos los casos en
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la atencion de nuestrcs prcblemas de salud mental.

La investigacién en las diferentes areas sefia-
ladas es indispensable para establecer nuestros pro-
pios programas, per lo que este tipo de actividades
debera incrementarse en todo el pais.
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