























Cuadro 4

Diferencias en el coeficiente de desarrollo mental y social

Proyecto Tezonteopan, Pue.
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adulto la capacidad de trabajo, como se ha
orobado repetida v ampliamente.

-a relacién entre ejercicio
fisico y nutricion es més bien positiva, ya que
la actividad fisica permite lograr mas prove-
cho de los alimentos como se ha probado en
trabajos realizados en Checoeslovaquia, Gua-
temala v en México.

-a actividad fisica puede provo-
car mejor utilizacién de los nutrimentos, sir-
viendo como un estimulo anabdlico. Los as-
tronautas por ejemplo, tienen obligacion de
realizar una serie de ejercicios, ya que de otra
manera, aun comiendo una racién completa y
suficiente, no podrian mantener un correcto
estado de nutricion.

Influyen de alguna manera los
tactores ambientales como situacién geo-
grafica y clima sobre el estado de nutricién de
la poblacién?

Es sabido que la desnutricion es
mas irecuente en los tropicos, en las zonas
aridas y en la época seca. Sin embargo, pienso
que el efecto que tiene el ambiente fisico so-
bre la desnutricibn es mis bien circunstan-
cial. El nivel socioeconémico es el factor de-
terminante.
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No estoy totalmente de acuerdo.
En nuestro pais, existen unas 80,000 comuni-
dades de pequeno tamafno muy dispersas, a
las cuales es virtualmente imposible llevar
alimentos de otras zonas. Por lo tanto, depen-
den para su alimentacién de su propia pro-
duccidn, casi siempre insuficiente o incom-
pleta. Este si me parece ser un factor deter-
minante de tipo geografico, en la desnutricién
de nuestras comunidades aisladas.

Creo que, como decia el Dr.
Chavez, el aspecto ecoldgico no sblo es cir-
cunstancial, sino que se ha utilizado para jus-
tificar la presencia de la desnutricibn en
paises subdesarrollados. Esto podemos ilus-
trarlo al comparar la gran sequia que hubo en
el Sahara africano en 1972 y que provoc6 la
muerte de aproximadamente 50,000 perso-
nas, con la sequia que afect6 toda Europa en
el afio de 1976 y que, a pesar de haber sido de
la misma intensidad o peor que la del Sahara
africano, no matd a una sola persona.

Esto
nos lleva a analizar
la relacidbn entre
aspectos socioeco-
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