


lidades del tréasito, en forma semejanie 2
cuando aprendimos a conducir; en primer
lugar, la efectividad de la cenduccion se
veria disminuida, y nuestro aparato psigui-
co se saturarfs. El estudio se basa en un
baen hédbito, ya que si estudiar dependiera
de un elaborado proceso de decisién cons-
ciente, tal como sucede a muchas persoenas,
el nomero de actos de estudios decreceria.
Un hdbito debe estar encadenado a otros
eventos o zonductas, en forma tal que 303
eveitos o conductas autométicamente de-
sencadenan el habito.

El habito del estudio no se genera cspon-
taneamente. Como todas las conductas auio-
mdticas, se instala en base 2 una repeticion
vy a un refoizamiento; desde el punto de
vista afectivo, al igual que otras actitudes.
se copla de prototipos vivientes, de perso-
nas que tienen un ascendiente afeciivo. De
esta manera, los habitos intclectuales en
una familia son determinantes cn el desa-
rrollo de los habitos de estudic. La cscueia
puede actuar como inhibidora de la insta-
lacidén de héabitos de estudio en los alummnos.
Si el sistema de ensefianza pretende comu-
nicar oralmente toda la informuacidén que
debe poseer el alumno. estimula negativa-
mente el desarrollo de hihitos de estudios,
y e! estudiante habituado a recibir informa-
cion oral, seguird dependiendo durante su
vida profesional de uvua fuente de informa-
cién oral, si existe; o, en el peor de los
casos esta fuente serd comercial, el agente
del laboratorio farmacéutico.

Estudio independiente significa un pro-
posito deliberado de la escuela, en este
caso la de medicina, por formar los habi-
bitos de estudio y la capacidad para la
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busqueda dirigide de la informacion. Esta
fitima con el propdsito de que ante pro-
blemas novedosos, o aquéllos cuya solucién
sea insatisfactoria, ¢l profesionai pueda mo-
verse eficientemente en la marana de in-
formacion, usande de los medios y técnicas
apropiadas. El desarrollo de esta capaci-
dad para los que no iuvieron el privilegio
de adquirirla en ¢l ambiente familiar o en
los ciclos escolares previos requiere de:

I. E! desarrolio de una metodologia v
tiempo curricular para institucionali-
zar actividades que promucvan cl
estudio independiente:
sestones cilnivas. sesiones bibliogra-
ficas.

La existencia de reforzadores, princi-
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pa'mente los profesores, que a su
vez constituyen modeios vivientes de
esta actitud, que faciliten su imita-
ctdn por el alumino. '

3. Los medios materiales, recursos’ v
servicios bibliograficos vy audiovisua-
les al accese del alumaado. del tipo
del centro de recursos para el apren-
dizaje.

4. La capacttacion inicial del alumne
para usar los recursos para su infor-
macion, para orgunizar su tiempo.
y para desarrollar las habilidades
basicas.

Es mediante el desarrollo de la capacidad
para ¢l estudio independiente como se
puede asentar la base para ia ducacion
continua y para la investigacidn: procesos
inhibidos en nuestro medio.

José Manuel Alvarez Manilla
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