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El desarrollo tecnológico , la evolución cientí
fica, los nuevos estilos de vida, la transforma
ción del medio ambiente y los requerimientos 
sociales y económicos han hecho que se inicie 
la gestación de un cambio en la medicina 
actual. 

Este cambio considero, se ha iniciado en 
algunos ámbitos, pero seguramente se irá in
troduciendo en todos y de acuerdo a su propia 
naturaleza, transformará de manera profun
da la práctica, la concepción y seguramente, 
la proyec_ción de la medicina que hoy vivimos. 

En relación al manejo científico que incluye 
el conocimiento de gérmenes patógenos, el 
empleo de nuevos medicamentos y drogas , la 
aplicación de mecanismos inmunológicos re
cientemente comprendidos, el desarrollo y re
conocimiento de los mediadores químicos, la 
síntesis y empleo de hormonas y enzimas, el 
desentrañamiento del misterio del laborato
rio genético con la facilitación del manejo 
externo, el entendimiento de los mecanismos 
moleculares de la salud y la enfermedad así 
como de los medios actuales para enfrentar
las, etc.; nos permiten de primera intención 
establecer con seguridad nuevas premisas de 
desarrollo, que no sólo podrán ser distintas a 
las actuales sino que muchas veces nos remiti
rán a la época en la que sólo las descripciones 
cuidadosas y detalladas , que no por ser sólo 
objetivas, eran menos valiosas las que podrán 
irnos llevando de la mano para encontrar los 
nuevos senderos de la clínica y establecer con 
calidades distintas las entidades patogénicas 
que caractericen a estos nuevos cuadros que 
aquejen al ser humano. Un ejemplo de lo 
anterior que nos permite aclarar este pensa
miento, es que a través del empleo indiscrimi
nado de antibióticos se han ido estableciendo 

cambios no sólo en la resistencia de los gérme
nes, sino en la flora predominante endógena 

que nos hace enfrentarnos de manera cotidia
na a los cuadros derivados de este mal em-
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pleo;'per;o, no .sól.o.a ,t_r¡,w.és de.este, mec_anismo 
sin.o que, t:ne<liante el empleo tan difundid~ de 
los antibióticos .Y sin conocer la mane.raen 
que, tanto gérmenes como virus .esta.bl.eceri 
formas de, sirpbio~is no bien determinadas, 
hacef;l que : la \lt.ihzación d.e e~.tos medios t~ra~ 
péuticos,en lugar de ser ben~ficos, perm.itan la 
e;i(ac.er.bación y qesarrol\o <;fe nueyos tipos de 

inf.eccione~ . ·. " . <; 

, El desarro.llo tecnológico.a través d.e ~él uti
Jización ... de sup~tanc\as qu(mic(lS; .tóxicos. o 
estructuras mecáwca!\ ,h.an )ff!,Ypi;ecido la ap.a
rición. de .~nf e,rme4a<;f es: que ~.an desde eLdes.
·arro!Jo dft,l:c4ncer ·Pa§an,d,o .Pqr~eqfe~medades 
deJipQ ,0.c.u,pacionat tao tr¡ad,iciona~e~ comQ la 
sil,icos-is : h.a~ta la . pres..en~a,c.j§nde: graIJd.es s_ec
ciones,de iniernJ:>rns que ahoq1 ,~o.n el, pe.~arr9-

llo : d.e las técnicas: de .1:nic;rpcirugía pi;;rmiten 
reimplantes espectaculares ; dicho.negoc:;io 
tecnológico visto en ambos sentidos tanto co
mo producto de enfermedades, como medio 
pac~ i;.e~.9lyer: la . proble~áÜ~~-y ·~iagnosticá~ 
dé ~añera más precisa pat~'tO,gía ta~ específi
ca como es el caso del síndrome de silla turca 
vacía, que de no existir técnicas de radiografía 
seriada o de estudios de tomografía computa
da difícilmente podría llegarse a un diagnósti
co preciso. 

Los nuevos estilos de vida tanto en lo in
trínseco como en lo actitudinario, también 
modifican la razón intrínseca de la medicina 
así como las posibilidades de influencia de 
quienes ejercen este antiguo arte científico . El 
empleo creciente de alimentos enlatados, la 
utilización de substancias sintéticas, la d ifu
sión y absorción de conservadores, etc., que 
de manera continua se han venido agregando 
a la dieta habitual, hacen que sólo a través del 
tiempo se comience a conocer la trascenden
cia que todas estas substancias tienen para la 

salud del hombre; así mismo las comidas rápi
das, la utilización de concentrados hiper o 
hipocalóricos, hiperprotéicos, el sometimien-

to de los alimentos a largos períodos de <;on
gel'!-ción, desecación o .i;;alentamiento a través 
~~ ips sistemas de mic_ro_ondas, m9difican la 
estructura de los componentes de esos alimen
to~ )j asJ mismo transfo~man la abs"Orción que 

. " - . 
el h;<nnpr_e .. h.ace . de eUos .. 

La utilización de cosméticos, .ropas cónfec-.. . ·. -·· · · . 
cipµad<¡ts c:~n ma,terial sintético y aún la pro-
pia ll)qqa ~o,~O e· '. el <;aso de la utifizadón cte 
r,op~ ,aj~~t~da, sintética,qu~ gÚarda demasia-
9~ .c~Íor,Y . que . ha sido bien demostra°c:la su 
influe.~~ia . en ,la ~,spermato:géilesis, haceri que 
estas ac~fones generales a ias. que el hornbre de 

la calle r.e~ponqe modjfiq,u~n la,patolo&í~,~.ll;~~ 
ta ahora c¿nocida. · . · . · · . ' , . 

'. ,, ,,, ' • ' . - '.·>-, ·, . 

Los cambios de é¡lctitud dentro de' lq~ 
~Ue,".OS . e~tiÍos . de . vida qé¡ln 'permitido, el 
~es¡tf rollo d~ . faringitis gon~c<?ccic~, mi~osis 
pll:!-n~ar , diversos ,tipos · de alergias y un 
recrudecimiento .. de las enfermedades . ':. . . : 

venéreB_s, entre otra.s. 
_. La traosf9rfl'}ac.ión ~el medio ambiente 
había· venido siendo hasta el siglo_ precedente 
un element~ que veíamos ajeno a nosot~os, 
desprendido de nuestra propia vida y tan 
sólo como testi go mudo del transcurrir en 
nuestro ciclo vital; sin embargo, a partir de la 
elocuente y fantasmagórica explosión 
atómica utilizada con el pretexto de la 
segunda guerra mundial, la humanidad y en 
especial los médicos aprendimos como la 
transformación radical de nuestro medio 
ambiente influye sobre el estado vita l del ser 
humano y de otros seres orgánicos; hoy día, la 
contaminación ambiental traducida desde el 
agua, la tierra, el aire y aún el hombre 
mismo como sujeto contaminante, por 
sobrepoblación en espacios vitales reducidos, 
establecen una de las líneas de mayor inte rés 
para la medicina del futuro el enfrentamiento, 

la modificación, la .curación de los procesos 
surgidos y sobre todo la prevención de todos 
los factores que contaminan el ámbito en 
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donde el ser humano se mueve, desde los 
desechos organicos pasando por los 
materiales plásticos indestructibles y llegando 
a la contaminación del ruido, todo ello 
conformando un todo, un complejo en donde 
el hombre fundido a su ambiente deberá de 
ser capaz de resolver estas simbiosis 
necesarias para su persistencia en la faz de la 
tierra . 

Esta nueva medicina debe contemplar la 
concepción de un ecosistema en la que la 
vitalidad de unos depende de Jos otros y en la 
que el concurso de todos se hace 
indispensable para la vida de algunos o bien 
de uno solo. Esta interacción que antes no se 
contemplaba y que está tan relacionada como 
el mismo descubrimiento de los movimientos 
del corazón o el establecimiento de los 
principios de asepsia llevan al individuo y 
sobre todo al médico a Ja búsqueda de nuevos 
conceptos que aclaren las posibilidades de su 
propia existencia y la de los demás como una 
situación dinámica, cambiante pero estable, 
el encuentro de técnicas sencillas de uso 
generalizado conjugadas en los casos que así 
se requiera con aquéllas de alta complejidad 
tecnológica de uso individual. El reencuentro 
de las técnicas de medicina tradicional , de Ja 
llamada medicina fol\::lórica, será uno de Jos 
avances que el médico deberá de reintegrar a 
su propio cognoscitivo para hacer partícipe a 
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la comunidad no sólo del conocimiento y de Ja 
prevención de las enfermedades sino de la 
decisión real de manejarlas; Ja nueva 
medicina paradójicamente hará surgir a Ja 
medicina tradicional y ambas deberán de 
consolidar la base en la que se sustente el 
conocimiento y el poder médico. 

La participación comunitaria, su difusión y 
Ja transformación conceptual de Ja medicina 
de una ciencia hermética a una ciencia del 
pueblo no implica necesariamente la trans
formación de un médico "casi dios , casi 
santo", en un trabajador o técnico frío o 
común, por el contrario el lugar del médico en 
esta nueva medicina deberá recaer en el 
análisis conceptual, las nuevas metodolo
gías, el desarrollo de técnicas adecuadas a la 
problemática que se presenta, la dedicación a 
investigar y desentrañar las nuevas incógnitas 
que el propio conocimiento plantée y además 
deberá ser capaz este médico dentro de Ja 
nueva medicina, de seguir brindando y 
difundiendo el conocimiento para consolidar 
las nuevas generaciones de esos médicos que 
seguirán siendo el mejor vínculo entre las 
necesidades del hombre y las posibilidades de 
lograrlas. O 

Dr. Roberto Uribe Elías 
Secretario de Educación Médica. Facultad de Me
dicina U. N. A. M. 
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