
La investigación en el programa 
de Medicina General Integral 

El arte de enseñar no es otra cosa que el arte de des 
pertar la curiosidad de la s almas jóvenes, para sa tisfa
cerla enseguida. 

Anata/e France. 

El primer seminario-taller de análisis del pro

grama de Medicina General Integral llevó a 
conclusiones importantes no sólo para el pro
pio programa sino también para la educación 

médica en el país. 1 

En ese esfuerzo conjunto la tónica general 
de los participantes se concentró , por una par
te, en la necesidad de dirigir las acciones a 

mejorar las bases académicas del programa y, 
por otra , a analizar y transmitir las experien
cias obtenidas a lo largo de 8 años de activi

dades. 

Ahora parece apropiado y oportuno con

centrar nuestra atención en el análisis y la 
identificación de los medios que permitan for

talecer los cimientos científicos de este plan 
curricular, a través de incrementar cuantitati
va y cualitativamente nuestra participación 
en la investigación. 

Las raíces del interés del programa en la in

vestigación, se encuentran en su propio dise

ño, mientras que el desarrollo alcanzado se ha 
dado tanto a través de las actividades ejecuta
dos principalmente por los alumnos, como en 
función de la orientación y el apoyo brinda

dos por los tutores , cosa que, hace a los segun
dos merecedores de un especial reconocimien

to. 
A lo largo de la existencia del programa se 

han implementado planes y diversas acciones 
dirigidas a reforzar la infraestructura que fa
cilite la enseñanza y ejecución de proyectos de 

1 Memoria del primer seminario-taller del programa de 
Medicina General Integral. Facultad de Medicina, 
UNAM, México, 1982. 
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investigación . Sin embargo, aún cuando los 
resultados hasta el momento son estimulantes, 
nos dejan insatisfechos. La inquietud cons
tante por la investigación y, ahora, por la eva

luación educativa, genera la necesidad de rea

lizar un esfuerzo para consolidar esta función 
sustantiva de la Universidad que nuestro pro
grama, por razones naturales, debe retomar 

con especial atención. 
Una revisión somera de la situación presen

te respecto a la investigación en el programa, 

muestra su tendencia hacia tres grandes áreas , 

a saber: la investigación como un recurso pa:-a 

la formación del médico; la investigación co

mo un recurso para la superación académica 
del tutor y la investigación realizada sobre el 

propio programa. 
Repetidamente se ha señalado que la intro

ducción al método científico debe hacerse lo 

más tempranamente posible y que el nivel de 

madurez intelectual es el límite válido para la 
intensidad de ese contacto; por tanto, resulta 
indispensable considerar que cualquier pro
grama que procure formar investigadores e 
inculcar una actitud científica en la práctica 

médica, debe contener un cierto adiestramien
to metodológico en la etapa universitaria a 

nivel de licenciatura. 
En este sentido es importante tomar como 

ejemplo los aspectos utilizados en nuestro 

plan para inculcar el pensamiento científico 
en el análisis de los procesos de la salud enfer
medad y de la atención médica; sobresale el 

hecho de que los alumnos, con adiestramiento 

previo en la metodología de la investigación y 
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con asesoría de los tuto res , di señan y ejecutan 

proyectos sobre tem as que en su mayorí a es

tán orientados a la salud pública, la epidemio

logía y la clínica. 

A pesar de la dificultad con que nos encon

tramos en el desarrollo de las investigacio nes, 

éstas despiertan un interés legítimo entre los 
alumnos y el persona l docente así como ta m

bién entre los médicos adscritos a las unidades 

de a tenció n médica que apoyan a l progra ma. 

La investigac ión como actividad del profe

sor, debe contemplarse como pa rte escencia l 

del sistema de superació n académica del pro

grama, especialmente para los tutores de 

tiempo completo. Es urgente impulsar el sis

tema de investigación del progra ma , pe ro co n 

la condición de estar vinculá ndo entrecha

mente con las funci o nes docentes de los edu

cadores. Todo esto con el propós ito de incre

mentar su capacidad docente , eleva r su perfil 

acadé mico y profesi o na l y, fin a lmente , ajus
ta r la relació n del bino mio autoaprendizaje

investigación . 

La investigación y la evaluación se torna n 

más relevantes cuando se desarrolla n incluyen
do a las personas con responsabilidades en su 

operación; es decir, a las directamente afecta

das. Frecuentemente la investigación educati
va es conducida por investigadores externos y 

orientada a satisfacer sus necesidades persona

les. Aún cuando de alguna manera esta inves

tigación beneficia los programas, por lo gene

ral las necesidades del proceso ed ucaciona l en 

estudio son menospreciadas. Esto invita en

tonces a que el persona l docente y el académi

co administrativo, conjuntam ente, identifi

quemos los problemas, para esta blecer los o b

jetivos y ejecutar las investigaci o nes pertinen-

REV. FAC. MEO. MEX. 

tes que a lcancen concl usiones benéficas para 

el propi o program a. 

Felí zmen te esta etapa ha sido superada ya 

que las á reas ident ificadas , no só lo por el per

so nal docente del A-36 sino también po r toda 

la Facultad, como necesari as y priori tarias 

para ser incluídas en su eva luac ión integral, 

pueden señalarse con la sufic iente prec isión 

como las gra ndes áreas que requieren ser es tu

diadas científica mente, es decir , in vestigadas. 

Sólo resta el estimular y desarrollar proyectos 

de investigación en esos campos, entre la co

munidad uni ve rsita ria interesada , espec ial

mente la de la Facultad de Medicina. 

Las áreas identificadas son : Revisión Curri

cular, Seguimiento de Egresados, Material de 

Enseñanza. Tutores. Integración del Conoci

miento, Rendimiento Escolar, Actividades de 

Enseñanza, Ingreso y Deserción de Alumnos, 

Alumnos en Servicio Social y Administración 

Educativa. 

Finalmente, cabe señala r que es impo rta nte 

estimula r el interés y capacitar al personal 

académico y desa rrollar la infraestructura 

que facilit e la ejecución de investigaciones en 
á reas relevan tes a l programa. Es dec ir , debe

mos continuar buscando medios y recursos 

ta nto intern os co mo externos para apoyar las 
actividades de in ves tigación de los estudiantes 

y profesores, especialmente sobre el propio 

programa de Med icina General Integra l que 

ha sido y sigue siendo un escenario importan

te y atractivo pa ra el desarrollo de la investi

gación forma tiva y ed ucativa. 

Dr. Manuel Ruíz de Chávez.* 
*Coordinad or General del Progra ma de Medicina Ge
nera l Integral. Facu ltad de Medicina, UNAM. 
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