Objetivos de los laboratorios en los
procesos de ensefanza-aprendizaje

(Cuando y cémo deberian utilizarse los labo-
ratorios para los procesos de ensefianza-
aprendizaje? ;Se necesitan laboratorios para
la ensefianza a nivel de primaria? ;Qué objeti-
vos tendrian los laboratorios a esos niveles de
enseflanza? A nivel de primaria jno seria me-
jor considerar como laboratorio todo lo que
rodea al nifio?

Considero que si; para un nifio todo lo que
lo rodea podria considerarse el “‘laboratorio
de la naturaleza”. En realidad, lo que debe-
rian lograr los programas de ensefianza seria
mantener y desarrollar la curiosidad innata
inicial y el “porqué” del nifio, y hacer que
desarrolle la actitud cientifica ante todos los
procesos de la vida.

En forma breve analicemos qué son los
laboratorios. Los laboratorios seguramente
surgieron para llenar la necesidad que se tenia
de un lugar donde algunas personas pudieran
poner a prueba sus avanzadas ideas para la
época; ideas que surgieron de la observacion
de los cambios en la naturaleza. Los laborato-
rios se desarrollan como lugares donde se
ponen a prueba las ideas que se generan en
base a la observacion cotidiana, que primero
se hace en forma irregular y luego se sistemati-
za. Los laboratorios se hacen fundamental-
mente para llenar dos necesidades, una para
tener un lugar aislado, tranquilo, donde el
investigador prueba su explicacion de cual fue
la causa del efecto que ha observado, es decir,
su hipétesis; donde puede controlar o medir el
mayor nuamero de variables. El ejemplo del
laboratorio aislado podria ser la llamada ““to-
rre del silencio” de Ivan Petrovich Pavlov. La
segunda es para que en condiciones muy bien
controladas comprobar lo que parecia que
sucedia en otras condiciones, esto ocurre en la
edad media donde los incipientes conocimien-
tos permitieron hacer muchas exageraciones,
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diferentes interpretaciones o aun aplicaciones
inadecuadas de los iniciales conocimientos,
charlatanes que vendian las férmulas para
fabricar oro. Entonces se considera al labora-
torio como ¢l local adecuado para comprobar
lo que parecia pasar en otros lugares. Es decir
cuando el nimero de conccimientos era pe-
quefo, los laboratorios servian para compro-
bar las observaciones empiricas; por ejemplo,
uno de los primeros laboratorios que hubo en
el México Colonial fue de “Metalurgia”, ahi
interesaba comprobar primero si la muestra
tenia oro y segundo, cudl era la proporcion.
En esa escuela de mineria lo importante era
que el laboratorio comprobara si habia oroy
era productiva la mina recién descubierta en
Guanajuato. Los alumnos deberian “‘capaci-
tarse’ a aprender, a comprobar. Este concep-
to probablemente origina que al desarrollarse
lugares de ensefianza se empezaran a utilizar
los laboratorios como “‘salones de comproba-
ci6on de los conocimientos’. Esto es util du-
rante los primeros cientos de afnos en las
escuelas o en las universidades, pero al ir ge-
nerandose cada vez mas conocimientos, a una
velocidad muy grande de tipo logaritmico,
con una alta especializacién y por personas
dedicadas Unicamente a probar determinadas
hipdtesis con técnicas muy elaboradas, la vali-
dez de este concepto del laboratorio como
lugar de comprobacién ya no pudo sostenerse
y se le agrega el concepto de que el laboratorio
permite el “‘refuerzo del conocimiento teérico
por el alumno”. Esto también parece util por
otros afios. Sin embargo, nuevamente se al-
canza la situacién de que son multiples las
ramas de la ciencia, que avanza en base a los
laboratorios cada vez mas especializados, de
tal manera que en la actualidad essumamente
dificil contar con laboratorios adecuados pa-
ra reforzar los conocimientos en las diferentes

REV. FAC. MED. MEX.



ramas de la ciencia. Me atrevo a decir que aun
en una sola rama, por ejemplo en Biologia, el
laboratorio que se necesitaria para compro-
bar o para reforzar los conocimientos adqui-
ridos en libros que son resultados de
observaciones experimentales; por ejemplo,
imaginense las necesidades que tendria el la-
boratorio para repetir los experimentos que
han otorgado los premios Nobel de Medicina
en los Gltimos 20 afios. Es practicamente im-
posible que se pueda tener el material fisico y
humano en alguna escuela, colegio o universi-
dad. Ademds este concepto incluye necesaria-
mente otro contexto muy significativo. St se
acepta que el objetivo basico sea “‘reforzar”
los conocimientos, entonces si, es muy impor-
tante que los resuitados que se obtengan en las
practicas coincidan absolutamente con los
que estan escritos en los libros de texto. Es
decir en estas condiciones los experimentos
“si deben salir” porque si no, los alumnos
tendrian mas confusion que formacion. En
este caso el profesor tendria que dar explica-
ciones que “‘convencieran’ a los alumnos que
aunque “‘observaran otra cosa’’ esta no seria
cierto y llevaria a extrapolaciones exageradas,
como el aceptar que todo lo que estd escrito es
absolutamente cierto. Toda la propaganda de
los laboratorios farmacéuticos es ‘‘cierta”,
etc. Por ultimo analicemos, es factible que un
estudiante, con pocas habilidades congnosci-
tivas y psicomotoras, obtenga los resultados
de profesionales. No parece probable.

Entonces: ;cual seria el objetivo de tener
laboratorios en la escuela? ;Qué se quiere lo-
grar en un laboratorio?

Considero que el objetivo fundamental del
laboratorio es que el alumno adquiera la me-
todologia que necesita para resolver proble-
mas, simplemente propongo que el
laboratorio los capacite a plantearse los pro-
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blemas de manera operacional, en forma cla-
ra y precisa que los lleve a resolverlos
utilizando el método cientifico. Queremos
que aprenda el método, no que compruebe lo
que una persona especializada, casi siempre
dedicada a realizar exclusivamente eso por
muchos afios, ha descrito. Si se acepta este
como objetivo basico me permito hacer énfa-
sis en que los profesores deben desechar por
completo los comentarios: “‘no sali6 el experi-
mento’’; “algo estd mal y no obtuvimos resul-
tados™. Si se analiza se verda que si salid,
siempre hay resultados, estos podran ser dife-
rentes a lo que se supuso que pasaria, pero en
los experimentos siempre hay resultados. Se-
ria inalcanzable la meta el pedir que el [abora-
torio permitiera a nuestros alumnos
comprobar la actividad mecéanica o eléctrica
del corazdn. Creo que esto no es posible, lo
que si es posible y deseable, es que el alumno
aprenda a pensar qué funciones tiene el cora-
z6n, como se manifiestan, hace ruido, puedo
oirlo, qué necesité para oirlo; trate de desarro-
ltar las herramientas para hacerlo. El desarro-
llo tecnoldgico es un producto de las personas
que quieren resolver problemas. EI primer
voltimetro fueron las patas de la rana. El
bulbo base de la amplificacion de radios,
equipos electronicos, resulté de querer hacer
que los focos no se “ennegrecieran”. La acti-
tud cientifica de organizacién de pensamien-
tos es lo que debemos desarrollar en los
laboratorios. Los objetivos del laboratorio
son: a) que el alumno aprenda a describir lo
mas completo posible lo que observa, apren-
da a describirlo y a llevar un registro cuantita-
tivo claro, preciso y completo de sus
observaciones.

De hecho si les parece hagan una prueba,
describan la figura 1, o pidan a un vecino que
lo haga. Ustedes podran comprobar que la

119






vencido que si se lograra hacer esto a nivel de
primaria lograriamos una ganancia impor-
tantisima, esto es la base del aprendizaje; la
base de aprender, adaptar correctamente mi-
conducta, estd en ser capaz de observar y
describir lo mas completo posible lo que me
rodea. Por observacion y descripcidon estoy
incluyendo la capacidad de leer y entender lo
que leo.

El siguiente nivel que debe alcanzarse en el
laboratorio es ensefiar a los alumnos a enten-
der qué significa lo que observan. Para esto,
tendrian que empezar a encontrar coinciden-
cias y con esto buscar la relacidn causa efecto.
Tendrian que empezar a decir porqué se infla
un globo cuando se tapa con élun frasco que
esta hirviendo. Explicar qué es lo que hace
que se infle el globo. El alcanzar este segundo
nivel depende de los profesores. Los profeso-
res deben estar convencidos de que el objetivo
del laboratorio es hacer que el alumno piense,
correlacione los datos, aprenda a entender
que un efecto tiene una o varias causasy tratar
de identificarlas. El capacitar asi a los nifios
seria lograr un cambio docente muy impor-
tante. Resumiendo, el laboratorio tendria por
objeto que el nifio se capacite en hacer des-
cripciones completas de lo que observa, se-
gundo interpretar esas observaciones. Para
nivel de primaria aqui me quedaria, pero para
secundaria el nivel deberia ser que el alumno
empiece a suponer qué cambios deben ocurrir
al variar alguno de los factores. En el nivel de
ensefianza de secundaria el laboratorio debe-
ria servir para que el estudiante se planteara
preguntas sobre las cosas que ya aprendi6 a
describir cuantitativamente y ya puede supo-
ner a qué se deben. Por ejemplo preguntarse
(se inflaria mas pronto el globo sien lugar de
poner agua le pongo una solucién de cloruro
de sodio (sal de cocina en agua)?

Esa seria su pregunta e iria al laboratorio a
contestarsela. El globo se inflé maslentamen-
te, mas correctamente seria decir en cuantos
segundos mas. A continuacién interpretar
qué quiere decir, porqué se infla el globo a una
velocidad cuando el recipiente contenia sola-
mente agua, entonces qué hizo la sal de coci-
na, etc. Esto es desarrollar la capacidad de
pensar, de aprender por razonamiento. Nue-
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vamente considero que alcanzar esta meta a
nivel de secundaria seria muy importante, de
tal manera que a la preparatoria los alumnos
deberian llegar: capacitados en la primaria a
describir en forma completa, cuantitativa-
mente, el mundo que los rodea; tratar de rela-
cionar las causas que lo producen. En
secundaria a variar algunos de los factores y
estudiar los resultados que esta variacién pro-
duce. De tal manera que en preparatoria esta-
rian casi capacitados para hacer realmente
uso del método cientifico en aprender muchas
cosas mas. Con estose lograria, que al llegara
cualquier facultad o escuela técnica, los alum-
nos estarian capacitados para obtener la pre-
paracién completa y resolver problemas de la
vida diaria, siempre con una actitud cientifi-
ca. Porejemplo al llegar a la facultad de Medi-
cina les seria muy facil entender que si el
cuerpo tiene una solucién salina se puede de-
terminar su concentracion al medir algunas
de sus propiedades coligativas, punto de con-
gelacion. Estarian preparados para analizar
cientificamente la informacién que reciben en
las actividades de ensefianza.

(Cuantos padres de familia, o médicos, in-
genieros, etc., estan convencidos de lo ante-
rior? ;Cudntos podrian aceptar que esto es lo
que debe ensefar la escuela?

(Cuéantos profesores tendrian la capacidad
para hacer este tipo de enseflanza?

Las contestaciones a estas preguntas deben
indicar qué tipo de laboratorio “de la vida”
queremos, contemporaneos siempre dispues-
tosa observar ydescribir completa ysistemati-
camente, a entender a plantear los problemas
en forma operacional y resolverlos al ejecutar
lo mejor posible los programas.

Para terminar quisiera dejar bien estableci-
do que los programas de enseflanza en los
laboratorios son muy costosos, los laborato-
rios no trabajan solos y no se mantienen solos;
entonces es también importante establecer
desde el principio las condiciones de manteni-
miento; esto es tan importante como comprar
el equipo inicial y que generalmente se olvida.

Dr. H. Brust-Carmona
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