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Un cambio sustancial para la medicina mexi-
cana se genera a partir del momento en que, el
7 deenero de 1579, se inaugurara la citedra de
Prima de Medicina, iniciAndose asi la ense-
flanza universitaria de dicha disciplina en
nuestro pais. La apertura de esta catedra sig-
nificé un paso gigantesco en la institucionali-
zacion de la medicina.

Efectivamente, hasta entonces, se habia
adolecido en Nueva Espafia de la falta de un
namero suficiente de médicos cuyos grados
universitarios sirvieran de garantia de que sus
posesores detentaran un comocimiento mas o
menos adecuado del arte y la ciencia de curar.
Hacia ya muchos afios para estas fechas que
se habian olvidado las palabras de Cortés
pidiendo al Emperador Carlos V que no man-
dara médicos a estas tierras porque los natu-
rales eran muy diestros en su oficio.! Hacia ya
afios también que incluso se habia negado que
los titici indigenas fueran médicos, nisiquiera
para tratar a sus hermanos de raza y que
habian por lo tanto, pasado al estado de cu-
randeros, es decir, de ejercer sin la formacion
ni las licencias necesarias para ello.

Por otra parte, boticarios, sangradores,
barberos, cirujanos romancistas, ensalmado-
res, gentes que como Gaspar de Cabral cura-
ban bubas o como Fray Lucas de Almodévar,
poseian el divino don de curar, incluso algu-
nos médicos, fueron desfilando por el escena-
rio de la Nueva Espafia durante los afios que
antecedieron a la fundacién de la Universidad
de México en 1553, Aficionados impulsados
por la necesidad algunos de ellos, poseedores
de una formacién menos que mediana otros,
fueron poco a poco implantando el patrén de
una medicina, la galeno hipocratica, que era
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considerada como la verdadera ciencia médi-
ca por las autoridades de la recién conquista-
da metrépoli. Como ya dijimos, la medicina
indigena fue poco a pocorelegada y, realmen-
te, nunca tomada en consideracién por las
autoridades; tolerada como la inica alternati-
va por un breve lapso, pronto fue francamen-
te repudiada e incluso perseguida en caso de
existir denuncia contra sus practicantes o de
ser sospechosa de hechiceria. Pero, dejemos
de lado, ya que no es ahora nuestro objeto, el
estudio de la medicina indigena sobreviviente
a la conquista y veamos quiénes practicaban
y, a grandes rasgos, como era la medicina
entonces.

Pocos médicos arribaron a Nueva Espafia
en fechas tempranas aunque, logicamente, de-
jaron huella, y el recuerdo de sus nombres,
aun cuando en otras condiciones quizd no
todos hubieran destacado frente a una com-
petencia profesional y académica real y nutri-
da como la habia en las principales urbes del
viejo mundo.?

Al cabo de la escasez de médicos destacaba
la relativa abundancia de hospitales. Al hos-
pital de la Inmaculada Concepcion, fundado
por Cortés en 1524, siguieron el de Indios
(1531), el “*de bubas’ o del Amor de Dios, la
ermita hospital de Santa Fe (1534).° Ante su
numero podriamos hacernos una idea errd-
nea de los servicios de salud de que disponia la
Ciudad de México a mediados del siglo XVI.
No debemos de olvidar que estas fundaciones
eran esencialmente piadosas, que cumplian
con una funcién caritativa, la de ayudar al
projimo, pero que esta ayuda iba primordial-
mente dirigida a los cuidados del aima y s6lo
después a los del cuerpo, que las mas de las
veces eran cumplidos con cuidados de orden
general, como eran los de vestir y alimentar a
los enfermos. El cuidado médico de ellos era
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verdaderamente un artriculo de lujo y tenemos
que, con salarios menos que exiguos, algunos
médicos dedicaban una breve parte de su
tiempo a visitar a los enfermos internados en
estas instituciones, supervisando tan so6lo la
actividac de enfermerosy aveces,de cirujanos,
quienes eran los que llevaban la carga del
trabajo con sus limitadisimos conocimientos
y exceso de celo y buena voluntad. Los hospi-
tales novohispanos hasta el Ultimo cuarto del
siglo X VI, fueron basicamente hospitales ape-
gados al ideal medieval que los hacia casas de
Dios, la Virgen o sus santos y sitios donde el
cuidado médico era accesorio. El arribo a
México de médicos graduados en universida-
des espafiolas de primerisima categoria, como
Salamanca o Alcald de Henares, y la forma-
cion posterior de sus propios médicos, condi-
cionaron el que unideal renacentista de cono-
cimiento y humanismo se implantara paulati-
namente en el ambito hospitalario. La
presencia de figuras como Juande la Fuente y
Francisco Hernandez en el Real Hospital de
Indios durante los nutridos acontecimientos
que llenan la década del 1570, dan la pauta del
cambio ocurrido que da al médico el lugar
relevante que le corresponde en la vida hospi-
talaria, aunque tampoco debemos confundir-
nos y pensar que desde entonces los médicos
desarrollaron en los hospitales las mismas ac-
tividades que llevan a cabo actualmente y
proceden, en su gran mayoria, del siglo XIX.
Lo que sucede entonces es que, existiendo ya
médicos de rango académico y prestigio reco-
nocidos, los hospitales pugnaron por que al-
guno de ellos acudiera cotidianamente y co-
rroborara los diagnésticos efectuados, corri-
giera las prescripciones y atendiera o al menos
diera su consejo en los casos dificiles, que
hasta llegara a presenciar autopsias, como lo
hicieran los mencionados de la Fuente y Her-
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nandez durante la epidemia de cocoliztle de
1576,% y equipararon a la oportunidad de ob-
tener auxilio caritativo la de recibir un trata-
miento médico adecuado.

Todo esto es indice de que para entonces,
paralelamente con el establecimiento y la con-
solidacién de las demas estructuras e institu-
ciones coloniales, la Universidad estaba dan-
do sus frutos. A partir de 1553 en que fue
fundada, se empezd a promover la incorpora-
cion de grados por parte de los médicos gra-
duados con anterioridad en las diversas uni-
versidades espafiolas. El diez de agosto de ese
mismo afo, el doctor Juan de Alcazar presen-
té su titulo expedido por la Universidad de
Lérida, siendo incorporado con plenas facul-
tades al Claustro Universitario,’ en el que ya
aparece dos dias después participando en las
deliberaciones y toma de decision en cuantoa
la incorporacién de Pedro Lopez, el segundo
de ese nombre, quien solicitaba se reconociese
su titulo de licenciado y le diesen fecha, el
primer domingo de septiembre, para
doctorarse.®

El mismo diez de agosto, el licenciado Da-
midn Torres solicita que *‘le argullecen los
médicos” a fin de poder obtener su licenciatu-
ra en medicina,’ lo cual es llevado a cabo el 31
del mismo mes, tomandosele un punto de
Avicena, uno de Galeno o Hipécrates —
debiendo aclarar que el libro de Claustros
corespondiente consigna asi el dato en la or-
den para que se realizara el examen, sin que
exista otro documento especificando co6mo se
llevé a cabo—, y otro de filosofia, debiendo
de ser argitido por los graduados en Artes el
lo. de septiembre.? Poco después, el segundo
domingo de octubre, Torres obtendria el gra-
do de doctor.® El lo. de septiembre, se incor-
pora Juan Vazquez de Avila, Doctor por la
Universidad de Valencia.'?
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Durante estos primeros momentos de la
vida universitaria el claustro estuvo constitui-
do porelvirrey, D. Luis de Velasco, los docto-
res Antonio Rodriguez de Quezada, Franciso
de Herrera y Antonio Mexia, Oidores de la
Real Audiencia, el Maestro Juan Negrete, rec-
tor de la Universidad, el maestre escuela Doc-
tor Alvaro Tremifio y los primeros catedrati-
cos nombrados: Fray Alonso, de Teologia;
Fray Pedro de la Pefia, de Prima de Teologia;
Melgarejo, de Decreto y Juan Garcia, de Ar-
tes. Poco a poco se fueron agregando los per-
sonajes recién incorporados, el primero, co-
mo hemos visto, Juan de Alcazar.

Para el doce de septiembre el claustro dejé
bien establecidos los requisitos necesarios pa-
ra poder obtener grados en Medicina: los can-
didatos debian previamente tener el grado de
bachilleres en Artes, para cursar tres afios y
medio de medicina, con los que cumplirian los
cursos indispensables para poder optar por el
titulo de bachilleres en Medicina. Dos afios de
practica y uno fungiendo como lector en las
clases darian al candidato la posibilidad de ser
Licenciado en Medicina si respondia adecua-
damente a los argumentos y objeciones que le
harian los ya graduados.!! He mencionado
hace un momento, al hablar de los exdmenes
del licenciado Torres, la necesidad de que
fuera interrogado por los graduados en Artes.
El mismo documento que nos ofrece los re-
quisitos nos da respuesta a la pregunta del
porqué sucedia esto al decirnos que, en los
examenes, médicos y artistas debian funcio-
nar como un solo colegio, participando los
unos en los examenes de los otros.'?

Guiandose por el afio eclesiastico, quedd
establecido que los cursos se iniciaran al dia
siguiente del domingo de Cuasidmodo. Du-
rante el periodo comprendido entre la vigilia
de navidad y las vacaciones, los propietarios
de catedras tenian el privilegio de poder en-
viar a un sustituto a cubrir sus lecturas.

La actividad profesional de los primeros
incorporados debi6 ser intensa dada la caren-
cia de médicos que ya he sefialado repetidas
veces. A mds de la atencidén de su clientela
particular, visitas domiciliarias incluidas, en-
contramos a Alcazar como médico de pobres
a fines del mismo afio de 1553, al igual que
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Vazquez de Avila, quien en el curso de sus
peticién de incorporacion, ofreciera ‘“‘curar a
los pobres sin dineros”.!* El afio anterior Al-
cazar habia cumplido con la misién de buscar
a aquellos que padecieran el mal de San Léza-
ro,'” amén de que desde 1537 fungiera como
visitador de boticas nombrado por el Ayunta-
miento de México.!® Pedro Lopez, varias ve-
ces diputado de Hacienda de la Universidad,
fue el entusiasta fundador de los Hospitales
de San Lazaro (1572) y de los Desamparados
(1582), destinados a la atencion de leprosos
—vy entiéndase que este rubro incluia en el
siglo X VI numerosos padecimientos cutdneos
a falta de la posibilidad de hacer un buen
diagnostico diferencial—, el primero, y de ne-
gros, mulatos libres y mestizos pobres, el
segundo.!’

Las incorporaciones se suceden, siendo de
especial interés para nosotros la de Garcia de
Farfan, reconocido gracias a la minuciosa in-
vestigacion del Dr. Francisco Ferndndez del
Castillo,'® como el mismo que Agustin Far-
fan, autor de dos importantes tratados, el
Tractado breve de Anathomia y chirurgia yel
Tractado de medicina, publicados en 1579 y
1595 respectivamente. Solicitada en junio, el
acto tuvo lugar el 20 de julio de 1567, en
presencia, segun costumbre, del Virrey D.
Gastdn de Peralta, y el Arzobispo de México,
en ese entonces Fray Alonso de Montufar.
Pedro Lopez, lo apadrind. Natural de Sevilla,
Farfan habia nacido en 1532 y obtenido gra-
dos, no sabemos cuales, en 1552, pasando a
Nueva Espaiia cinco afios después. Los docu-
mentos que relatan su solicitud y obtencidén
del doctorado hacen constar que para enton-
ces era licenciado en medicina por la Universi-
dad de México, hecho acerca del cual no dis-
ponemos de mds informaciéon. Durante el ac-
to, celebrado en Catedral, él propuso la
cuestion cuyo titulo era Ultum necesaria sit
sanginis Missio in magno Morbo consientibity
&, le arguyeron destacados personajes: el li-
cenciado Esteban del Portillo, rector de la
Universidad, el Doctor Francisco Cervantes
de Aalazar y el Doctor Juan de la Fuente.!?

La documentacién de que disponemos es
bastante completa y nos permite echar un
vistazo a la manera en que se llevaba a cabo la
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mandaron —los sefiores Presidente y Oidores
de la Real Audiencia de Nueva Espafia— que
en la dicha Universidad se crie y ponga la
dicha Cathedra de medicina...” El problema
del pago estaba también previsto, seflalando-
se que el salario seria de ciento cincuenta
pesos de oro de minas y que seria pagadodela
misma manera como se pagaba a los demas
catedraticos.?

Transcribimos a continuacion el texto —en
latin— del decreto firmado por el rector Dr.
Arteaga Mendiola marcando la fundacién de
la Catedra: Louerint Universi et singult pntes
ltas inspectur, qz in hac insigni universitate
Mexicana ad presins Statsctuiz Cathedra Me-
dicina. ad quam volentes Usese opponere et
desua Jusra Con fidentes compareant coram
dno rectore dicte uns unsitate ab Sine, mtza
Trigintacdiez Sequentes 'Caueant Tamen ne
‘precee, ciut Literas comen datitias a fferani:
Ipso crim fatp om babilos sant. date mexici
decimaquarta die inessis maii anno ab hauma-
nasalute. millmo quinomo octavo.”’* Como se
ve, al mismo tiempo convocaba a la oposicidn
para proveerla, cuyos candidatos debtan pre-
sentarse en el plazo de los treinta dias
siguientes.

Para el 14 de junio el secretario de la Uni-
versidad declara que ha recibido una sola soli-
citud que rezaba asi: "‘El doctor Juan de la
Fuente, digo, que por v.m. fue mandado po-
ner edictos sobre una catedra de medicina que
v.m. cria en esta universidad, a la cual yo me
opongo y como tal opositor v.m. me aya
opuesto y pido justicia”.?” Dias después el Dr.
de la Fuente expresa: ‘*...no veo otro Oposi-
tor, a v.m. pide y suplico que conforme a los
Estatutos N.M. mande que se me adjudi-
que...”’?® para lo que el rector convoca Claus-
tro Pleno el 21 de junio del mismo afto otor-
gandole el nombramiento.

“El Tlustre Sefior Rector, mando6 a mi el
Secretario leer estos autos aqui contenidos, y
vistos y que no hay otro Opositor que el dicho
Doctor de la Fuente, y el sobredicho ser habil
y suficiente y tal que conviene que él sea el que
la lea la dicha Cathedra de Medicina, les pare-
ci6 y mandaron y daban y dieron la dicha
Cathedra al dicho Doctor de la Fuente para
que la lea y rija conforme a los Estatutos de
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esta Universidad que son los de Salaman-
ca...”’* El nombramiento fue temporal, por
un plazo de cuatro aflos, tras el cual deberia
abrirse una nueva oposicién. A las 5 de la
tarde del mismo dia, de la Fuente tomd pose-
sién de la céatedra,’®
curso hasta el 7 de enero del siguiente afio.*!

Este Doctor Juan de la Fuente, inico opo-
sitor en el concurso para proveer la flamante
catedra de medicina era un médicode recono-
cido prestigio para esas fechas. Médico del
Santo Oficio, de los recién llegados jesuitas,
de los hospitales Real de Indios y de la Limpia
Concepcién; Visitador de médicos y boticas
desde 1570; en 1579 también Protomédico de
la ciudad. Graduado en Siguenza y Sevilla,
habia pasadoen 1562 a Nueva Espafia e incor-
porandose a la Universidad de México al afio

aunque no empezd su

siguiente.’?

El 10 de julio de 1582, cumplido el término
convenido, la citedra de medicina fue decla-
rada vacante, convocidndose a una nueva opo-
sicién.’* Nuevamente el Dr. de la Fuente fue el
Unico que se presentd, por lo que el 31 de julio
la catedra le fue confiada por otro lapso que
de momento no fue determinado.’* En no-
viembre 10 del mismo afio, en la misma cere-
monia en que el Doctor Santiago de Vera Alle
de Corte fue nombrado rector se otrogé la
catedra en propiedad a de la Fuente,*® quien
leyé en ella hasta su muerte, acaecida el 27 de
febrero de 1595. La catedra ahora vacante,
fue adjudicada a Juan de Contreras, tras refii-
da oposicion con los Doctores Juan de Carde-
nas, Herrera, Diosdado, Placencia y Villalo-
bos. Contreras detentaria la catedra por 25
anos.

Seguramente, al seguir las vicisitudes de
esta primera catedra de Medicina que existid
en nuestra Universidad, el lector ya se habra
preguntado acerca de qué se ensefiaba en ella
y de como estaba reglamentada. Afortunada-
mente, en el tomo 246 del ramo Universidad
del Archivo General de la Nacién se han con-
servado los Estatutos que rigieron a la Uni-
versidad durante el 1iltimo tercio del siglo
XVI. Estos fueron elaborados por el Doctor
Don Pedro Farfan, Oidor de la Real Audien-
cia, por encargo y comisiéon del virrey Dn.
Martin Enriquez. Esto sucedié a fines de
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1570.3¢ Ignoramos cuando se concluyeron di-
chos estatutos, pero la afirmacién que apare-
ce en el titulo 7 que dice que en esta Universi-
dad no habia mas que una catedra de Medici-
na, permite inferir que la version definitiva
debid ser posterior a 1578.

Tratando de preservar el prestigio de la
Universidad y compensar ¢l hecho de que no
disponia de mascatedras,Farfanfija los textos
que deberian leerse: “En el primer afio leera el
titulo ““de elementis & temperamentis”, los ca-
pitulos mas necesarios; y del libro de ““humori-
bus”’ lo mas necesario, y algo de Anatomia;y
de facultativo, “nativus’, lo que conviniere y
asi mismo “‘de pulsibus & urina”. Todos ellos
textos galénicos comunmente empleados en
las Universidades europeas. Y continda: En
20. afio de “‘diferencia febrium, y "‘de arte
curativa ad glauconem™, y ‘‘de sanguinis
missiore”.

En tercer afio, ““aforismos de Hypocrates”’,
lo que conviniere y el libro nono de Raziz ad
Almanzorem.

El 40. afio ““de crissibus”’, & ““de diebus He-
cretorys” y algunos libros del “Método Me-
dendi de Galeno”.%’

Como puede verse, el programa descansa-
ba pesadamente en la autoridad de Galeno,
solamente empledndose dos textos que no
eran de él: los aforismos de Hipocrates, tan en
boga en la ensefianza médica renacentista, y el
libro dedicado a Almanzor de Rhazés, el fa-
mosisimo Compendio, que ya se habia hecho
clasico por su utilizacién en las grandes escue-
las medievales. Lo fuerte de la tradicion bien
puede palparse en las reformas estatutarias
del entonces oidor D. Juan de Palafox, en
1645, en las que se mantienen los mismos
textos, a excepcion de los aforismos que, en el
tercer afio son sustituidas por las Epidemias,
el propio Hipocrates, y al que es trasladadala
lectura del Método Medendi de Galeno.?®

Bien puede verse que no se habla paranada
de autores en ese entonces ‘“‘modernos’’, como
serian Vesalio, bien conocido en la Corte es-
pafiola; ni Discorides, recién traducido por
Andrés Laguna; ni ninguno de los grandes
médicos espaifioles como el propio Laguna,
Mercado Valles, ¢l cirujano Fragoso... Niqué
decir que en los estatutos de 1645 no se hace
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Fig. 2. Retrato del Dr. Agustin Farfan,.
uno.de los primeros médicos incorpo-
rados a la Facultad de Medicina de la
Real y Pontificia Universidad de Méxi-
co, tal como aparece en la edicidn de
1579 de su obra: "Tratado Breve de la
Anatomja y Chirugia”.

mencidn siquiera de Harvey, cuyo descubri-
miento de la circulacion (1628) tenia ya casi
veinte afios de publicado.

Creo importante referir, que en los estatu-
tos palafoxianos se establece la necesidad de
restringir la incorporacién de grado de otras
Universidades a aquellas que garantizaran su
calidad. Asi, los médicos procedentes de Sala-
manca, Alba, Valladolid, Lima, Paris y Bolo-
nia, podrian ser admitidos sin necesidad de
examen alguno, en tanto que seria necesario
aprobar examen secreto a los graduados en
“universidades como Siglienza, Maese Rodri-
go, Coimbra, Osuna, Zaragoza, Valencia, Lé-
rida, Huesca, Barcelona y Toledo.?® Desco-
nozco si en los Estatutos de Farfan hubiera
existido alguna disposicién parecida, aunque
en la Real Pragmatica de Felipe I1I, dada en
1621 si esta considerado el problema; pero el
hecho marca el interés de las autoridades vi-
rreynales y universitarias por elevar el nivel
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académico de la flamante universidad y del
cuidado puesto en adquirir y conservar su
prestigio, llegando muy pronto mas alla del
nivel alcanzado por las universidades espafio-
las menores y, con mucho mayor razén, de las
que sélo podian sustentar temporalmente sus
catedras de medicina. Es de sefialar el papel
paralelo que obtuvo y mantuvo la Universi-
dad de San Marcos en Lima, mencionada
entre las de primera categoria.

Una preocupacion constante habia sido el
que existiera solamente una catedra, de mane-
ra que en la reunion de Claustro Pleno, cada
vez mas nutrido por cierto, del 27 de noviem-
bre de 1598, convocada a fin de tratar ‘‘de
nuevos arbitrios”, y entre ellos la creacién de
nuevas cdtedras y los incrementos salariales,
se determind ir adelante con dos de ellas, la de
Cédigo y la de Visperas de Medicina.**El 7 de
diciembre fue hecho publico el edicto conte-
niendo la convocatoria para la oposicién que
conduciria a proveer la catedra. Su pago, tres-
cientos pesos de oro comin, se obtendria de
fondos donados por el Virrey procedentes del
pago por reparacién de avarias procedentes
de los barcos que llegaban al puerto de
Veracruz.*!

La oposicion fue concurrida, presentdndo-
se los doctores Juan de Cardenas, Juan de
Placencia, Diego Martinez de los Rios y Fran-
cisco Gémez. Este aforismo noventa y nueve
del Libro VI de los aforismos de Hipdcrates,
le arguyeron Cardenas y Placencia. El 16 le
tocd su turno a Diego Martinez de los Rios,
quien se ocup6 del aforismo trece del mismo
libro sexto, que se inicia con las palabras A
singultu habito, sienco argiiiddo por Goémez y
Juan de Cardenas. El 19, Placencia leyé el
aforismo treinta y seis del libro cuarto —
Sudores febricitanti— tocando su turno en la
discusion a Francisco Gémez y Diego Marti-
nez de los Rios; terminandose el ciclo de lectu-
ras con la presentada por Juan de Cardenas
con base en el aforismo setenta del libro quin-
to —Gravidas medicare turgente materia—.
Por dieciséis votos contra quince, fue electo
Juan de Placencia, quien tomé posesion el 7
de enero de 1599.4

Con ésta fue la segunda vez que un renom-
brado médico, Juan de Cardenas, autor de un
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interesantisimo libro publicado en 1591 y titu-
lado “‘Primera parte de los problemas y secre-
tos maravillosos de las Indias™, en el que en-
contramos consideraciones sumamente reve-
ladoras acerca de las peculiaridades de la
naturaleza del Nuevo Mundo, fue derrotado
en oposicién para proveer una catedra, ya
que, como deciamos anteriormente, habia
perdido ante Juan de Contreras al concursar
por la citedra de prima de medicina a la muer-
te del Dr. de la Fuente. Cardenas habia sido
uno de los primeros graduados en Artes y
Medicina en la Universidad de México, aun-
que Chinchilla nos refiere equivocadamente
que fue en Alcald,* por el afio de 1584, reci-
biendo su licenciatura cinco afios después,
tras ejercer en La Concepcién, en Guadalaja-
ra y en Belén, y, finalmente, su doctorado en
1590. Insistente, Cardenas gand finalmente la
oposicién a la catedra de Visperas en 1607.

Asi llegamos a fines del siglo XVI, la Uni-
versidad contando con dos catedras de Medi-
cina, Prima y Visperas, bien establecidas y
enseflando al nivel de las principales universi-
dades espafiolas de la época. Durante la pri-
mera mitad del siglo XVII serian fundadas
ademas las de Cirugia y Anatomia, en 1621,y
Astrologia y Matematicas, en 1637; extraofi-
cialmente habia empezado a funcionar desde
1620 la de Methodo Medendi.** Médicos de
prestigio las fueron ocupando sucesivamente
y se vio aumentar poco a poco la cantidad de
alumnos y graduados.

El papel fundamental de la Facultad de
Medicina en estos sus primeros afios, fue el de
consolidar la institucionalizacién de la ense-
flanza de la medicina de una manera definiti-
va, y crear la infraestructura para que la prac-
tica médica dejara de tener las tremendas fluc-
tuaciones debidas a la desigual calidad de los
médicos que arribaban a la Nueva Espaiia,
para establecer el nivel académico adecuado
que —no podiamos esperar otra foad
cosa— seguiria las viciiitudes de ,(
la medicina espafiola. ¥
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