Investigacion basica

[.a ensefianza de laboratorio en las escuelas
de medicina. Hacia una orientacion

formativa.

RESUMEN

Se ha mencionado en repetidas ocasiones
que la ensefiunza de laboratorio de ciencias
bdsicas es un elemento indispensable en la
formacion cientifica del estudiante de medi-
cina; sin embargo, la estructura v orientacién
que, en general, prevalece en este tipo de ense-
Aanza no estd en consonancia con tal obje-
tivo. En este articulo se considera que este
proceso educativo tiene cuatro propositos
principales: a) adiestrar en el manejo critico
de las fuentes de informacion; b) capacitar en
el manejo de las técnicas de laboratorio v en
la interpretacion de sus resultados, ¢) familia-
rizar con la metodologia de la investigacion y
de la estadistica; v d) favorecer el desarrollo
del pensamiento racional, la actitud critica
(autocritica) v el espiritu inquisitivo. Se pro-
pone un esquema general para que cada una
de las asignaturas bdsicas disefien v desarro-
llen una serie de ejercicios de laboratorio
acordes con dichos propdsitos primarios,
articulados entre si, e integrados al resto de
objetivos v acciones que se desprenden del
nuevo plan de estudios de la carrera de
médico cirujano. Esta propuesta pretende ser
Jundamento de una enserianza de laboratorio
mas formativa y benéfica para el estudiante de
medicina.
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La educacion médica constituye uno de los
grandes problemas de nuestro tiempo. El
conocimiento acumulado, desde las experien-
cias médicas iniciales del hombre primitivo
hasta los grandes descubrimientos cientificos
de los siglos XIX y XX, es tan extenso y
complejo que su ensefianza a las nuevas gene-
raciones ofrece serios vy dificiles obstaculos.
Baste recordar lo ocurrido durante los ulti-
mos cincuenta afios en campos tan diversos
como la quimioterapia, la inmunologia, la
endocrinologia o la genética, y revisar some-
ramente el impacto que los avances tecnologi-
cos han tenido en la prdctica médica para
asomarse al problema y advertir el desafio
que representa la formacion de profesionales
bien capacitados para su ejercicio.!

Las respuestas al reto contempordaneo de la
educacién médica han sido diversas y pocas
veces acordes con la naturaleza real del pro-
blema. Una accion frecuente ha sido el incre-
mento periodico en el contenido de las
asignaturas que conforman el plan de estu-
dios correspondiente y, en consecuencia, en el
volumen de informacion que los alumnos tie-
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d) coadyuvar a la formacién cientifica del
estudiante, favoreciendo el desarrollo del
pensamiento racional, la actitud critica (auto-
critica) y el espiritu inquisitivo.

Con fundamento de estos objetivos se disefio
la organizacion general y 1a orientacion de la
ensefianza de laboratorio que se describeenel
Cuadro 11. Para ello, se aprovecho el modelo
génerado por el Departamento de Farmaco-
logia a finales de 1983 e implantado a partir
del primer semestre de 1984!7. Se puede
observar que esta propuesta sugiere que los
ejercicios de laboratorio se agrupenen 4 gran-
des categorias. En relacion al primer grupo.
se considera que ¢l manejar apropiadamente
las fuentes de informacion y la habilidad para
analizar criticamente la literatura médica es
un atributo deseable del profesional de la
medicina; asimismo, que esta habilidad debe
ser producto de los ejercicios especificos, con-
ducidos por quienes tienen mas experiencia
en el campo de la informaciény consecuencia
de una educacion gradual y efectiva de los

Dado el crecimiento explosivo de nuevos
conocimientos, la habilidad de identificar efi-
cientemente la informacion valida y relevante
constituye uno de los instrumentos mas pode-
rosos para la superacion personal. En esta
propuesta esta implicito el que uno de los
propositos centrales de la instrucciéon univer-
sitaria es el de educar para distinguir los
hechos bien establecidos y reales de aquellos
que carecen de sentido. En esta y enla tltima
etapa del proceso debera hacerse énfasissobre
los cambios constantes del conocimiento y
evitar la aplicacion ciega de los axiomas esta-
blecidos. Es deseable que el estudiante logre
una sintesis juiciosa de la informacién dispo-
nible y evite la tendencia a la memorizacion
masiva de los datos.

Con el segundo tipo de ejercicios debera
cumplirse con la necesidad de que el estu-
diante conozca y maneje apropiadamente el
instrumental, los animales de laboratorio, la
cristaleria y el equipo basico de cada disci-

Procesos cognoscitivos.

3]

Cuadro 11
Organizacion general de la ensefianza de
laboratorio de ciencias basicas.

. Fuentes de informacion

- Analisis critico y comparativo de conteni-
dos
- Ejercicios con problemas especificos

. Conocimiento y manejo de instrumental y

equipo basico.
- Analisis de sus caracteristicas
- Ejercicios supervisados de manejo
Adiestramiento en los procedimientos
experimentales mas significativos de la
disciplina y en las técnicas de laboratorio
con relevancia clinica.
- Desarrollo de procedimiento basico e
interpretacion de resuitados
- Introduccién a la bioestadistica

4. Ejercicios conducidos a través de un proto-

colo de 1nvestigacidn.
- Antecedentes
- Identificacion y planteamiento de un pro-
blema
- Objetivos e hipotesis de trabajo
- Método y disefio experimental. Aplica-
cion de la bioestadistica.

plina. Se ha considerado la conveniencia de
que este trabajo sea supervisado y que se dé
suficiente tiempo para que el alumno sea
capaz de ejecutar con soltura los pasos funda-
mentales; en todo caso el siguiente grupo de
¢jercicios reforzara en forma continua este
tipo de adiestramiento.

En el tercer grupo de practicas se pretende
que elalumno repita alguno de los experimen-
tos mas significativos. A través de estos ejer-
cicios se podran verificar algunos de los
conceptos y hechos en que se fundamenta la
disciplina y se le iniciard en el manejo de la
metodologia de la investigacidon. A este nivel
se recomienda la incorporacidn, en cada disci-
plina. de por lo menos dos sesiones de bioesta-
distica, particularmente de los aspectos mas
directamente relacionados con el campo en
cuestion.

Para cada disciplina. la ultima y proporcio-
nalmente mas larga serie de ejercicios debera
constituirse en la parte medular del proceso
formativo. En esencia, se trata de experien-
cias guiadas a través de un protocolo de inves-
tigacion sencillo y adecuado a las facilidades
disponibles en cada departamento. Seestima
que estas experiencias consolidaran en los
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desarrollar en el estudiante la capacidad de
aplicar el método cientifico y prepararlo para
abordar sistematicamente los problemas
diagnostico, pronodstico y terapéutico;!? sin
embargo, y a pesar de algunos esfuerzos,'*
este tipo de ensefianza no ha alcanzado la
jerarquia que merece y, en general, se observa
una profunda insatisfaccién con sus resulta-
dos.!3 14 Un estudio realizado en 1980'3 sobre
la situacidén que guarda la ensefianza de labo-
ratorio en algunas escuelas y facultades del
pais, revelo la existencia de una serie de facto-
res (cuadro 1) que parecen sefialar, por lo
menos parcialmente, las causas de la limitada
utilidad de esta actividad docente. Reciente-
mente, y con motivo de la evaluacidén del plan
de estudios vigente, se hizo un analisis de la
orientacion y caracteristicas que guarda la
ensefianza de laboratorio de ciencias basicas
en la Facultad de Medicina de la UNAM. 1S
Los datos, derivados de un cuestionario di-
seflado ex profeso y de la revision de los
manuales existentes, revelaron que la estruc-
tura y organizacion actual no corresponde a
un esfuerzo articulado ni a un disefio que
promueva racionalmente en todos los casos la
formacion cientifica de los estudiantes.

Cuadro 1

Restricciones para el desarrollo de
la ensefianza de laboratorio.

Escaso interés de profesores y alumnos

Escasez de facilidades y recursos
econdmicos

Limitada integracién de la enseflanza
tedrico-practica.
Escasa articulacidon

Enfoques diversos y desarrollo mecanicista
de los ejercicios

En general, docentes sin el adiestramiento ni
la experiencia necesaria.

Bajo nivel de preparacién premédica
Exceso de estudiantes.
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Se pudo apreciar que en los aspectos funda-

mentales cada departamento es auténomo en
sus actividades de ensefianza; asimismo, obje-
tivos heterogéneros, escasa integracion de
conocimientos y diferencias substantivasen la
metodologia educativa y en los criterios para
estimar los resultados del proceso docente.

También se encontréd que la participacion
del personal docente de mayor experienciaen
este tipo de ensefianza es muy limitada. Es
claro que ante tales circunstancias dificil-
mente este proceso puede cumplir satisfacto-
riamente con su papel formativo.

La situacion actual obligoé a la busqueda de
alternativas de solucidn aprovechando la
larga experiencia acumulada en los distintos
departamentos de la Facultad de Medicina y
las directrices que se estaban generando con
motivo de la formulacién de un nuevo plande
estudios para la licenciatura de médico ciru-
jano.'® En una primera etapa se considero
conveniente disefiar una estructura general,
aplicable a todas las asignaturas, que propi-
ciara una ensefianza de laboratorio util, for-
mativa y articulada con la orientacion y
propdsitos del nuevo plan de estudios. Se
aceptd que la ensefianza de laboratorio es una
actividad académica eminentemente integra-
dora, que se organiza alrededor de ejercicios
experimentales que tienen como proposito
primario cumplir con los objetivos formati-
vos de la enseflanza, particularmente en
cuanto a desarrollaren el estudiante la capaci-
dad de emplear en forma sistematica el
método cientifico y prepararlo para abordar
racionalmente los problemas de diagnostico,
prondstico y terapéutica.!? A partir de este
concepto fué posible delinear los siguientes
propositos principales de la ensefianza de
laboratorio:

a) adiestrar en ¢l manejo critico de las fuen-
tes de informacidn,

b) capacitar en el manejo e interpretacionde
las técnicas de laboratorio,

c¢) familiarizar con la metodologia de la
investigacion y de la estadistica,
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d) coadyuvar a la formacién cientifica del
estudiante, favoreciendo el desarrollo del
pensamiento racional, la actitud critica (auto-
critica) y el espiritu inquisitivo.

Con fundamento de estos objetivos se disefio
la organizacion general y la orientacion de la
ensefianza de laboratorio que se describe en el
Cuadro Il. Para ello, se aprovecho el modelo
génerado por el Departamento de Farmaco-
logia a finales de 1983 e implantado a partir
del primer semestre de 19847, Se puede
observar gue esta propuesta sugiere que los
ejercicios de laboratorio se agrupenen4 gran-
des categorias. En relacidn al primer grupo.
se considera que el manejar apropiadamente
las fuentes de informacion y la habilidad para
analizar criticamente la literatura médica es
un atributo deseable del profesional de la
medicina; asimismo, que esta habilidad debe
ser producto de los ejercicios especificos, con-
ducidos por quienes tienen mas experiencia

en ¢l campo de la informacion y consecuencia
de una educacion gradual y efectiva de los

Dado el crecimiento explosivo de nuevos
conocimientos, la habilidad de identificar efi-
cientemente la informacion valida y relevante
constituye uno de los instrumentos mas pode-
rosos para la superacion personal. En esta
propuesta estd implicito el que uno de los
propdsitos centrales de la instruccion univer-
sitaria es el de educar para distinguir los
hechos bien establecidos y reales de aquellos
que carecen de sentido. Enestayenlaaltima
etapa del proceso debera hacerse énfasis sobre
los cambios constantes del conocimiento y
evitar la aplicacion ciega de los axiomas esta-
blecidos. Es deseable que el estudiante logre
una sintesis juiciosa de la informacion dispo-
nible y evite la tendencia a la memorizacion
masiva de los datos.

Con el segundo tipo de ejercicios debera
cumplirse con la necesidad de que el estu-
diante conozca y maneje apropiadamente el
instrumental, los animales de laboratorio, la
cristaleria y el equipo bdsico de cada disci-

procesos cognoscitivos.

N

Cuadro 11
Organizacion general de la ensefianza de
laboratorio de ciencias basicas.

. Fuentes de informacion

- Analisis critico y comparativo de conteni-
dos
- Ejercicios con problemas especificos

. Conocimiento y manejo de instrumental y

equipo basico.
- Andlisis de sus caracteristicas
- Ejercicios supervisados de manejo
Adiestramiento en los procedimientos
experimentales mas significativos de la
disciplina y en las técnicas de laboratorio
con relevancia clinica.
- Desarrollo de procedimiento basico ¢
interpretacion de resultados
- Introduccién a la bioestadistica

4. Ejercicios conducidos a través de un proto-

colo de investigacién.

- Antecedentes

- Identificacion y planteamiento de un pro-
blema

- Objetivos e hipétesis de trabajo

- M¢todo y disefio experimental. Aplica-
cion de la bioestadistica.

plina. Se ha considerado la conveniencia de
que este trabajo sea supervisado y que se dé
suficiente tiempo para que el alumno sea
capaz de ejecutar con soltura los pasos funda-
mentales; en todo caso el siguiente grupo de
ejercicios reforzard en forma continua este
tipo de adiestramiento.

En el tercer grupo de practicas se pretende
que elalumno repita alguno de los experimen-
tos mds significativos. A través de estos ejer-
cicios se podran verificar algunos de los
conceptos y hechos en que se fundamenta la
disciplina y se le iniciard en el manejo de la
metodologia de la investigacion. A este nivel
se recomienda la incorporacion, en cada disci-
plina. de por lo menos dos sesiones de bioesta-
distica, particularmente de los aspectos mas
directamente relacionados con el campo en
cuestidn.

Para cada disciplina, la dltima y proporcio-
nalmente mas larga serie de ejercicios deberd
constituirse en la parte medular del proceso
formativo. En esencia, se trata de experien-
cias guiadas a través de un protocolo de inves-
tigacion sencillo y adecuado a las facilidades
disponibles en cada departamento. Seestima
que estas experiencias consolidaran en los
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estudiantes la facultad de revisar y sintetizar
cuidadosamente la informacién disponible,
de distinguir hechos para los cuales no se tiene
una respuesta satisfactoria, de formular hipo-
tesis acerca de la naturaleza y, mas adelante,
de las causas de las enfermedades, de progra-
mar ordenada y cuidadosamente el trabajo
experimental, de realizar observaciones
metodicas e interpretarlas de acuerdo a prin-
cipios validados objetivamente, de conocer
las ventajas y limitaciones de la metodologia
experimental y, en fin, de estimular su curiosi-
dad y capacidad de formular preguntas. Para
el mejor cumplimiento de estos objetivos se
puede sugerir que para algunas sesiones se
presente un protocolo totalmente terminado
y que en otras se elimine alguna o varias de sus
partes fundamentales con el proposito de que
el alumno sea el encargado de suelaboracion;
sin descartar la posibilidad de que. bajo la
guia del profesor, los alumnos disefien en su
totalidad dicho documento.

Los rasgos esenciales de este tipo de ejerci-
cios y las discusiones guiadas por educadores
competentes deberdn vigorizar en el estu-
diante el habito de la autocritica, propiciar el
desarrollo de un escepticismo saludable
acerca de los conocimientos y conceptos en
los que descansa la ciencia médica, de acre-
centar su capacidad de aceptar los hechos, de
aplicar las leyes de la logica, de incrementar la
habilidad de hacer especulaciones racionales
y de fundamentar la aceptacion o el rechazo
razonado de un conocimiento establecido;
asimismo, de entender las ventajas de racio-
nalizar una experiencia en vez de decribirla.
Ademas, se puede esperar que bajo este
esquema educativo algunos estudiantes opten
por disefiar sus propios experimentos y que,
mas adelante, decidan participar en el
esfuerzo de crear nuevos conocimientos; a
nivel clinico, este seria uno de los frutos mas
deseables.

Bajo estas concepciones tedricas y enfoques
metodolégicos los departamentos de ciencias
basicas se han avocado a la tarea de revisar,
adecuar e incrementar sus ejercicios de labo-
ratorio. En ello se acepta que este tipo de
ensefianza no es un agregado de hechos e
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informaciones inconexas, sino una suma de
conceptos, conocimientos ¢ ideas conectadas
entre si logicamente; que las disciplinas basi-
cas no tienen fronteras y que la formacion
cientifica del estudiante depende de elementos
diversos'® y de un esfuerzo colectivo e inte-
gral, racionalmente supeditado a las politicas
mas generales que mueven a la formacién de
este tipo de profesionales; asimismo, que el
esfuerzo departamental y grupal debera
someterse oportunamente al rigor de una eva-
luacion objetiva y racionalmente disefiada.

Ensuma, esta propuesta pretende dar funda-
mento a una enseflanza de laboratorio mas
formativa, integral y racionalmente articu-
lada con el resto de objetivos y acciones con-
templados en el nuevo plan de estudios. Su
progreso requiere del esfuerzo y creatividad
de las areas directamente involucradas. Y
cabe mencionar que no se tienen antecedentes
de acciones que hayan pretendido integrar la
ensefianza de areas tan supuestamente sepa-
radas. Tal integracion resulta en uno de los
mayores desafios para los educadores médi-
Cos.
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