Plan de estudios de la carrera de M édico-Cirujano, 1985

Conocimientos nuevos de las
areas de Morfologia y Fisiologia

En el primer afio del plan de estudios se ha
incluido con la Bioquimica el estudio de la
Inmunologia y se hace énfasis en la ensefianza
de la Genética en la asignatura de Morfologia,
todo ello producto de los avances en estos
campos especificos y de la necesidad de su
aplicacién por el alumno en el estudio de las
asignaturas clinicas, toda vez que en ellas
manejara las entidades nosolégicas que lo jus-
tifican.

Compactacion

Las ciencias morfolégicas: Anatomia,
Embriologia y Genética e Histologia, se inte-
gran en una sola asignatura.

Desde el punto de vista educativo esa inte-
gracién de los conocimientos morfologicos
refuerza el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Cuando un conocimiento tiene sentido para
el alumno es mas facil que lo asimile, ahora
bien, al relacionar de forma inmediata los
contenidos académicos de Anatomia, Histo-
logia, Embriologia y Genética, el estudiante
encuentra el sentido de dicho estudio, propi-
ciando su conceptualizacién en forma totali-
zadora.

El carécter tedrico practico de esta asigna-
tura facilita también el proceso ensefianza-

Conocimientos
Clinica

El avance en el conocimiento de las discipli-
nas cientificas ha traido como consecuencia el
descubrimiento de nuevas entidades nosolé-
gicas, que por su frecuencia son necesarias de
incluir en el estudio de la Medicina General,
ejemplo de éstas son las enfermedades de ori-
gen reumatico y aquellas de origen inmunolé-
gico.

aprendizaje mediante las précticas de
laboratorio que se abordan con un enfoque
multidisciplinario.

El desarrollo del programa de esta
asignatura-sintesis propicia que el alumno
vaya acercandose al objeto de estudio a través
del proceso de analisis, pero al mismo tiempo
va realizando mentalmente la sintesis. Esta
situacion favorece la extrapolacion horizon-
tal y vertical del aprendizaje.

El conjuntar en la‘asignatura de Salud
Publica lo relacionado a las materias de Intro-
duccién a la Practica Médica, Medicina Pre-
ventiva y Medicina Social permite que en
forma integral y secuencial se asocien los
conocimientos, habilidades y actitudes en
forma coordinada con la imparticion de los
contenidos de Ecologia Humana, conceptua-
lizando asi el estudio ambiental y la protec-
cion de la salud en su méas amplia expresion.

Reubicacion

La Fisiologia se reubica en el segundo afio de
la carrera ante la necesidad de contar como
antecedente indispensable con los conoci-
mientos que proporcioanan las asignaturas de
Morfologia y Bioquimica.

nuevos del area

Por otra parte, y de acuerdo a los datos del
pais en lo referente a mobi-mortalidad de la
poblacién y a su proyeccion a futuro, existen
entidades nosolégicas que han aumentado en
su frecuencia, y en los que se espera un incre-
mento mayor tal es el caso de los padecimien-
tos neoplasicos. Esto justifica que el médico
cirujano cuente con los conocimientos nece-
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sarios para que sea capaz de detectar oportu-
namente las enfermedades neoplisicas.

El aumento en la expectativa de vida de la
poblacién hace indispensable el estudio del
individuo en la vejez, etapa en la cual, tanto el
estado de salud como la presentacién de enti-
dades nosolégicas tienen particularidades que
requieren de su estudio y manejo especifico.

El desarrollo de la Epidemiologia Clinica
hace necesario incluir su estudio en la carrera
de Medicina, esto permitira al alumno cono-
cer la distribucion y la frecuencia de las enfer-
medades, contribuye a su formacidn cientifica
al utilizar esta disciplina en la observacion,
analisis e interpretacion de hallazgos y pro-
blemas detectados en la practica clinica.

Compactacion de asignaturas

La manera de lograr una mejor integracién y
aplicacion de los conocimientos, se conjunta
en una sola asignatura el estudio de la Fisio-
patologia (antes llamada Nosologia Basica
Integral) y la Propedéutica Médica (Introduc-
cion a la Clinica).

Esto permitira que el alumno aplique simul-
taneamente la teoria y la practica en el estudio
integral del paciente.

En el plan de estudios vigente, la Ensefianza
Clinica se estructura a través de asignaturas
independientes que corresponden a cada una
de las especialidades médicas. Esto fomenta
en el alumno la tendencia a la especializacion
asi como al estudio del individuo en forma
fragmentada.

Por otra parte, los contenidos tematicos no
son adecuados ni en extension ni en nivel de
profundidad, lo que determina que éstos no
respondan a las necesidades del ejercicio de la
Medicina General. Para contender con esta
problematica, la ensefianza de la patologia y
clinica de las enfermedades mas frecuentes
sefialadas en el perfil académico profesional
del egresado, se conjuntaron en las asignatu-
ras de Medicina General I y 1.

En estas asignaturas se estudian las entida-
des nosoldgicas por aparatos y sistemas par-
tiendo de lo general a lo particular, y
posteriormente se consolidan e integran los
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conocimientos en el estudio del individuo en
los extremos de la vida y en la etapa reproduc-
tiva; todo esto se analiza con una visién del
hombre como un ente bio-psico-social.

Sustitucion y Reubicacion de Asignaturas en
el Area Clinica.

La Nosologia Basica Integral y la Introduc-
cion a la Clinica se imparten como asignatu-
ras independientes. Para lograr una mejor
integracion del conocimiento se conjuntaron
en una sola asignatura denominada Fisiopa-
tologia y Propedéutica Médica.

Los aspectos de Psicologia Clinica en el Plan
de Estudios vigente estan ubicados dentro de
la asignatura de Introduccién a la Clinica.
Considerando la importancia del estudio
médico psicolégico integrado al examen
médico general, se reubicé la Psicologia
Médica Clinica independizandola como una
asignatura dependiente del 4rea de Psicologia
Médica, para impartirse en forma simultanea
a la Fisiopatologia y Propedéutica Médica, lo
que permitira realizar el estudio integral del
paciente.

Los resultados de la evaluacién del Plan de
Estudios mostraron deficiencias en el egre-
sado en cuanto a la habilidad para realizar las
maniobras médico-quirdrgicas necesarias en
la atencién de los problemas mas frecuentes
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de la poblacion. Para subsanar estas deficien-
cias, la asignatura de Educacion y Técnicas
Quirargicas, ubicada en el area basica, modi-
fica su nomenclatura a Terapéutica Quirtr-
gica I, nombre que tiene una connotaciéon mas
precisa de lo que se pretende ensefar, abar-
cando no sélo el comportamiento adecuado
en una area quirurgica, sino el manejo
correcto de las maniobras médico-quirturgicas
basicas que le permitiran iniciarse en el estu-
dio de las asignaturas clinicas. Asimismo,
pasara a formar parte del area clinica ya que el
tratamiento quirargico es una parte esencial

de la clinica.

Por otra parte y con el propoésito de que el
alumno adquiera las habilidades y actitudes
necesarias para realizar todas las maniobras
médico-quirargicas sefialadas con el perfil
académico profesional del egresado, se
impartira la asignatura de Terapéutica Qui-
rargica 11, la cual se realizara en forma simul-
tanea con la Medicina General 11 con el finde
lograr la aplicacién y destrezas necesarias
para resolver los problemas de salud mas fre-
cuentes.
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