EDITORIAL

“Clemente Robles Castillo. Maestro Emérito Universitario”

Ignacio de la Pena Paez, Facultad de Medicina, UNAM.

Su recia personalidad se deja ver alin en congresos, €n
algunas manafias se le puede encontrar caminando por
los pasillos de su Hospital General, a los 81 afios de edad,
el Dr. Clemente Robles es ¢l ejemplo de un profesionista
universitario. Un 18 de agosto de 1907, en la poblaciénde
San Cristébal las Casas, Chiapas, nacié don Clemente
Robles, siendo aun nifio lo encontramas en la Ciudad de
Meéxico, terminando su instruccién primaria, en la
escuela anexa a la Normal. Sus estudios preparatorianos
los realizd en la Escuela Nacional Preparatoria (1919-
1922); los estudios profesionales en la Escuela de Medi-
cina de la Universidad de México, ahi, en la vieja casona
de Sto. Domingo, estard de 1923 a 1928, cursaba el
segundo afio de la carrera de médico cirujano (1924),
cuando es aceptado como “preparador” en las clases de
biologia en la Escuela Nacional Preparatoria, se inicia asi
una larga carrera docente, por terminar su carrera, en
1928, es ayudante en la clase de técnica quirdrgica, de la
cual es jefe nada menos que el Dr. Gonzalo Castafieda,
una figura indiscutible de la cirugia nacional; sus practi-
cas hospitalarias las inicio en el Hospital Juarez (1928),
hospital tradicionalmente quirdrgico, lo que muy proba-
blemente influyé en su preferencia por la cirugia, ya que a
este hospital asiste como Médico Externo, hasta 1937. Su

tema de tesis fue sobre “La Fisiologia Patolégica de las
Peritonitis” y su examen lo realizo los dias 28 y 29 de
enero de 1929. Su carrera docente habia continuado y en
1930 es ya Jefe del Curso de Clinica Quirtirgica en la
Escuela de Medicina de la Universidad; entre los afios de
1930 a 1937 fue nombrado Jefe del Laboratorio de Fisio-
logia del Instituto de Biologfa de la Universidad; su afi-
cién y trabajo constante, disecando cadaveres, lo llevaran
a ser profesor de anatomia comparada (1934-1935), su
capacidad y el gusto por las actividades quirtrgicas asi
como un don por la ensefianza hacen que por 23 afios sea
profesor de Clinica Quirirgica (1937-1960).

Al Dr. Clemente Robles le tocé vivir una época gloriosa
de la medicina mexicana, como lo fue la etapa post-
revolucionaria, momentos llenos de ideales, de creativi-
dad, de empuje de un pueblo, movimiento al que los
médicos mexicanos no estuvieron ajenos. El Dr. Cle-
mente Robles participé activamente en las nuevas institu-
ciones como el Hospital Infantil de México, en donde fue
neurocirujano consultor de 1944 a 1952, o el Instituto de
Nutricién en donde fue el Jefe del Servicio de Cirugia de
1945, afio de su fundacién, hasta 1952, o en el Instituto
Nacional de Cardiologia, también presente desde su fun-
dacion en 1945 hasta 1960, quince afios, en que fue Jefe
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del Servicio de Cirugia por varios afios; como se puede
ver fue el cirjano Jefe de tres de las instituciones mds
reconocidas nacional e internacionalmente en el terreno
de la medicina. Es importante también sefialar su capaci-
dad para desarrollar dos especialidades quirurgicas, la
neurocirugia y la cirugia cardiovascular, ambas con gran
brillantez, cabe decir que para llegar a ellas pasé primera-
mente por la cirugia general, la cual domin6é amplia-
mente; dentro de toda esta actividad quirirgica, aun
habia tiempo para la ensefianza y asi, de 1958 a 1971, es
profesor de la Clinica de Neurologia y, de 1971 a 1976
Jefe del Curso de postgrado en Cirugia General de la
Universidad. El tiempo habia pasadoy la Universidad no
podia dejar pasar tan extraordinaria labor profesional, la
cual le es reconocida el 15 de mayo de 1975, otorgandole
al Dr. Clemente Robles el Grado de PROFESOR EME-
RITO de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México.

Dentro de las actividades administrativas, el Dr. Cle-
mente Robles desempefié varios cargos, dos han sido
muy significativos, uno el de Director del Hospital Gene-
ral de la Ciudad de México, enel periodode 1960 a 1964 y
otro el de Director del ya desaparacido Hospital Francés
de México, puesto que ocup6 de 1973 a 1975.

En sus 59 afios de actividad profesional, este ilustre
universitario, escribié numerosos trabajos, de los cuales
se han publicado cerca de cincuenta, en ellos se deja ver su
experiencia en diversos campos de la cirugia; algunos
ejemplos, lo publicado en la Gaceta Médica de México,
de junio de 1944, en que publicé su experiencia personal
en 100 casos operados por un tumor cerebral, o los 32
casos operados de Coartacién Adrtica, descritos en la
Revista del Instituto de Cardiologia de México, en
febrero de 1957. En los ultimos afios sus trabajos se han
dirigido al tratamiento médico y quirirgico de la cisticer-
cosis, sobre este tema sus publicaciones estan en diversas
revistas nacionales y extranjeras, un ejemplo de esto
ultimo es la publicacién del trabajo “Resultados a largo
plazo del tratamiento de la neurocisticercosis, con prazi-
quantel”, publicado en el numero 66 de la revista “Jour-
nal of Neurosurgery” de 1987.

Una actividad cientifica tan prolifera no podia quedar
fuera de las Sociedades y Academias médicas, el Dr.
Clemente Robles pertenece a diversas asociaciones cien-
tificas, entre las mas renombradas estan: Academia
Mexicana de Cirugia, a la que ingresé en 1937 y de la cual
fue presidente en el periodo de 1968 a 1970, en la actuali-
dad es miembro honorario de la misma. En 1940, ingres6
a la Academia Nacional de Medicina, y en 1948 era ya
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presidente de la misma, actualmente es miembro honora-
rio de esta Institucion, desde hace 50 afios es miembro
activo del American College of Surgeons; es miembro
correspondiente de la Sociedad Brasileira de Neurologia,
desde 1946; miembro honorario de la Sociedad de Ciru-
gia de la Habana, Cuba, a partir de 1949,

En 1959, fue designado Doctor Honoris Causa del
Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica; es miem-
bro Asociado Extranjero de la Academia de Cirugia de
Paris, desde 1953. Miembro honorario de la Sociedad
Médica del Hospital General de México, a la cual ingresé
hace 51 afios; en 1941, fue presidente de esta sociedad. En
1957, ingres6 a la Asociacién Mexicana de Cirugia Car-
diovascular y desde 1967 es considerado miembro hono-
rario de la misma, en igual forma es miembro honorario
de la Sociedad de Cirugia Neuroldgica y de la Sociedad
Mexicana de Cardiologia.

El gobierno de México, reconociendo su alta capacidad
profesional, le otorgd en, 1963, la medalla “Dr. Eduardo
Liceaga”, la cual es entregada a los médicos que hallan
prestado servicios eminentes a la salud puablica. Los
gobiernos de otros paises también le han reconocido; asi,
el gobierno de Suecia, le otorgé6 la “Estrella Polar” en el
grado de Caballero, esta presea le fue concedida en 1953.
Mas recientemente, en 1985, fue nombrado por el Papa
Juan Pablo II, consultor en Salud Piablica para América
Latina.

La situacién actual del maestro Clemente Robles sigue
siendo de una actividad constante, investigando sobre la
cisticercosis en nuestro pais, para lo cual cred, en 1984 en
el Estado de Morelos, un Centro de Control y Profilaxis
de la cisticercosis; asiste al Hospital General de donde es
Consultor Honorario de la Unidad de Neurologia y Neu-
rocirugia; si su opinion es requerida, esta presente como
Jefe Honorario y Vitalicio del Servicio de Cirugia del
Instituto de Cardiologia; mantiene relacion constante
con sus colegas, como Presidente del Colegio Nacionalde
M¢édicos “Dr. Eduardo Liceaga” y, finalmente, una acti-
vidad, que para él es imposible de faltar, la realiza todos
los lunes, miércoles y viernes, de 4 de la tarde a 8 de la
noche, atendiendo a sus pacientes, para los cuales, la
figura de don Clemente Robles es la expresién de seguri-
dad, de responsabilidad profesional, para resolver sus
problemas de salud.

En estas breves notas, he presentado a la comunidad
universitaria y, en especial, a los estudiantes de medicina,
la semblanza de un Maestro Emérito, con el deseo de que
conozcan los valores médicos que tiene nuestro pais, y
seftalar los ejemplos a seguir en la profesién médica.
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