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Introduccion

La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Autonoma de México, como respuesta a las necesidades
actuales de salud asi como de prestacion de servicios en
nuestro pais, formulé el actual Plan de Estudios con base
en la evaluacion del plan anterior, con el propésito de
formar profesionales cuya practica se enfoque a atendery
resolver las necesidades de la poblacion en materia de
salud a nivel individual y colectivo, junto con el equipo de
salud orientado al primer nivel de atencion y enfatizando
la utilizacién de la Atencidén Primaria como estrategia
primordial 3.

En este sentido fue creada la asignatura de Seminarios
de Integracion y Practicas en Comunidades (SIPC), que
ha sido definida dentro del Plan ‘85 como el eje articula
dor de los conocimientos y destrezas adquiridas por los
estudiantes en las demas asignaturas,

Uno delos propésitos fundamentales de esta asignatura
es proporcionar al alumno los conocimientos, habilida-
des y actitudes sobre el estudio del proceso salud-
enfermedad en individuos, familias y grupos en su
entorno real, a través de la participacién en proyectos de
investigacion que redunden en beneficio del propic

alumno y de la comunidad !. Los elementos que con-
forman la asignatura parten de la concepcién del proceso
salud-enfermedad como un fendmeno colectivo enel que
intervienen diversos factores, tales como los biologicos,
quimicos, fisicos, psicolégicos y sociales; para analizar
este proceso la propuesta metodoldgica se basa en consi-
derar a la comunidad como el escenario mas adecuado
para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje,
donde el estudiante puede tener contacto con los princi-
pales problemas de salud de un grupo humano en condi-
ciones reales.

®a asignatura se imparte durante cuatro afios. En
estos, el alumno desarrolla paulatinamente destre-
zas para abordar problemas de salud a nivel colectivo.
En el primer afio, se hace énfasis en los aspectos meto-
doldgicos para el acercamiento al estudio de la comu-
nidad y la familia, utilizando elementos de la epide-
miologia y la estadistica descriptiva; en el segundo afio se
abordan aspectos de la epidemiologia y estadistica anali-
ticas, asi como la metodologia de la investigacion para
abordaje y solucion de problemas de salud ambiental y
enfermedades infecto-contagiosas; durante el tercer
afio se complementa la formacién en estadistica y
método epidemioldgico, enfocdndolos a los problemas
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crénico-degenerativos y médico-sociales mas importan-
tes para nuestro pais. En ¢l cuarto afio se imparte
S.I.P.C.V, motivo de esta publicacion,

Estructura Conceptual

Seminarios de Integracidon y Practicas en Comunidad V
se cursa durante el cuarto afio de la carrera de medicina;
aborda problemas de salud-enfermedad en general, me-
diante la realizacion de un proyecto de investigacién lo
que permite la aplicacion de los conocimientos adquiri-
dos en las asignaturas de los afios previos. El problema a
estudiar se elige colectivamente por los alumnos, y el
proyecto es disefio por ellos mismos bajo la supervisién
de su profesor.

Es asi queresulta necesario revisar y seleccionar el di-
sefio metodologico mas adecuado y los elementos de la
estadistica y de la computacién que faciliten la realiza-
cion del mismo. Un aparato muy importante en la elabo-
racion del protocolo es el marco tedrico y conceptual, ya
que propicia que el alumno se actualice e integre los
avances mas relevantes sobre el tema elegido.

La asignatura, ademads, promueve que el alumno parti-
cipe en seminarios clinico-epidemiolégicos sobre aspec-
tos relevantes de la salud en México, propiciando la
realizacién de un esfuerzo por reconocer, a partir de
cono&ix‘nientos y experiencias particulares, la expresién
de la generalidad y sus leyes. Durante el desarrollo de
estos seminarios, el estudiantes aborda cada problema
considerando el conjunto de factores que influyen para
que se presente o que lo determinan y le confieren carac-
teristicas particulares. A su vez, aprende a sistematizar la
obtencion de informacidn para conocer un problema en

sus diferentes dimensiones.
De acuerdo a estos planteamientos, la asignatura Semi-

narios de Fategracion y Practicas en Comunidad en 4o.
afio (SIPC-V) tiene como finalidad incorporar en forma
activa al estudiante en la blisqueda y produccién de
conocimientos a partir del método cientifico. De esta
manera se le capacita para el desarrollo de un juicio
critico y una forma ordenada y 16gica de analizar y pro-
poner soluciones a cada problema de salud>.

La estrategia descrita permite que el alumno obtenga
una solida y eficdz formacidn cientifica, util para su
futuro quehacer como profesional de la salud; no se
pretende formar investigadores ni epidemidlogos, sin
embargo, la experiencia ha demostrado que la incorpo-
racién temprana del estudiante a la investigacion le per-
mite con mayor facilidad comprender el cardcter cam-
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biante del conocimiento, la necesidad de basar su practica
en el analisis critico de la bibliografia y la utilidad del
razonamiento cientifico en la resolucion de problemas
concretos.

Ubicacion de la Asignatura.

La asignatura de Seminarios de Integracion y Practicas
en Comunidad V estd ubicada en el cuarto afio, es de tipo
teorico-practico, de cardcter obligatorio y tiene una
duracién anual.

Seimparte en 160 horas, tiene seis créditos y pertenece al
drea comunitaria. El programa es coordinado por el
Departamento de Epidemiologia y Comunidad; los requi-
sttos académicos para cursarla son la acreditacion total
de las asignaturas de ler. a 3er. afio. Esta relacionada con
Seminarios de Integracién y Practicas en Comunidad de
primero a tercero y con las demas asignaturas del cuarto
afio. (Cuadro 1).

UBICACION DE LA ASIGNATURA
UBICACION DES.LLP.C. V
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Psicologia Médica
Bioquimica Inmunologia
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'CuadroT

Estrategias Educativas

La metodologia que se eligié para el desarrollo del
programa académico propone la vinculacién de los ele-
mentos de la investigacion cientifica con sus técnicas de
apoyo y los aspectos teoricos de la medicina en la elabo-



racidn del proyecto, tal como se ha mencionado, la asig--

natura fue diseflada en forma modular (Cuadro 2). Al
favorecer la integracién docencia-servicio-investigacion
a partir de la combinacidn de cuatro médulos, durante
los cuales los alumnos disefian y desarollan su proyecto
de investigacion y revisan problemas especificos de salud.

La ensefianza por problemas es uno de los métodos
utilizados en la asignatura; éste ha demostrado ser una
buena via de aprendizaje ya que obliga al alumno a
construir una mentalidad analitica que, mas que infor-
mar, permite la conformacion de mecanismos metodolo-
gicos y sistemdticos para abordar cada problema?

[ Seminarios Anatomo Clinico Epidemiolégicos

Moédulo de

Epidemiolégica

Objetivos:

‘ Investigacién I

Proyecto de Investigacién Epidemioldgica

N

| Asignaturas de 19 20 y 30 afios

Cuadro 2

Modulo de
Estadistica

Médulo de
Computacion

Una condicién indispensable es que los problemas sean
extraidos de la realidad, para que€l alumno adquiera un
compromiso con su entorno.

En general, las técnicas didacticas empleadas son aque-
llas en las que el alumno puede partiucipar activamente
(ejem. taller, seminario, etcétera);estas técnicas promue-
ven el desarrollo de actividades autodidacticas y habitos
que faciliten la actualizacién constante.

En resumen, esta estrategia educativa implica una rup-
tura de modelos tradicionales para conformar un espacio
docente donde los instrumentos y las técnicas dependen
de las necesidades que demandan los problemas estudia-
dos.

Contenidos Tematicos.

El disefio general de esta asignatura consiste en cuatro
modulos conformados de la siguiente manera:

I. Mddulo de Investigacién Epidemiolégica.
Este mdédulo esta dividido en tres etapas. La primera
estd orientada a la identificacién y planteamiento del
problema que permita el desarrollo de un protocolo de-
investigacidnen el drea epidemioldgica de acuerdo con
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los lineamientos minimos especificados (cuadro 3).Al
finalizar esta etapa los proyectos son presentados
oralmente, a un grupo de investigadores con el fin de
ser criticados, enriquecidos, evaluados y autorizados.

En la segunda etapa se realiza el trabajo de campo.
En esta fase se recolecta la informacidn, se valida el
instrumento de recoleccion (en su caso) y se almacenan
los datos.

CONTENIDOS MINIMOS PARA LA ELABORACION DE PROTOCOLOS
S.LP.C.V

1. Seleccion del objeto de estudio.
2. Fundamentacion del protocolo.

-Planteamiento del problema
-Justificacién

-Marco tedrico

-Objetivos

-Hipotesis en su caso

3. Instrumentacién.

-Definicion de variables

-Definicion de la poblacién objetivo

-Ubicacién temporal y espacial

-Procedimientos de seleccion y recoleccion de informacion.
-Elaboracién de instrumentos de recoleccion
-Estandarizacion del procedimiento de medicion
-Delimitacion del procedimiento de analisis.

Cuadro 3

La altima etapa consiste en el procesamiento de datos,
se describe la informacidn en tablas y graficas y se
aplican las pruebas de hipotesis (en su caso) y se discu-
ten los resultados. Finalmente, se redacta un reporte
final del estudio de acuerdo a las especificaciones de la
revista cientifica en la que se pretende publicar.

I1. Mddulo de estadistica

Laestadistica es, de acuerdo con Steel 5, la “ciencia
pura y aplicada que crea, desarrolla y aplica técnicas
para la evaluacion de la incertidumbre de las inferen-
cias inductivas”, bajo este punto de vista es evidente
que la estadistica constituye un importante auxiliaren
la investigacion; sin embargo, es indispensable com-
prender su utilidad y sus limitaciones.

En el cuarto afio, durante el tercer modulo de Semi-
narios de Integracion y Practicas en Comunidad V, se
hace una revision y profundizacion de esta disciplina,
resolviendo problemas y ejercicios para que el alumno
comprenda no solamente cémo, sino, ademas, cudndo
debe ser aplicada. En este espacio también se desarro-.
lla el plan de manejo estadistico del proyecto realizado
por los alumnos. De acuerdo con nuestra experiencia
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es la forma mas exitosa de comprender y valorar su
utilidad y aplicacion.

. Modulo de computacién

El cuarto midulo corresponde a un curso bdasico
tedrico practico, cuyo proposito es la capacitacion del
estudiante en la utilizacion de paqueteria que le per-
mita, por un lado, interactuar con la computadora y,
por otro, elaborar textos, almacenar y procesar los
datos obtenidos en la investigacion. Los contenidos
que se revisan son: Introduccidn a la computacion.
Sistema operativo MS-DOS, Procesador de palabras
Word Star y una Base de datos DBASE 111 Plus.

. Mé4dulo-de Seminarios Clinico-epidemioldgicos

Este modulo cumple con el propdsito de integracion
dela asignatura. En él se revisan padecimientos especi-
ficos considerados como problemas de salud impor-
tantes que se manifiestan en las diferentes etapas de la
vida. Por otra parte, se permite analizar los diferentes
padecimientos desde el punto de vista no sélo clinico,
sino sobre todo epidemiolégico, resaltando los facto-
res de riesgo a que se asocian y la frecuencia y distribu-
cioén con que se presentan, asi como las medidas para
su prevencion y control a nivel poblacional. Los gru-
pos de padecimientos que se incluyen y sus ejemplos
concretos se especifican a continuacion (Cuadro 4).

[

NS e

Cuadro 4

TIPOS DE SEMINARIOS DE INTEGRACION DURANTE S.LLP.C. - V

. Enfermedades infecciosas (v.g. tuberculosis, hepatitis viral, etcétera)

Enfermedades cronico-degenerativas (v.g. hipertension arterial, lupus erite-
matoso sistémico, etcétera)

Cancer (v.g. cancer de prostata, cancer broncogénico, etcétera)

Parasitosis (v.g. absceso hepatico amibiano, colitis amibiana, paludismo)
Problemas médico-sociales (v.g. eclampsia)

Enfermedades pedidtricas (v.g. cardipatia congénita. tétanos neonatal. etcétera)
Enfermedades ocupacionales (v.g. neumoconiosis, accidentes, etecétera)

Conclusiones

Cabe destacar que la asignatura de “Seminarios de Integra-

cion y Practicas en Comunidad V™ constituye un esfuerzo de
la Facultad de Medicina de la UNAM, para la formacion de
recursos humanos con bases en la investigacion cicntifica,
para elevar la calidad académica de los egresados.

La asignatura corresponde al compromiso universitario

de formar médicos cuya pracica profesional sea acorde a
las necesidades reales del pais y que contribuyan, a través
de la investigacion en salud, a su desarrollo giobal.

Elénfasis que se hace en la investigacion en el cuarto afio

de Seminarios de Integracion y Pricticas en Comunidad
responde a la necesidad creciente, en cantidad y calidad,
de profesionales médicos que, en su practica, desarrollen
trabajos de investigacidon que redunden en un mejor ser-
vicio y mejor conocimiento del proceso salud-enfermedad,
conunenfoque integral de los problemas y abordandolos
en forma humanista y cientifica.
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