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---------------------------------1 TEMA DE REFLEXION 

Historia de la m~dicina mexicana. 
Medicina me~icana colonial 

-
Hermilo Castañeda Velasco, 

Facultad de M~dicina, UNAM. 

Aculturación y Mestizaje 

Vasconcelos mencionó a la raza cósmica, pues por ella 

hablará el Espíritu que genera en el amor, sin diferencias 

ni distinciones . Así nació M a rtín Cortés , hijo de Cortés y 

· la Malinche; y también el Colegio Imperial de Santa Cruz 

de Tlaltelolco donde se funden culturas en el novohis

pan o ( 1536). Surge la obra de Fray Bernardino de Saha

gún que interrogó largamente a ocho médicos nahuas 
para transcribimos su medicina ( 1569). Juan Badiano de 

la Cruz y Martín de la Cruz (1552) escriben el libro más 

antiguo en América sobre herbolaria med icinal indígena , 
en edición bilingüe: latín y nahua, con ingenuos dibujos 

pintados con colores vegetales que todavía lucen; Fran

cisco Hernández, médico de Felipe JI , concluye en 1577 

su obra monumental en 17 volúmenes , donde anota sus 

investigaciones, que duraron 6 años , sobre flora , fauna y 

medicina indígenas . Es la obra cumbre de esa época 

preuniversitaria . El segundo libro impreso en América es 

una obra en la.in del Dr. Fra ncisco Bravo: "Opera Medi~ 

cinalis" (1570) . 

Treinta años después de la conquista , Anton io de Men

doza obtiene de Carlos V una cédula real ( 1551 ) pare; 

fundar la Universidad , primero Real , luego Pontificia, al 

modelo de la de Sala ma nca .. . " Ahí hablaremos la tí n y 
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viviremos en la metafísica , porque "El Altísimo creó los 

medicamentos y el varón prudente no debe aborrecer la 
medicina .. . " 

La cátedra "Prima de Medicina", donde se enseñaba 

Anatomía y Fisiología, comenzó en 1579, y con ella inicia 

la enseñanza oficial de la medicina en América. 

En 1598 se inaugura la segunda cátedra: "Vísperas de 

Medicina" equivalente a l estudio de Medicina Clínica . Y 

hacia 1620 se abre la clase de "Anatomía y Cirugía" , y la 
de "Método y Práctica de la Medicina". Ahí se leían y 

discutían libros de Hipócrates, escritos hacía veinte 
siglos; la obra de Galeno que ya sumaba catorce siglos y 

tres de la doctrina de Avicena , escritas en el siglo X . El 

siglo XVI fue del ojo , "Ver es empezar a conocer", decía 

Leonardo Da Vinci, y nos llega "De Humani Corporis 

Fabrica" de Andrés Vesalio ( 1543) donde ya se ha dise

cado el cuerpo humano; aunque la primera disección 

americana, todo un suceso, fue hasta 1646. A~í pues, la 

enseñanza era verbalista , en latín del siglo XII , sin con

tacto con los enfermos. Era una rumiación intelectual de 

aquellos antiguos autores que duró hasta 1828, y todavía 

así la medicina se dividía en dos carreras distintas, la del 

médico y la del cirujano. Se pensaba, y se enseñaba, que el 

hombre estaba hecho de cuatro humores: la sangre 

caliente, la flema , fría; la bilis amarilla, seca, y la bilis 
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negra (atrabilis), húmeda. Estos humores en relativo 

equilibrio eran la salud ("crasis"); su desequilibrio ("dis

crasis") eran enfermedad; cuando sobreabundaba algún 

humor. como cuando el "hervor de sangre" sobrepasa a 

los ciernas. Y era entonces la hora de buscar otra vez la 

crasis con sa ngrías, purgantes y enemas. 

Epidemias y Hospitales 

El hombre viejo de Europa y Africa trajo enfermedades 

nuevas a estas tierras, que se lla maron "peste" (la bubó

nica. tifo, viruela, sara mpión); y el trato mutuo aumentó 

las enfermedades vené reas; la enfe rmedad d e bubas; ma l 

gá lico o sífilis. " C ivilizació n. es sifilización." 

Se d espueblan estas tierras de tanta mortandad repetida 

de indios; primero fue C uitla huac. por viruela. y luego 

hasta el tío de Juan Diego que só lo lo sa lvó la Virgen de 

Guadalupe. 

En 1576. hace cuatro sig los. Alfonso Lópe1 y Herná n~ 

dez hace la primera a utopsia a un indio muerto de "coco-

1 ixtle ".La llorona se a parecía llo rand o por " sus hijos" en 

ese rumbo tan mortal que ha sid o T la ltelolco. A l oj o de l 

hombre actual. tres hechos justifica n a l med ioevo: la 

ca tedra l, Ja universidad y e l hospital. El hospita l. era e l 

lugar donde se ejercía la caridad cr ist ia na -amor de 
donación- así Herná n Corté . hombre d e su tiempo: re li

gioso. a pasionado y cruel. funda , d o nde se encontra ra 

con M octezuma , el más a ntiguo hospital de América 
Continenta l: e l H ospita l de Jesús ( 1524). Sólo en el siglo 

XVI se a brieron en la capita l más de diez hospita les, y 

mucho más de veinte en provincia. Los franciscanos. 

sobre todo. sostuvieron e l impulso, y su fórmula: con

ve nto . escuela. hospita l, cristia nizó aquella población. 

Los enfe rmos de aquellos tiempos consideraban a los 

santos, compañeros de sufrimiento. por eso parecía más 

confiable invocar a C risto, a la Virgen o a algún sa nto 
peculiar, pa ra obtener e l a iivio o curación, ta l como se ve 

en ex-votos. E l a premio de la enfermed ad o la muerte 

hizo q ue las clases menesterosas recurrieran a la a ntigua 

medicina na hua , o a los brujos. hechiceras, que usa ron 

"Enca nta mientos, bebedizos y limpias", muy vigiladas de 

cercar por el Tribunal de la Santa Inquisición. 

Sor Jua na Inés de la C ruz, tan celebrada poetisa e 
Inte resante mujer. muere a tendiendo enferm os de peste 

como ya lo a ntic ipa ba en su soneto a un retrato: 

Este que ves, engaño colorido, 
que del arte ostentando los primores, 
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con falsos silogismos de colores, 
es cauteloso engaño del sentido: 
éste, es quien la lisonja ha pretendido 

excusar de los años los horrores, 
y venciendo del riempo los rigores 
rriunfar de la vejez y del olvido, 
es un vano artificio de cuidado, 
es una flor al viento delicada, 
es un resguardo inútil para el hado: 

es una necia diligencia errada, 
es un afdn caduco )'. bien mirado, 
es cadáver, es polvo, es sombra, es nada. 

Epoca de la Ilustración 

En la época de la Ilust ració n. José Antonio Ba rtolache 

se q u ita la peluca y publica la primera revista médica de 

América: "El Mercurio Volante" ( 1772); avisa sobre la 

a tenció n de enfermos de vi ruela , y con é l dejarán de ser 

secreto las píldoras marc iales, que con su hierro comba

ten a nemias. 

en 1779 se practica la primera cesárea post-mo rtem ; en 

1784 se hace la primera sinfis io to mía en Veracruz. y en 

ese mismo sig lo de las luces el canónigo Fernando O. 
Cortés y el obispo Lorenza na fundan la primera Casa de 

Cuna a l escuchar el llanto de un lactante que mama a su 
madre recién muerta por la ca lle de Ejido. En tanto, el Dr. 

Luis Montaña , catedrático de Ja Universidad, aconseja a 

sus discípulos "a la práctica clínica en hospi ta les .. .. pues 

en medicina todos son vulgo .. . " 
Con el nuevo Siglo X IX, Francisco J avier Balmis trae la 

vacuna cont ra la viruela, recién descubierta por el inglés 

J enner. Balmis da la vue lta a l mundo vacuna ndo de 

brazo a b razo a tod o subdito hispa no . Y por primera vez 

se vió que el novo hispano no quedaría ni "caca rizo como 
Beethoven, ni muerto como C uitlahuac. España escribió 

una de las páginas más limpias. más huma nas y de más 

au téntica civi lización que se hayan jamás escrito en la 

histo ria". (l. C hávez) 

La cirugía e ra, y siguió por mucho tiempo, siendo c!• :1-

gía de exé resis. 
Existe en el museo un serrucho para a mputaciones, 

tiene bello ma ngo de h ueso, que no supo d e esterilizacio

nes asépticas. 

A los fa rmaceuticos se les dijo: "Bastaba que tuvieran 

más conciencia que ciencia ... Bastábales entender las 

recetas, conocer los simples, saber moler y cocer. 
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