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Resumen

Se aplicd un examen diagndstico, constituido por 100 reactivos de opcidn unica, a un total de 628 alumnos provenientes de 98 planteles diferentes. El examen explord los
conocimientos bdsicos de las disciplinas de Biologia, Fisica, Matemadticas y Quimica. En este estudio participaron 78 escuelas privadas con un tkal de 123 alumnos. En este
grupo, las puntuaciones mds altas fueron obtenidas por los alumnos del CUM, seguidos por los de La Salle y por un subgrupo constituido por el resto de planteles
particulares. Dentro del sistema de bachilleratos oficiales, participaron 20 planteles con un total de 505 alumnos provenientes principalmente del sistema ENP, CCH y PP.
En este grupo, destacd el desempeRa de los alumnos de la Preparatoria 9, cuyas puntuaciones fueron significamente mds altas que las observadas en el resto de planteles; en
contraste, los alumnos de las PP obtuvieron puntuaciones considerablemente mds bajas. Los resultados de este estudio sugieren que el nivel de preparacion académica de los
alumnos que ingresan a la Facultad de Medicina estd relacionado con la escuela de procedencia. Las diferencias observadas permiten suponer que, dentro del sistema
nacional de bachillerato, existen planteles cuyo nivel de ensefianza es superior a otros.

Summary

A test, formed 100 questions of only option and designed to explore basic knowledge in Biology. Physics, Mathematics, and Chemistry, was applied to 628 stud who
came from 98 dfferent institutions; 78 private schools participated in this study with a total of 123 students. In this group, students coming from “CUM " obtained the highest
score, followed by ' La Salle”, and a subgroup constituted by all other private institutions. Twenty public institutions, including all schools of the “ENP”, “CCH”, and “ PP~
systems, participated in this study with a 1otal of 505 students. Within this group, students from " Preparatoria No. 9" scored higher than any other public institution; in
contrast, those who came from the “ PP system obtained the lowest score. Results of this study indicate that the level of academic formation among students in related 1o the
school of origin. The different level of preparation also suggests the possibility that different educational standars exist within the national high school system.

Introduccién mico y cultural. Desde el punto de vista académico, la

Se considera que el nivel de preparacién previa es uno de
los factores que mas influyen en el desempeiio escolar de
los alumnos en las escuelas de ensefianza superior. La
cultura generalyla capacidad técnica y metodolégicade
los estudiantes que ingresan a una licenciatura es conse-
cuencia de'un proceso educativo formal y progresivo que,
en nuestro medio, se lleva a cabo en un periodo de 12
afios, y de otro no oficial, resultado de factores muy
complejos, tanto personales como de orden socioeconé-
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educacion media superior (bachillerato) precede a la ins-
truccion universitaria y cuenta actualmente con diversas
modalidades, entre las que destacan la Escuela Nacional
Preparatoria (ENP), el Colegio de Ciencias y Humanida-
des (CCH), el Colegio de Bachilleres (CB) y las Preparato-
rias Populares (PP); ademas, de las relativas a las escue-
las particulares incorporadas y otras de nivel equivalente.
Entre estos sistemas se observan profundas diferencias en
la orientacién y contenido de los programas académicos?



3. En el campo de la salud, la diversidad de planes y
programas, asi como de métodos de ensefianza, presupone
una poblacidn estudiantil muy heterogénea en loacadémi-
co; caracteristica que en nuestro medio también se extien-
de a los aspectos socioecondmicos y culturales.

En un estudio reciente se demostré que la poblacion
estudiantil de primer ingreso a la Facultad de Medicina
de la UNAM es heterogénea en cuanto al dominio de los
coribcimientos considerados como esenciales para la com-
prensién de los contenidos académicos de las asignaturas
que se imparten en los dos primeros afios de la licencia-
tura ¢ 5. También se demostré que el desigual grado de
conocimientos guarda estrecha relacidn con el desempeiio
escolar previo de los alumnos, durante el ciclo de ensefian-
za media superior, y con el tipo y modalidad de bachillera-
to. Aun cuando las diferencias no fueron considerables,
se observo un mejor nivel de conocimientos en los alum-
nos provenientes de escuelas particulares en relacion a los
de escuelas oficiales; asimismo, el predominio del bachi-
llerato tipo Escuela Nacional Preparatoria (ENP) sobre
las modalidades Colegios de Ciencias y Humanidades
(CCH) y Preparatorias Populares (PP).

Este trabajo, derivado del estudio arriba indicado, fue
desarrollado conel fin de conocer si la preparacidn previa
de los alumnos guarda relacidn con las.escuelas de proce-
dencia. Se estima que tal relacién puede ser un elemento a
considerar en el juicio sobre la calidad de la educacién
que se imparte en las distintas escuelas que conforman el
sistema nacional de bachillerato.

Método

Como ya se habia reportado? 5, para la estructuracidon
del examen diagnéstico se consideré la opinién de un
total de 47 profesores que participan en la ensefianza,
durante los dos primeros afios de la licenciatura de Médico
Cirujano. Con fundamento en sus observaciones se iden-
tificaron los conocimientos bdsicos necesarios para la
comprension de los contenidos de }os programas acadé-
micos de las asignaturas de Anatomia,'Histologia, Em-
briologia, Bioquimica-Inmunalogia. Psicologia, Fisiolo-
gia, Farmacologia, Ecologia y Salud Piblica. Esta infor-

macidén determiné que el examen diagnostico esplorara el

dominio de los conocimientos relativos a 10 unidades
tematicas de la disciplina de Fisica, 7 unidades tematicas
de Matematicas, 5 unidades teméticas de Biologia y 9
unidades tematicas de Quimica. De las unidades temati-
cas seleccionadas, el 87% estdn incluidas en el programa
de materias obligatorias de los planes de estudio del
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bachillerato tipo ENP2; en contraste solo 519% forman
parte de los cursos obligatorios de los CCH3; aparente-
mente, las PP no cuentan con programas oficiales.

El examen de conocimientos quedo constituido por 100
reactivos de opcidn unica (5 opciones), 25 para cada una
de las disciplinas consideradas: Biologia, Fisica, Mate-
maticas y Quimica. En la mayoria de los casos, los reacti-
vos buscaron identificar la capacidad de los alumnos
para resolver problemas especificos. Es importante men-
cionar que los estudiantes no fueron previamente infor-
mados sobre la aplicacion del examen. Este examen se
aplicé a un total de 768 alumnos, cifra que representa el
69% del total de alumnos de primer ingreso (1112) a la
Facultad de Medicina, Generacion 1989. De los 768 alum-
nos que presentaron el examen, 628 se incorporaron al
Plan de Estudios 85 y 137 al Plan de Medicina General
Integral. Este estudio solo incluye los resultados obser-
vados con los alumnos del Plan 85.

Para el analisis de los resultados se comparé (prueba “t”
de Student) la media de aciertos. global y por cada una de
las disciplinas exploradas, obtenida por los alumnos pro-
venientes de cada uno delos planteles considerados. Este
analisis s6lo se aplicé cuando el namero de alumnos
provenientes de un plantel fue igual o mayor de 10.

Resultados

Se encontré que la poblacién estudiantil de primer in-
greso a la Facultad de Medicina, Plan 85, proviene de 98
planteles diferentes (Cuadro I). De éstos, 20 (20 4%) son

Cuadro 1
Procedencia de los alumnos que presentaron el Exdémen de Conocimientos
PLAN 85
Tipo de Namero de Nuamero de
Bachillerato Modalidad Planteles Alumnos
Oficiales ENP 9 265
CCH 5 222
PP 6 18
20 505
Incorporadas 78 123
Total 98 628

oficiales y 78 (79.6%) son incorporados; sin embargo, el
mayor nimero de alumnos (80.03%), provienen de las
escuelas oficiales. Los 9 planteles de bachillerato (1 a 9)
tipo ENP ylos 5 CCH (Azcapotzalco, Naucalpan, Oriente,

,Sur, Vallejo) participaron con 10 o mas alumnos (rango
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16-70 alumnos). Para fines de este andlisis todos los
alumnos!'® provenientes de PP se consideraron como un
s6lo grupo, ya que individualmente ninguna de ellas al-
canzoé el minimo requerido de 10 alumnos. De las escue-
las incorporadas, sélo el Centro Universitario México
(CUM) y la preparatoria de la Universidad La Salle
participaron con ¢l nimero minimo requerido (10 y 11
alumnos, respectivamente). Este dato implica que el resto
de los 76 planteles participaron con un nimero muy
limitado de alumnos. Por ello, se les consideré como un
grupo.

El analisis de los resultados revelé que la media aritmé-
tica de aciertos, considerando toda la poblacién que pre-
sento el examen diagnostico, fue de 44.81 aciertos (Cua-
dro II), con un rango de variacién de 10 a 87. Asimismo,
que.el promedio de aciertos en Quimica fue superior alde
otras disciplinas (Cuadro II); la diferencia fue significa-
tiva (p<0.05) en relacion a Fisica.En conjunto, el domi-
nio de los conocimientos del drea quimico-bioldgica fue
mayor que el observado en el campo fisico-matematico.

Cuadro I

Puntuaciones Globales y Parciales obtenidas en el Examen Diagnéstico

MEDIA DE ACIERTOS * (DESVIACION TIPO)

Glebal Parciales
Fisica Biologia Matemdticas Quimica

44,81 (12.31) 9.83(2.83)  12.51(3.28) I1.17(3.14)  12.68 (3.47)

El Cuadro ITl informa sobre las puntuaciones obtenidas
por los alumnos de cada uno de los 18 grupos analizados.
Considerando la media aritmética de aciertos * una des-
viacién tipo se formaron 3 niveles. En el nivel I fueron
incluidos solo los planteles cuyos alumnos alcanzaron
una media de aciertos igual o superior a 57. S6lo el CUM
y La Salle se ubicaron en este nivel. En el nivel II se
incluyd a las escuelas cuyos alumnos obtuvieron, en pro-
medio, de32.50a57.11 aciertos. El grupo constituido por
todas las preparatorias incorporadas, excepto el CUM y
La Salle, y todos los planteles del bachillerato tipo ENPy
CCH quedaron en este nivel. En todos los casos, el rango
de las puntuaciones individuales fue muy amplio. Se
encontraron diferencias significativas (p< 0.05) entre el
grupo constituido por planteles incorporados (grupo A)
y los alumnos provenientes del CUM; asimismo, entre los
resultados obtenidos por los alumnos de la preparatoria 9
y el resto de planteles incluidos en el nivel I, con excep-
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ciéon de la preparatoria 6, (Cuadro III). Finalmente, el
grupo de PP quedd ubicado en el tercer nivel (menos de
32.49 aciertos). Ninguno de los alumnos de este grupo
alcanzo6 calificacion aprobatoria.

Cuadro HI

Resultados del Examen Diagnéstico segin la Escuela de Proced

Nivel Escuela Niimero de Media = D.T.
Alumnes
CUM 10 | 66.30 10.05
1 La Salle 11 58.82 6.39
Grupo Al 92 ! 54.77 16.82
Preparatoria 9 18 52.61 9.14
Preparatoria 6 30 46.50 11.95
Preparatoria 8 41 45.88 9.66
Preparatoria 5 70 45.63 9.90
Prepa.atoria | 32 45.38 9.73
Preparatoria 4 19 44.26 7.40
11 Preparatoria 7 20 44.10 10.20
Preparatoria 2 16 43.19 5.16
Preparatoria 3 17 43.06 9.21
CCH Azcapotzalco 27 41.04 10.91
CCH Naucalpan 23 40.65 11.85
CCH Sur 59 39.34 7.85
CCH Vallegjo 42 371 9.09
CCH Oriente 41 36.46 791
111 Grupo B? 18 32.18 10.30

! Constituido por alumnos provenientes de planteles incorporados, excepto CUM y
La Salle.
2 Constituido por alumnos provenientes de Preparatorias Populares.
El total de alumnos incluidos en esta tabla fuede 595; esto indica que 63 alumnos
no sefialaron su plantel de procedencia.

El analisis de los resultados por asignatura revelé que
s6lo los alumnos del CUM obtuvieron un promedio apro-
batorio (15 o més aciertos) en cada una de las disciplinas
exploradas (Cuadro IV). Al mismo plantel le correspon-
den las puntuaciones promedio mds altas en las asignatu-
ras de Biologia, Fisica y Matematicas; mientras que los
alumnos de La Salle obtuvieron el promedio mas alto en
Quimica. Por otro lado, las puntuaciones promedio mas
bajas corresponden a los alumnos de las PP (Biologia,
Matematicas y Quimica) y al CCH Oriente (Fisica). Cabe
mencionar que en todos los planteles se observd un mejor
desempefio en Quimica y un dominio menos satisfactorio
de los conocimientos de Fisica (Cuadro IV). En algunas
escuelas esta diferencia fue significativa (p < 0.05) (La
Salle, Preparatorias 9 y 6).

Discusién

Los resultados de este estudio diagnéstico revelan una
poblacion estudiantil académicamente heterogénea (rango
de puntuaciones 10 a 87) y, en general, con una prepara-



Cuadro 1V.

Resultados del Examen Diagnéstico segiin E la de Procedencia y Discipli

Media de Aciertos * (D.T.)

Nivel Escuela Fisica Biologia Matemdticas Quimica

1 CUM *15.90 (3.4) *16.00(3.2) *17.20(3.7) 17.20(3.3)
La Salle 12.82(2.5) 14.09(2.3) 14.09(3.1) *17.82(2.7)
Grupo Al 13.08 (8.0) 1398 (2.5) 13.72(42) 14.54(4.9)

Preparatoria 9 1194 (3.4) 1444(29) 1211 (3.7) 14.11(3.4)
Preparatoria 6 9.23(3.1) 1277(3.7) 11.20(4.0) 142537
Preparatoria 8 9.83(28) 1251(3.2) 11.17(3.1) 12.68(3.4)
Preparatoria 5 949(34) 1234(3.2) 11.10(3.5) 12.84(4.1)
Prepartoria 1 9.81(2.3) 1253(2.8) 10.66(3.7) 12.38(4.2)
Preparatoria 4 9.37(3.2) 12.11(2.2) 10.47(2.4) 12.84(3.6)
11 Preparatoria 7 92538 11.50(3.1) . 11.30(3.6) 1268(3.2)
Preparatoria 2 7.81(2.1) 10.69(1.8) 12.13(2.9) 11.94(1.5)
Preparatoria 3 9.06(2.5) 11.06(3.6) 1045(3.2) 13.25(4.0)
CCH Azcapotzalco 7.85(2.9) 11.96(3.2) 10.15(4.4) 11.07(3.5)
CCH Naucalpan 7.83(3.5) 11.48 (3.8) 11.00 (3.6) 10.43 (3.9)

CCH Sur 7.37(2.6) 11.69(29) 10.58(3.2) 9.69 (3.1)
CCH Valiejo 7.00(24) 11.12(2.7) 9.98(3.9) 10.10(3.2)
CCH Oriente **6.66 (1.9) 10.85(3.0) 9.49 (3.3) 9.07(3.7)
i1 Grupo B? 7.06(2.2) **9.22(3.4) **7.00(3.7) **9.41(4.3)
P Constituido por alummnos provenientes de planteles incorporados. exeepto CUM
vola Salle

S Constituido por aumnos provenientes de Preparatorias Poputares

* Promedio de aciertos més alto en cada disciplina.
** Promedio de aciertos mas bajo en cada disciplina

cion insuficiente en las unidades tematicas consideradas
como esenciales para la asimilacion de los contenidos
académicos de las asignaturas de los dos primeros afios
de la licenciatura de médico cirujano. El puntaje prome-
dio de aciertos obtenidos fue de 44.81, el cual puede
catalogarse como insatisfactorio, ya que la mayoria de
los conocimientos explorados son los que, fundamen-
talmente, deben ser adquiridos en el ciclo de educacion
media superior. Las principales deficiencias se relacionan
con las unidades tematicas del 4rea fisico-matematica y,
en menor grado, con la quimico-bioldgica. La desigual
preparacion de los estudiantes también es aparente en
cada una de las disciplinas consideradas: biologia (rango
2a22),fisica (1 a23), matematicas (2a24)y quimica (0 a
25). Estos resultados son muy similares a los registrados
para toda la poblacidn de primer ingreso 3 4.

También se encontré que los estudiantes de planteles
particulares obtienen un rendimiento promedio y un pun-
taje superior en cada una de las disciplinas consideradas
en relacién con los provenientes de bachilleratos oficia-
les. Esta diferencia entre ambas poblaciones bien podria
atribuirse a una mejor preparacion académica. Sin embar-
go, debe considerarse el hecho de que los alumnos proce-
dentes de escuelas representan una poblacion relativa-
mente seleccionada; su ingreso a la Universidad es conse-
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cuencia de la aprobacion de un examen de admisién. En
contraste, los alumnos de escuelas oficiales, bajo el sis-
tema de pase reglamentado, representan una poblacion
abierta. Esto implica que las dos poblaciones no son
estrictamente comparables; por ello, sélo parece valido
comparar los resultados obtenidos por grupos pertene-
cientes al mismo tipo de poblacion. En este sentido, se puede
sefialar que el rendimiento académico de los alumnos del
CUM es superior a los procedentes del plantel La Salle y
alos procedentes de todas las otras escuelas particulares.
Enrelacidn alos alumnos procedentes de escuelas oficia-
les, fue claro el mejor desempefio de los alumnos proce-
dentes del bachillerato tipo ENP sobre la modalidad
CCH; asimismo, el muy bajo nivel de conocimientos de
losalumnos de PP. En este caso, tales diferencias podrian
explicarse en funcién de la orientaciéon y contenido de los
programas académicos de los diferentes sistemas de ense-
flanza media superior, sin descartar otro tipo de factores
no contemplados en este andlisis: socioecondémicos, cul-
turales, etcétera. Sin embargo, aun considerando que a
una carrera ingresan alumnos provenientes de diversas
modalidades de educaciéon media superior, debe espe-
rarse que manejen una informacidén comun bésica y que
estén preparados para asimilar conocimientos de comple-
jidad sucesivamente mayor. Los resultados descritos sefia-
lan que, al menos en el drea cognoscitiva, este supuesto
no se cumple satisfactoriamente.

El andlisis de los resultados por escuela de procedencia
revel6 datos interesantes. Destaca el rendimiento acadé-
mico de los alumnos del CUM, cuyo promedio (66.30)
fue significativamente (p< 0.05) mayor que el obtenido
por el resto de escuelas incorporadas. En este caso, el
dominio de los conocimientos de las cuatro disciplinas
exploradas fue relativamente semejante. Dentro de las
escuelas tipo ENEP destaca el predominio de la Prepara-
toria 9, su promedio de aciertos fue claramente superior
al resto de planteles, los cuales se pueden agrupar en una
subcategoria intermedia (43.06 a 46.50, promedio de
aciertos). Dentro de los bachilleratos tipo CCH, el mejor
desempefio correspondié al plantel Azcapotzalco y el
mas bajo al Oriente; entre estos planteles las diferencias
no fueron significativas (p > 0.05).

Lo anterior implica que la escuela de procedencia es
otro elemento a considerar dentro de los diversos factores
que contribuyen al desigual grado de conocimientos con
que ingresan los alumnos a la licenciatura. Es claro que el
rendimiento académico en la poblacién de estudiantes
procedentes de una misma modalidad de bachillerato es
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heterogeéneo, aunque el proceso educativo hayasido guiado
por un mismo plan de estudios, por lo que las diferencias,
observadas pueden ser indicativas de una diferencia subs-
tancial en la calidad del proceso educativo.

Partiendo de la premisa de que el rendimiento acadé-
mico es la expresion de las caracteristicas y la calidad del
proceso de vida académica de los alumnos dentro de una
institucién o escuela’, y sin considerar otros determinan-
tes del rendimiento escolar, los resultados que aqui se
describen muestran que dentro del sistema de educacién
media superior existen planteles cuyo nivel de ensefianza
es superior a otros. Destacan ¢l CUM, dentro del sistema
de escuelas particulares, y la Preparatoria 9, dentro del
sistema de escuelas oficiales. En el otro extremo, el mismo
indicador sefiala baja calidad educativa en los planteles
de PP y el CCH oriente.

Por otro lado, se puede concluir que la preparaciéon
heterogénea e insuficiente de los alumnos de primer ingre-
s0, que apunta la posibilidad de serias dificultades para la
adquisicion de aprendizajes significativos en varias mate-
rias del curriculum, justifica plenamente los esfuerzos de
la Facultad de Medicina (curso premédico) por lograr
una situacién mas homogénea y favorable al buen de-
sarrollo de la ensefianza subsecuente. Tales esfuerzos pue-
denevitar, hasta dondees posible, la no-acreditaciényla
desercion estudiantil.

Finalmente, consideramos que este tipo de estudios pue-
den ser aprovechados para planear y desarrollar las accio-
nes que orienten a los alumnos y profesores de bachille-
rato sobre el tipo de conocimientos basicos requeridos
para ingresar a la licenciatura de medicina.
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