. a bioestadistica
en la carrera de medicina

;Sera necesario esperar mucho tiempo para
que las facultades y escuelas de medicina
otorguen a la Bioestadistica la importancia
que merece dentro de sus planes de estudio?

Es probable que no. Las autoridades ‘es-
colares y los especialistas en disefio curricu-
lar estan convencidos de la necesidad de
incluir objetivos sobre conocimientos, habi-
lidades y actitudes pertenecientes a esta dis-
ciplina en el curriculum médico. Aunque no
se haya definido un criterio comin acerca
de los topicos estadisticos que debieran ma-
nejarse, si se tiene claro que el conocimiento
de la Bioestadistica y sus procedimientos per-
miten al estudiante de medicina y al médico
un conocimiento cientifico y una apreciacién
critica de los fenémenos bioldgicos y de
salud, tanto individuales como colectivos.

Ya desde lejanos tiempos Sir William
Osler mencionaba que la Medicina es la cien-
cia de la incertidumbre y el arte de la pro-
babilidad. Esto es realmente cierto, ya que
uno de los principales propdsitos de la edu-
cacién médica es proporcionar al médico
conocimientos y habilidades para prevenir y
diagnosticar las enfermedades de sus pacien-
tes, juzgar la severidad de los padecimientos
y establecer los tratamientos mds pertinen-
tes y eficaces.

Aunque esas cuatro importantes activida-
des —prevencién, diagndstico, prondstico y
tratamiento— se llevan a cabo en el contex-
to de una relacién personal médico paciente,
cada una de ellas constituye, en sintesis, un
proceso en el que la Bioestadistica juega
un papel de primera importancia.

En efecto, al realizar un diagndstico el
médico estd dando una interpretaciéon a una
combinacién particular de signos y sintomas
que se presentan juntos con mayor frecuen-
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cia de lo que se esperaria por puro azar. De
la misma manera, el prondstico (el juicio
acerca de la evolucién de la enfermedad,
incluso en términos del riesgo que exista pa-
ra la vida del paciente) s6lo puede expre-
sarse a la luz de pasadas experiencias con
grandes nameros de enfermos con el mismo
mal. Por ultimo, la seleccién de un trata-
miento especifico para un paciente determi-
nado es también un proceso en el que inter-
viene la Bioestadistica.

Pocas veces el médico puede predecir con
total exactitud cémo respondera el paciente
ante un tratamiento determinado; existen
siempre variaciones en las reacciones de los
pacientes ante el tratamiento instituido y
también hay siempre fluctuaciones en el pro-
pio proceso de la enfermedad; por lo ante-
rior el médico escoge ciertas medidas de
prevencion y de tratamiento considerandolas
mas efectivas que otras, en base a un gran
cimulo de experiencias propias y ajenas y
luego de la lectura de multiples informes de
investigaciones.

El estudiante de medicina, que constante-
mente debe realizar revisiones de articulos
cientificos y lectura de textos basicos o espe-
cializados, se encuentra con gran frecuencia
con tablas, graficas, medidas de resumen y
resultados de pruebas estadisticas que re-
quieren de un cabal entendimiento para lo-
grar una adecuada comprensién del tema en
estudio.

Es indudable que cuando el médico se
dedica a la investigacién clinica o de labo-
ratorio, requiere de una amplia gama de
conocimientos y habilidades estadisticos si
desea efectuar correctamente sus pruebas y
experimentos y extraer conclusiones vélidas.

El médico siempre llega a ser responsable
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de la salud de alguna poblacioén, ya como
médico general, especialista, epidemidlogo,
administrador o jefe de algin servicio de
salud, y una de sus labores fundamentales
sera la elaboracion de un diagnéstico de las
necesidades de salud de dicha poblacién.
Para realizar esta tarea debe tener conoci-
mientos estadisticos que le permitan definir
y evaluar la informacién necesaria para la
planeacién sanitaria; debe saber encontrar
e interpretar dicha informacion; y en el caso
de que no existan los datos requeridos, debe
saber planear y conducir procedimientos sen-
cillos para la obtencién de la informacién
necesaria.

La siguiente conclusién esquematiza los
argumentos anteriormente expuestos: en to-
dos los campos de la medicina (clinica,
investigacion, administracién) es esencial el
entendimiento de diversos conceptos estadis-
ticos, asi como la puesta en practica de
habilidades propias de esta disciplina. Lo
anterior permite la resolucién cientifica de
los problemas que enfrentard el estudiante
de medicina durante sus estudios y el médico
durante su ejercicio profesional.

Si las escuelas de medicina no dan a sus
alumnos una minima capacitacién estadistica,
el desempeiio de éstos, en las diversas dreas
del ejercicio profesional, sera sumamente de-
ficiente y pasardn a formar parte del ejército
de médicos que padecen “insuficiencia es-
tadistica” para analizar y apreciar critica-
mente los acontecimientos de la practica
médica. 1

Dr. Jests Reynaga Obregon

Jefe de la Unidad Bioestadistica

del Departamento de Medicina Social,
Medicina Preventiva y Salud Piblica.
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