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Instrucciones

Esta es una Unidad de Autodiscusi6én dise-
fiada para conocer situaciones especificas, tal
como se presentan en la vida real. Constituye
un tipo de material didactico que, ademds
de permitirle la valoracién de su capacidad de
deteccién y manejo de problemas, le instruye
para que lo haga de manera adecuada si es
que la desconoce. La unidad consta de tres
partes principales que son:

1. La presentacidon del problema

2. La exposicién de las posibilidades de

manejo del problema

3. El anAlisis de las decisiones para el ma-

nejo del problema

La primera parte lo coloca ante un proble-
ma real y le proporciona todos los datos nece-
sarios para que usted pueda empezar a tomar
decisiones.

En la segunda parte, existe una serie de
secciones colocadas en orden alfabético que
presentan diferentes posibilidades de actua-
cibn; de entre ellas, usted debera escoger la
més conveniente para la solucién del proble-
ma planteado. A menos que reciba indicacio-
nes especificas, sdlo podra escoger una opcién
de las presentadas en cada seccidon. Una vez
seleccionada la posibilidad que considerd
adecuada, deber4 pasar a la tercera parte de
la unidad y revisar el parrafo que correspon-
da al nimero que se encuentra entre parénte-
sis al final de la opcibn escogida.

La tercera parte le proporcionard amplia
informacién acerca de la repercusién que sus
decisiones van teniendo sobre el problema
que estd manejando. Toda la informacién
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contenida en esta parte se encuentra separa-
da en pérrafos identificados con nimeros que
corresponden con los que se encuentran al
final de cada una de las opciones de las dife-
rentes secciones de la segunda parte. Para
evitar que usted se distraiga con informacién
que no ha solicitado, los parrafos estin co-
locados en desorden y cada uno de ellos
contiene, ademds, todas las instrucciones ne-
cesarias para que pueda seguir adelante con
el manejo del problema. Ponga mucha aten-
cién en el contenido de esta tercera parte, ya
que no podrd pasar de una decisién a otra
mientras no haya recibido indicaciones pre-
cisas. '

Caso clinico

Primera Parte
Paciente de 19 afios de edad, del sexo fe-

menino, que presenta un cuadro de seis meses
de evolucién manifestado por adinamia, aste-
nia, disnea de grandes esfuerzos, pigmenta-
cién facial, dolor articular en hombros, caida
parcial del cabello, palpitaciones y acrociano-
sis. Ha perdido tres kilogramos de peso y
durante su evolucioén ha sido tratada con pre-
parados vitaminicos, analgésicos, pomadas
diversas y una transfusidn sanguinea. En la
exploracién fisica se encuentra con talla de
1.58 m peso de 51 kg, frecuencia cardiaca
de 94/minuto, frecuencia respiratoria de
23/minuto, T.A. 130/80. Las mucosas estin
palidas, existe eritema en cara que cubre dor-
sode la nariz y mejillas, el cabello es escaso, el
resto de la cabeza y el cuello son normales.
En la exploracidn de corazbn, se aprecia
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soplo merosistdlico suave plurifocal, no hay
frote; los campos pulmonares se encuentran
sin alteraciones. En el abdomen se encuen-
tran higado y bazo sin alteraciones. En las
extremidades superiores, se provoca dolor en
hombros con la movilidad y la presién, las
manos son frias con cianosis en los dedos; en
las extremidades inferiores se encuentra ede-
ma maleolar.

Segunda parte

Secciébn A

Con los elementos clinicos que se han obteni-
do en la entrevista inicial, el diagndstico
méas probable que puede fundarse es el de:

a) Fiebre reumética (3)

b) Artritis reumatoide (15)

c¢) Esclerosis general progresiva (9)
d) Lupus sistémico (24)

e) Cardiopatia reumdtica crénica (18)

Seccibn B

En una biometria hemética, Ud. esperaria
encontrar:

a) Leucocitosis (20)

b) Anemia solamente (7)

¢} Pancitopenia (12)

d) Leucopenia Gnicamente (22)

e) V.S.G. muy aumentada (5)

Secciéon C
El estudio mas significativo en la precisién

del diagnéstico para el caso que nos trata es:
a) Biopsia de piel (1)

b) Factor reumatoide (ldtex) (16)

¢) Células L.E. (10)

d) Electrocardiograma (19)

e) Radiografias de articulaciones (11)

Secciébn D

La viscera que m4s comtnmente se ve afecta-
da es:

a) Pulmén (23)

b) Rifdén (2)

c) Bazo (13)

d) Corazbn (25)

e) Higado (8)
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Seccién E

El tratamiento se lleva a cabo fundamental-
mente con:

a) Penicilina (14)

b) Aspirina (6)

¢) Digital (17)

d) Penicilamina (4)

e) Prednisona (21)

Tercera parte
1. La biopsia de piel es un estudio emplea-

do en gran nimero de enfermedades del
tejido conectivo, tiene valor diagndstico en
algunas de ellas como la dermatomiositis, la
utilidad diagnéstica para el presente caso
s6lo guardaria relacidn con la presencia de
vasculitis cutdnea, situacién que no es obli-
gada. Escoja otra opcién de esta misma sec-
cién.

2. La afeccién del rifibn en este padeci-
miento es la m4s comfn de las visceropatias,
el grado de alteracién puede variar desde ser
minimo (glomerulitis focal) hasta un grado
amplio de glomerulonefritis; la evolucién de
la nefropatia sirve para establecer el pronds-
tico y guiar la terapedtica. Las biopsias rena-
les percutdneas son Gtiles para este propdsito.

3. Esta enfermedad basa su diagnéstico
en los llamados criterios de Jones, divididos en
mayores y en menores, el caso que nos ocupa
no posee ninguno de los criterios mayores
como carditis, eritema, corea, artritis; claro
est4 que se podria tratar de un cuadro atipico
en fase inicial, pero tal posibilidad es remota.
Escoja otra opcién de esta misma seccién.

4. Este firmaco de uso en experimentacion
clinica se emplea en la esclerosis general
progresiva con resultados aceptablemente sa-
tisfactorios; no tiene utilidad en otras enfer-
medades del tejido conjuntivo, y su empleo es
a(n bastante restringido. Escoja otra opcion
de esta misma seccion.

5. Elaumento de la velocidad de sedimen-
tacién globular se observa en muchas enfer-
medades, incluyendo algunas con afecta-
cién articular, de éstas es mas peculiar en la
fiebre reuméatica. Se encuentra com(nmente
en el caso que nos ocupa, pero no es caracte-
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ristica. Escoja otra opcién de esta misma
seccidn.

6. La aspirina es uno de los firmacos de
gran utilidad en el manejo de muchas de las
enfermedades reumaticas, gracias a su pro-
piedad antiinflamatoria fundamentalmente;
es de eleccidn como primer fArmaco en artritis
reumatoide, osteoartritis y fiebre reumati-
ca cuando por alguna razdn no se emplean
los corticoides. Las dosis habituales para
adultos son de seis a ocho gramos al dia. No
estd indicado en gota. Pase a la Seccién D.

7. La anemia es un hallazgo com@n en mu-
chos padecimientos crénicos, no son la excep-
cién las enfermedades reumaticas, es de gran
significacién en el lupus, pero no seencuentra
aislada, ya que coexiste con otras alteraciones
hematologicas. Escoja otra opcidén de esta
misma seccion.

8. El higado es un 6rgano que pocas veces
se encuentra alterado como participe de un
cuadro de enfermedad articular por com-
plejo antigeno-anticuerpo, los casos descritos
corresponden a lupus sistémico constituyendo
una forma de hepatitis crénica. Escoja otra
opcién de esta misma seccidn.

9. En este padecimiento, las alteraciones
cldsicas se encuentran en la piel y los mscu-
los, de ahi que se usaba el término de esclero-
derma; no se presentan los elementos clinicos
sefialados en el caso que se refiere. Escoja
otra opcién de esta misma seccidn.

10. El hallazgo de este tipo de células es un
dato muy valioso, ya que permite orientar el
diagndstico hacia lupus eritematoso; no son
patognoménicas de la enfermedad pero se
observan en el 70 por ciento a 90 por ciento
de los casos. Pueden encontrarse en personas
que no sufren lupus; estin formadas por
granulocitos con material nuclear fagocitado.
Pase a la seccién B para seguir adelante.

11. Las radiografias de las articulaciones
son sin duda elementos muy valiosos en el
diagnéstico de las enfermedades reuméticas
ya que permiten ratificar o rectificar una im-
presion clinica. Son comunes las alteraciones
como osteoporosis o eburnizacién, disminu-
cién del espacio articular, sacabocados, su-
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bluxaciones, alteraciones de las partes blan-
das, etc; sin embargo, son poco fGtiles en el
diagnéstico del caso que se trata. Escoja otra
opcidn de esta misma seccion.

12. La pancitopenia constituye un hallazgo
comin en el lupus eritematoso sistémico,
expresando el compromiso del sistema hema-
topoyético en esta enfermedad que puede
manifestarse practicamente en todos los apa-
ratos y sistemas. ComGnmente, estas altera-
ciones son moderadas, aunque la anemia o la
trombocitopenia llegan a ser severas. Pase a
la seccién D para seguir adelante.

13. El bazo puede llegar a sufrir alteracio-
nes que se manifiestan clinicamente por es-
plenomegalia, observandose en el microsco-
pio una imagen que semeja una cebolla al
corte y que corresponde a fibrosis periarte-
rial. No es, sin embargo, un hallazgo coman.
Escoja otra opcidn de esta misma seccibn.

14. La penicilina, como otros antimicro-
bianos, tiene un papel restringido en el mane-
jo de las enfermedades articulares, su indica-
cibn se encuentra cuando existe un factor
infeccioso causal o desencadenante, como en
la fiebre reumética para erradicar el estrepto-
coco. Escoja otra opcidén de esta misma sec-
cibén.

15. Esta enfermedad se manifiesta por
artralgias, flogosis articular, presencia de
nodulos subcutdneos y alteraciones radiol6gi-
cas caracteristicas de los huesos. Su evolucién
es cronica y es rara la afectacién visceral.

16. El factor reumatoide es una de las
pruebas mas interesantes de las enfermeda-
des del tejido conjuntivo o mejor dicho por
complejo antigeno-anticuerpo, donde una
inmunoglobulina se convierte en antigénica y
se evidencia utilizando particulas de latex; el
grado de dilucién, cuando la prueba resulta
positiva, le confiere gran parte de su valor.
Para el-caso que se estudia no es Gtil. Escoja
otra opcidn de esta misma seccién.

17. Es en los cuadros de insuficiencia car-
diaca donde tiene indicacién precisa la digi-
tal, por ejemplo, la valvulopatia resultante de
carditis reumética, manifestacién de una en-
fermedad en la cual también puede haber
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